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RESUMO

A presente pesquisa busca analisar o direito e o acesso a sauide mental de
criangas e adolescentes transgéneros, para preservagido dos seus direitos
da personalidade. A inconformidade entre o género socialmente imposto
e o género entendido como seu pode se dar ainda nessas fases, momento
que pode gerar traumas e transtornos mentais por conta da intolerancia
sofrida. Por meio de método dedutivo e revisdo de literatura, verificou-
se a necessidade de politicas publicas ou a adaptacido das existentes
para a concretizagdo desses direitos no ambito da satide publica. Apesar
de aventada a possibilidade de criacdo de normas especificas para
que essa protecdo fosse mais robusta, ideias reaciondrias permeiam a
sociedade brasileira, dificultando a aprovagdo de uma lei nesse sentido.
Esse reacionarismo também impediu que politicas publicas de satde
para a populacdo LGBTQIAPN+ se desenvolvessem e, aliado ao sistema
capitalista, obstaculizou também politicas publicas na area da saide
mental de maneira geral.

PALAVRAS-CHAVE: Transgenereidade; infancia e adolescéncia; higidez
psiquica; politicas publicas; intolerancia.
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ABSTRACT

The present paper aims to analyze the right and access to mental health of transgender children and
adolescents, in order to preserve their personality rights. The nonconformity between the socially
imposed gender and the gender understood as theirs can still occur at these stages, a time that can
generate trauma and mental disorders due to the intolerance suffered. Through a deductive method
and literature review, it was verified the need for public policies or the adaptation of the existing ones
to achieve these rights in the public health sphere. Although the possibility of creating specific norms
to make this protection more robust was raised, reactionary ideas permeate Brazilian society, making
it difficult to approve a law in this sense. This reactionarism also prevented public health policies for
the LGBTQIAPN+ population from developing and, combined with the capitalist system, also hindered
public policies in the mental health area in general.

KEYWORDS: Transgenderity; childhood and adolescence; psychological health; public policies;
intolerance.

RESUMEN

Esta investigacion busca analizar el derecho y acceso a la salud mental de nifios y adolescentes
transgéneros, para preservar sus derechos de personalidad. La inconformidad entre el género
socialmente impuesto y el género entendido como propio puede darse incluso en estas fases, momento
que puede generar traumas y trastornos mentales por la intolerancia sufrida. A través de un método
deductivo y revision de literatura, se constatd la necesidad de politicas publicas o la adaptacién de las
existentes para hacer realidad estos derechos en el &mbito de la salud puablica. Se planted la posibilidad
de crear normas especificas para fortalecer esa proteccion, ideas reaccionarias permean la sociedad
brasilefia, dificultando la aprobacién de una ley en este sentido. Este reaccionarismo también impidi6
que se desarrollaran politicas publicas de salud para la poblacién LGBTQIAPN+ y, combinado con el
sistema capitalista, también obstaculizé las politicas publicas en el area de salud mental en general.
PALABRAS CLAVE: Transgéneros; niflez y adolescencia; salud psiquica; politicas publicas; intolerancia.

1INTRODUCAO

As pessoas trans quebram padroes de identidade de género impostos social-
mente aos individuos por conta do sexo verificado desde o nascimento. Apesar da
evolucdo comportamental da sociedade, uma parcela da populagdo ainda é segregada
e alvo de violéncias sistémicas, como a impossibilidade de utilizacao de banheiros
adequados a sua identidade de género e de acesso a educacdo, sem contar as agres-
sOes fisicas e o alto indice de homicidios tentados e consumados.

A questao ganha contornos mais sensiveis a partir do momento em que essa in-
congruéncia com o género atribuido pela sociedade ocorre na infancia ou na adoles-
céncia. Esse periodo da vida é protegido com absoluta prioridade por determinagio
constitucional e pela legislacdo infraconstitucional. Ocorre que, para lidar com esse
momento da vida e ainda romper com paradigmas impostos socialmente, a mente
dessa pessoa em formacao precisa estar sauddvel para lidar ndo s6 com sua existéncia
disruptiva, mas também com a carga negativa proporcionada por uma sociedade aco-
metida pelo preconceito.

Alguns valores personalissimos precisam ser protegidos, como a vida, a inte-
gridade mental, a identidade, as suas diferencas e o seu proprio direito a saude. O

questionamento que fica é: como o direito e o acesso a saude mental auxiliam na con-
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cretizagdo dos direitos da personalidade? Como o acompanhamento da saude mental
de criancgas e adolescentes trans pode ser realizado?

Para responder a tais questionamentos foi utilizado o método dedutivo, por
meio de pesquisas bibliograficas, utilizando artigos e livros nacionais e internacionais
da area do Direito, além de artigos nas areas da Filosofia, Satide e Psicologia, dando
um carater interdisciplinar ao presente trabalho.

Em um primeiro momento, serdo analisadas as questdes que envolvem a iden-
tidade de género de maneira geral e, posteriormente, serd abordada essa questao na
infancia e na juventude. Em um segundo momento, serdo estudados os direitos da
personalidade, especificamente os direitos a vida, a integridade psiquica, a identidade
e a diferenca, e o direito a saude. Ainda no segundo tépico, serdo verificadas questoes
envolvendo o direito a saude como direito social e da personalidade, fechando o t6pi-
co com a verificacdo do direito a saude de criancas e adolescentes. No derradeiro topi-
co, serdo feitas consideracoes acerca do acompanhamento relativo a saide mental de
criancas e adolescentes trans, como isso tem impacto na concretizacdo dos direitos da
personalidade e como tais servigos poderiam ser oferecidos pelo nosso Estado.

2 TRANSGENERIDADE: INFANCIA E ADOLESCENCIA TRANS

Antes mesmo do nascimento sdo atribuidos significados e expectativas ao
bebé, implicando em uma série de decisdes dos genitores, desde informagoes im-
portantes, como o nome daquele ser humano, até questdes mais frivolas, como a
escolha do enxoval ou das cores de tinta para pintar o primeiro quarto da crianca.
Tudo isso comeca com a verificacdo do aparelho reprodutor, seja no ultrassom ou
efetivamente ao nascer.

Conforme Louro (2004), o sexo da crianca acaba estipulando o género e suas
aspiracoes. As praticas e os discursos institucionais, no que dizem respeito a sexuali-
dade e ao género, guardam a instabilidade dos elementos culturais e historicos, e, em
funcdo disso, algumas pessoas escapam desses padroes, sendo necessario que prati-
cas e discursos alinhem esses individuos ao “caminho correto”.

A vinculacdo do género ao sexo ndo é um fator inexoravel na existéncia hu-
mana. Sendo o género uma construcao, ele pode ser “demolido” e novas identidades
poderao surgir desses “escombros”.

Butler (2018) explica que ao se imaginar a existéncia invariavel de uma dicoto-
mia de sexo, ndo é presumivel que a concepcao de “homem” seja performada apenas
por corpos masculinos ou que a expressao “mulher” seja performada somente por
corpos femininos. A partir do momento em que a posi¢ao do género é compreendida
como uma idealizacao sociocultural e estudada de maneira profunda como desasso-
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ciada do sexo, o género se torna um mecanismo mutavel. Assim, uma mulher femi-
nina pode implicar espontaneamente tanto num corpo feminino como em um corpo

masculino, por exemplo.

Quando o individuo nao coaduna com as construcdes socialmente impostas
pela sociedade entre o género e o sexo ha uma “violagdo” de padroes sociais impostas
ao seu sexo. Assim, ha configuracao das pessoas transgénero, que abarca diversas cir-
cunstancias de desconformidade com os arquétipos impostos, servindo como expres-
sdo guarda-chuva para as pessoas que tém uma incongruéncia de género. Destaca-se
que o presente trabalho utilizarad a expressao “trans” para versar sobre essas pessoas.

Cardin e Vieira (2020) assinalam que o fenémeno da transgeneridade expoe a
divergéncia da légica bindria com a libertagdo do individuo de regulamentacdes e da
inflexibilidade de identidades estipuladas. A expressao guarda-chuva abarca uma di-
versidade de seres humanos que ndo coadunam com os comportamentos conjectura-
dos e atribuidos desde o nascimento.

A questdo da “transgressdo” as imposi¢coes socioculturais ganha contornos
mais dramaticos quando a quebra dos arquétipos ligados ao sexo e ao género se inicia
na infancia, gerando ndo s6 um choque para a crianga ou o adolescente, mas também
para aqueles que o rodeiam.

Para Teich (2012), a transgenereidade, quando envolve criancas e adolescentes,
torna-se um assunto ainda mais complexo. Parte dos adultos nao acreditaria que uma
pessoa tao jovem teria aptiddo para decidir algo tdo importante como a transicdo de
género, porém isso € possivel. As criangas trans se sentem “anormais” no seu meio so-
cial, ja que, desde muito cedo, no momento em que tém a capacidade de se expressar,
por volta dos dois anos, entendem que algo realmente nao esta correto. Antes mesmo
de compreenderem as diferencas entre as estruturas dos corpos, os infantes sao ensi-

nados a se comportarem de determinadas formas.

Além do género, segundo Graham (2023) o periodo da adolescéncia também
tem sido considerado uma concepc¢ao socialmente imposta; assim, um periodo signi-
ficativo da vida é estabelecido pela sociedade. No Ocidente, a adolescéncia é compre-
endida a partir do inicio da puberdade, porém o seu término nao é estabelecido pela
Biologia. Como um padrao imposto, o final da adolescéncia segue um critério social-
mente aceito a partir do momento em que a pessoa consegue exercer seu livre-arbi-
trio de maneira plena. Parcela dos profissionais da saude fixa a adolescéncia entre os
13 e 0s 19 anos. Em pesquisas recentes, foi proposto que o lapso da adolescéncia esta
entre os 10 e 24 anos.

Seguindo a linha de raciocinio de Graham (2023), o senso comum aponta diver-
sos comportamentos como distintivos do periodo da adolescéncia, entre eles, o mau-
-humor, a impulsividade, o relacionamento conturbado com os genitores e as con-
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dutas arriscadas. No imaginario popular, essa é a percepgao do “adolescente médio”.
Alguns adolescentes exteriorizam esses tragos, porém levantamentos apontam que
tais comportamentos sdo observados em cerca de 15% dos adolescentes, apesar de es-
tarem entre os mais distintos. Outra peculiaridade relevante dessa fase é a descoberta
da identidade e a introspeccao sobre ela, que perpassa pelas questoes atinentes ao
género e a sexualidade, embora essa introspecgdo nao seja percebida na maioria dos
adolescentes com “problemas de identidade”, o que atinge cerca de 14% de estudantes
estadunidenses no periodo compativel com o Ensino Médio.

O estabelecimento da identidade de género pode ocorrer desde muito cedo.
Assim, é possivel que a crianca entenda ndo pertencer ao género que lhe foi atribuido,
da mesma forma que pode se identificar. Pontua-se aqui, que existem outros fenéme-
nos que nao se configuram como disforia/incongruéncia de género.

Conforme pontua Teich (2012) acredita-se que a identidade de género é fixada
até os seis anos, mas isso ndo quer dizer que os infantes tenham a certeza cabal de
como se identificam nesse periodo, mas ha um sinal de que existe uma identidade
de género. Caso ndo se acomode com aquele fixado ao nascer, isso se manifestard
de diversas formas, seja perceptivel ou nao. Anos podem passar até que o individuo
constate sua identidade de género, principalmente pelo fato de que acobertar suas
diferencas é uma atitude comum a boa parte das criancas e dos adultos trans.

Apesar de ser rara, a disforia de género é bem delineada e singularizada pela
intensa aspiracao de ser do género oposto fixado desde o parto e possui uma obsti-
nacao de que realmente é do género oposto. As pessoas trans podem ter consciéncia
disso a partir dos cinco anos. Ha distin¢des entre o comportamento atipico de género
e a disforia de género, sendo esse primeiro caracterizado por garotos que manifestam
a vontade de exercer tarefas usualmente desempenhadas e estimadas por garotas e
vice-versa. Cerca de 3% das pessoas apresentam comportamento atipico de género,
sendo a maioria cisgénero. (Graham, 2023).

A desconsideragao aos clamores da crianca e do adolescente, o nao reconheci-
mento e o preconceito dentro da prépria familia tém o potencial de levar essas pesso-
as a condutas autodestrutivas. Conforme Teich (2012), os adultos nao costumam levar
a sério criangas na mais tenra idade se comparados com pessoas adultas. Os genitores
s6 prestam mais atencdo aos filhos trans a partir do momento em que estes tentam
ou efetivamente laceram seus corpos, ou, até mesmo, buscam pelo autoexterminio.
Ainda assim, mesmo apds condutas danosas a vida e a integridade fisica, alguns pais

ainda assim nio levam os seus filhos a sério.

Os (as) jovens trans enfrentam dificuldades, obstaculos e desafios que frequen-

temente ndo sdo experimentados por seus pares cisgénero. Apds revelarem sua iden-
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tidade de género muitos(as) jovens transgénero enfrentam a rejeicdo por parte de
amigos e familiares, o que pode resultar em situacao de extrema vulnerabilidade.

A populacdo jovem transgénero apresenta altos indices de uso de substancias,
depressao e ideacdo suicida. Os desafios enfrentados pelos(as) jovens trans sdo diver-
sos e acabam por criar barreiras ao acesso aos servigos disponiveis para a maioria das
outras pessoas. Os (as) jovens trans enfrentam desafios devido a discriminacao e ao
estigma da sociedade, resultando em diversos traumas que requerem tratamento. O
abuso de substancias, problemas de saiide mental e académicos, impactam nas pers-
pectivas de emprego e mantém a populagdo trans vulneravel (Bunton; Smirl, 2016).

Segundo Teich (2012), os genitores de criangas trans se deparam com uma con-
juntura complexa de dbices ao decidirem sobre temas envolvendo a educacao, as ami-
zades e, até mesmo, a prépria relacdo com o filho. E comum que os genitores nio
concordem em como cuidar de uma crianga trans, tornando sua relacdao conturbada.
Ao escutarem seus filhos, os pais tendem a conduzir a crianga a psicélogos e psiquia-
tras. Mas, uma padronizacao quanto ao acompanhamento de saide mental envolven-
do criancas trans ainda é quase inexistente.

O supramencionado autor entende que ¢é dificil saber como criancas trans li-
dam com o ndo reconhecimento dos pais, mas de alguma forma isso afetard sua saude.
Alguns infantes trans lidam de maneira sincera com sua identidade, porém, outros a
escondem para se adequarem a coletividade e, por isso, se comportam conforme o gé-
nero que é “socialmente adequado” e param de expressar a sua identidade de género
(Teich, 2012).

Para que a personalidade de jovens trans se desenvolva e para que todos os
direitos que dela emanam sejam observados é imperioso que o acesso a saude, em
especial no ambito da mental, zelando de maneira por essas pessoas e suas particula-
ridades. Esta é a forma para que esses individuos atinjam toda a sua potencialidade e
os designios almejados.

3 DIREITOS DA PERSONALIDADE E DIREITO A SAUDE

3.1 Direitos da personalidade

Ocupando uma posicao topoldgica privilegiada, o direito a vida tem esse status,
pois dele sdo oriundos todos os outros direitos da personalidade, desde antes do nas-
cer até os ultimos segundos da existéncia do ser humano, sendo que mesmo apds a
morte deve haver a observancia dos direitos de carater personalissimo.

Como um direito da personalidade, o direito a vida abarca pontos relativos des-
de a concepcao até o falecimento, bem como o direito a integridade fisica e psiquica e

muitos outros pontos. A vida é assegurada constitucionalmente no art. 5°, em conjun-
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to com a liberdade, a igualdade e a integridade moral e fisica. A Constituigdo Federal
determina que o Estado precisa garantir a saide a todos, por meio de politicas publi-
cas para diminuir as chances de adoecimento, oportunizando de maneira isonémica

0 acesso aos servigos de saude, observando os pilares da bioética (Maluf; Maluf, 2017).

Conforme os ditames dos direitos da personalidade, a vida a ser vivida é uma
vida digna e adequada para a evolucao e a concretizagdo do individuo como parte da
comunidade. Assim, é necessario existir um conjunto de aparatos do Estado aptos a
garantir ndo sé a vida, mas também a protecdo de todas as dimensoes da pessoa, tanto
no ambito interno como no externo.

Bittar (2015) aponta que é um direito de personalidade de categoria psiquica o
direito a integridade da mente, para conservacao dos elementos psicoafetivos e racio-
nais do ser humano. E um direto da personalidade, por ter carateristicas estruturais
de tais direitos, sobressaindo a sua indisponibilidade, vinculado a dignidade, garanti-
da pelo ordenamento juridico. Tal direito tem o intuito de salvaguardar os elementos
identificadores da construcgdo interna do ser humano, guiando suas realizacoes.

A integridade psiquica, como direito, tem como funcao resguardar a mente da
pessoa. Como complementacao ao direito ao corpo, a protecao total da personalida-
de do ser passa pela integridade psiquica, ja que ela assegura o potencial humano; é
indisponivel, estando atrelada a dignidade humana, a saide da mente e as crencas
pessoais (Maluf; Maluf, 2017).

Para a higidez psicoldgica ser assegurada a pessoa, é proscrito tratamento que
vise perturbar a mente. Nesse sentido Maluf e Maluf (2017), assinalam que o direito
a integridade psiquica se contrapde a métodos extrinseco organico ou mecanico na
busca da modificacao da mente de outra pessoa, ou qualquer outra maneira de obstar
seus desejos. Sdo passiveis de responsabilizacdo em diversas esferas, individuos que
utilizem praticas perniciosas a saude da mente, vedando atuacao que tenha por obje-

tivo vilipendiar ideais intrinsecos da pessoa.

Segundo Bittar (2015), o direito a integridade psiquica se evidencia pela consi-
deracdo, imposta a todos, de nao abalar a disposi¢ao psicoldgica de outras pessoas,
seja direta ou indiretamente, no cotidiano, em terapias convencionais, experimentais

ou mesmo repressoras, inclusive sendo passiveis de punigdo na seara penal.

Ha uma questdo bastante sensivel quanto ao cuidado com a higidez mental nos
casos de pessoas que possuem algum tipo de transtorno. Para Bittar (2015), é necessa-
rio efetuar uma analise preliminar e integral do individuo para a compreensao de sua
condicao para ser administrado o acompanhamento apropriado, coadunando com o
estado da arte da Medicina e da Psicologia. Ainda assim, ndo é permitido que sejam
modificados os elementos psiquicos da pessoa, a ndo ser resultantes de uma resposta
espontanea da sua constituicao mental
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E vedado pela ordem legal qualquer tipo de terapia que busque aprisionar a
mente, que cause o temor, a dor ou qualquer forma de alteracdo da consciéncia que
vise retirar o discernimento da mente. Alguns procedimentos compreendidos como
“religiosos” e praticados por membros de seitas, o internamento em sanatdrios, para
a subordinagdo da mente sdo proibidos. Enquanto direito da personalidade é proibido
qualquer tipo de pratica que prejudique a saide da mente e a estabilidade do ser
humano, sendo aconselhavel a melhoria continua das institui¢cdes de saide publica
para garantir a saude psicoldgica da populacao (Bittar, 2015).

A exteriorizagdo da individualidade humana tem como um de seus principais
aspectos a identidade. Desta forma, a pessoa se distingue no seio da sua comunidade.
A identidade ndo abarca somente questdes relacionadas ao nome, ja que perpassa
também por aspectos que envolvem a carga genética e o género. Nesse sentido, o di-
reito a identidade como um direito da personalidade simboliza a maneira como o ser
humano se determina no meio social. E a afirmacio individual da pessoa, diferencian-
do-se dos outros seres humanos, demonstrando quem de fato é (Maluf; Maluf, 2017).

O direito a identidade tem extrema relevancia, pois com ele ha a perpetuacao
do nome, da familia, do domicilio e do material genético para o reconhecimento do
individuo, sendo um direito basico do ser humano. Seguindo as licdes de Maluf e Ma-
luf (2017) a identidade pessoal como um direito personalissimo evidencia uma grande
amplitude. O ser humano ¢ singular, em cada aspecto da sua existéncia, como, por
exemplo, sua identidade de género ou suas inclinagdes valorativas, possibilitando que
cada ser humano conceba seus propoésitos existenciais no planejamento de sua vida.

A diferenca entre os individuos passou a ser um direito da personalidade auto6-
nomo, visto que por meio dela o ser humano consegue se destacar dos paradigmas de
existéncia comuns.

Conforme Santos e Cardin (2021) a concretizacdo da personalidade perpassa
pelas diferencas a serem reconhecidas e consideradas pelo leviata estatal, de forma
que isso repercuta em relagio a sociedade, fazendo com que os outros também reco-
nhecam o individuo. A falta de reconhecimento leva a marginalizacdo pessoas que
compoe grupos minoritarios e vulnerabilizados. A diferenca é de suma importancia
para o desenvolvimento da personalidade e dos direitos que derivam dela, uma vez
que é desta maneira que ela se estrutura.

O direito a diferenca, elevado a poténcia de direito da personalidade, aponta na
direcao de que as particularidades da pessoa humana sdo necessarias e bem-vindas.
Considerando, principalmente, que esse individuo “diferente” tem grandes chances
de pertencer a um segmento vulneravel da sociedade e, por isso, ter esse direito da
personalidade observado tanto verticalmente quanto horizontalmente.
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Nem todos os direitos da personalidade foram aqui esposados, mas apenas
aqueles que possuem um vinculo com o tema abordado no presente trabalho. Desta
forma, os direitos a vida, a integridade psiquica/mental, a identidade e a diferenca
tém razao de estarem aqui para o deslinde do presente trabalho.

3.2 Direito a saude

No imaginario popular, ao se falar em direito a satde, o quadro construido é
pensado na recuperacao de alguma comorbidade, principalmente aquelas que dizem
respeito a condigao fisica do ser humano. Entretanto, essa ideia ndo encontra corres-
pondéncia com a realidade. Inclusive, desde a década de 1940 a ideia de satide tem um
sentido muito mais amplo, com a criacdo da Organizagdo Mundial da Satde (OMS).

Ao tratar sobre a promocao da satude, a Carta de Ottawa aponta que isso perpas-
sa pela qualificagdo comunitdria nas agdes que tém por escopo a melhora qualitativa
da vida e da saude, abrangendo uma atuacdo ampla da populagdo na geréncia desse
sistema. A sauide precisa ser entendida como um elemento essencial a vida e nédo ape-
nas como um fator secunddrio. Assim, existe uma dimensao positiva, que sublinha os

processos sociais e individuais, além das aptidoes fisicas (Brasil, 2002).

Logo no seu preambulo, a OMS aponta o conceito de saude que deveria ser
observado pelos Estados-membros, declarando que: “[...] A saude é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e nao apenas a auséncia de doenga ou en-
fermidade” (Who, 1946, p. 1, traducdo nossa). Destaca-se como uma das funcdes a se-
rem exercidas por tal organizacao o fixado no art. 2°, m: “[...] promover atividades no
campo da saude mental, especialmente aquelas que afetam a harmonia das relaces
humanas” (Who, 1946, p. 3, tradugdo nossa).

Levando essa acepcao firmada pela OMS, a Constituicao Federal reformou e
revolucionou a saude brasileira, impondo deveres aos entes da federacdo, para que
o direito a saude contemplasse fatores preventivos, bem como a recuperacao de en-
fermidades fisicas e mentais, além de propiciar a insercao da pessoa na sociedade. O
direito a saude na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil esta elencado no rol
de direitos sociais, mais especificamente no art. 6°. Entretanto, para analisar como
esse direito deve ser observado é necessdrio recorrer aos arts. 196 a 200 da Constitui-
¢ao Federal.

Pelo art. 196 é dever do Estado garantir a saide a todos os individuos que se en-
contrem em territério brasileiro por meio de politicas socioeconémicas no que tange
a reducado de ameacas a higidez humana, a sua protecéo e a recuperagao integral das
pessoas mediante o acesso universal. Para a formacao do SUS, no art. 198 da Consti-
tuicdo, a saude publica deve ser descentralizada, regionalizada e hierarquizada, pau-
tando-se no atendimento integral dos usuarios e com efetiva participacao deles. Além
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disso, o financiamento dessa politica é realizado por meio do orgamento de segurida-
de social dos entes federados.

O SUS é um sistema de satde publica extremamente importante e um modelo
para outros paises do mundo, apesar das falhas na sua operacionalizacao, por diver-
sos fatores. A estrutura hierarquizada e regionalizada facilita a compreensao acerca
das questoes de saude publica especificas de cada regido do Brasil, proporcionando,
mesmo que ndo seja de maneira completamente satisfatoria, a possibilidade de cuida-
dos basicos a populacao do pais.

Pela vinculacdo com os direitos a vida, a integridade fisica e mental, bem como
sua estreita ligacdo a dignidade humana, a ideia de que o direito a saude pudesse ser
considerado um direito da personalidade ganhou forca nos ultimos anos. Segundo
Lima (2011), a dignidade é valor intrinseco a personalidade e perpassa pelo desenvol-
vimento integral do individuo, desta forma, a integridade da constituicdo fisica e da
mente. Assim, o direito a saude precisa ser examinado com um escopo mais amplo,
considerando as perspectivas corporal e mental.

O direito a saude se coloca como um direito da personalidade, pois busca ga-
rantir a incolumidade nos aspectos fisicos, mentais e sociais do individuo, um ser
multifacetado, preservando e recuperando o individuo em todas as dimensoes, guar-
dando intima relagdo com direitos da personalidade ja consagrados (vida, integridade
fisica e mental). A personalidade do individuo se forma a partir das condi¢des de uma
vida sadia e com a promocao das suas aptidoes fisicas e psicologicas. Assim, um pro-
cesso de socializacao adequado se desenrola, contribuindo para que a individualidade
do ser prospere e ele consiga se realizar (Siqueira; Souza, 2023).

A dignidade humana d4 a tonica para a compreensao da concepgao do direito
a saide como um direito da personalidade. Uma vida desprovida de higidez e sem
dignidade é oca. A impossibilidade de manter mente e corpo sadios é uma afronta a

valores basicos e civilizatorios.

3.3 Direito a saude de criancas e adolescentes

Pela disposi¢ao do art. 196 da Constituicao Federal, fica claro que todos tém di-
reito a saude, sendo um dever estatal promové-la. Dadas as circunstancias de protegdo
especial a infantes e jovens, a Lei n. 8069/1990, conhecida como Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), reafirmou no art. 4° que a satide e a vida dessa parcela da po-
pulacdo, é uma prioridade absoluta e de responsabilidade néo sé do Estado, mas da
familia e da sociedade.

Entre os atores que tem o dever de assegurar direitos de criancas e adolescen-
tes, a familia esta em primeiro lugar, uma vez que é fungéo do poder familiar cuidar de

seus jovens. Porém, se a entidade familiar negligenciar esses direitos basicos, a socie-
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dade e o Estado deverao servir como uma rede de seguranca. Conforme Amin (2024), é
insito ao poder familiar o dever de resguardar a satude fisica e mental da prole. Assim,
é necessario conduzi-los aos cuidados clinicos necessarios desde a mais tenra idade,

tendo em vista a fragilidade da saude.

O direito a vida e o direito a saude de criangas e adolescente sdo protegidos de
forma reciproca e inseparavel, tendo como base a Declaracdo Universal de Direitos
Humanos, de 1948. E nitido que na redacio do art. 7° da Declaracio Universal a satde
e a vida estdo conectadas ao acomodar que a concretizacdo de ambos perpassa pela
execucao de programas governamentais para tanto. Além disso, existe um manda-
mento constitucional para a alocagdo de valores para a area da saude de criancas e
adolescentes (Zapater, 2023).

O cuidado dedicado aos filhos é, por vezes, a maior protecao para uma existén-
cia saudavel. No ambito psicoldgico, o acolhimento aos rebentos, juntamente com o
amor e a escuta, proporciona uma estabilidade emocional, diminuindo as chances de
mazelas da mente.

Fisicamente, a aten¢do as modificacdes é imperiosa, visto que os genitores é
que terdo condicbes para identificar se os (as) jovens possuem alguma disfuncao, po-
dendo procurar ajuda especializada. Servicos de saude estdo a cargo do SUS, confor-
me prevé o art. 198 da Constituicao, com sua descentralizacdo e o acompanhamento
global, priorizando a prevencao e a atuacao efetiva de toda a sociedade (Amin, 2024).

A satide mental é de extrema importancia para a construcao da personalidade
de pessoas em desenvolvimento. Esse cuidado com a saude mental pode partir desde
a demonstracao de amor até a procura de auxilio especializado no ambito da Psicolo-
gia, da Psiquiatria e da Neurologia, além dos Centros de Atenc¢ao Psicossocial (CAPS).
A higidez da psique é um elemento de grande apreensio. Existe uma concepgao erro-
nea de que a infancia e a juventude sdo fases de calmaria no bem-estar do individuo.
As alteracGes comportamentais sdo atribuidas ao desenvolvimento nessa fase, contu-
do, eventualmente, tal crenca encobre transtornos mentais identificaveis e sandveis
(Amin, 2024).

Os cuidados psicoldgicos e sociais sao realizados pelos CAPSs em diversas
especificidades, incluindo a atenciio especializada a criancas e adolescentes. E um
atendimento amplo, sem necessidade de agendamento a quem precisa de amparo,
pensado como uma plataforma assistencial especial, contando com diversas especia-
lidades, atuando com o individuo e seus familiares (Amin, 2024).

A multidisciplinaridade observada nos CAPSs, bem como a politica de “portas
abertas”, facilita que jovens consigam um apoio adequado nao s6 pensando no as-
pecto mental, mas também na sua insercao no tecido social. Segundo Amin (2024) os
CAPSs trabalham conectados, em cooperacao que extrapola o ambito de suas edifica-
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¢Oes, possibilitando a recuperacao psicolédgica e social dos individuos rejeitados pela
comunidade por conta de preconceito e de sua condigido de saude. Esse programa tem

como fungdo impedir condutas excludentes, tratamentos repressivos e cruéis.

O sistema de satude publico conta com diversos tipos especialidades nas mais
variadas areas para cuidar da sadde fisica e mental de todos, mas com prioridade a
criangas e adolescentes. Assim, existem meios para o jovem ter sua saude mental res-
guardada, podendo ter sua vida, a integridade e, até mesmo, a identidade e suas dife-
rencas respaldadas por meio dessas politicas. Porém, ainda cumpre verificar como se
da o acesso a saude mental de criancas e adolescentes trans e a concretizacao de seus
direitos da personalidade.

4 DIREITO E ACESSO A SAUDE MENTAL NA CONCRETIZAGAO DOS DI-
REITOS DA PERSONALIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES TRANS

As questdes que envolvem a satde sdo primordiais na vida de todos, mas, espe-
cialmente, na vida de pessoas trans adultas, tendo em vista que algumas vezes essas
pessoas passam por procedimentos para alteracdo do corpo, seja por meio de cirur-

gias ou terapias hormonais.

Os profissionais do Direito e da Saude sao de suma importancia para as pessoas
trans, uma vez que sao diretamente responsaveis pela inclusdo dessas pessoas na so-
ciedade. Os primeiros buscam garantir a observancia dos preceitos legais e do respei-
to a essas pessoas, ja os segundos trabalham na adequacao fisica, quando realmente
desejada pelas pessoas trans, ja que ninguém é obrigado a passar por procedimentos
e cirurgias apenas para agradar outrem ou a sociedade (Cardin; Vieira, 2020).

Porém, mesmo com pesquisas, informagoes e pessoas trans ganhando noto-
riedade, verifica-se a exclusao contumaz de pessoas trans nos servigos de saude. Ade-
mais, geralmente, quando alcancam tais servicos, estas pessoas tém seus direitos da
personalidade violados, visto que ndo sdo reconhecidas pela sua identidade de género
adequadamente.

O preconceito em face de pessoas trans, de maneira geral, acaba repercutindo
no SUS, que oculta essas pessoas e sua identidade pela utilizagcdo de softwares e proce-
dimentos arcaicos usados pelo servico de satide e disponibilizado pelo Ministério res-
ponsavel. O SUS apaga pessoas trans ao ser concebido sobre alicerces heteronorma-
tivos e bindrios, sendo excluidas do sistema a identidade ou corpo que transcendam
essas bases (Dufner, 2021).

A questao fica cada vez mais delicada quando se fala em atencdo a saude de
criancas e adolescentes trans. A falta de conhecimento sobre o assunto, aliada a dis-
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criminacao, é um dos obstaculos para que tal recorte dessa minoria sexual seja reco-
nhecido como de sujeitos de direitos e tenham seus direitos fundamentais assegura-
dos, bem como seus direitos de personalidade protegidos.

No ambito da Psicologia existem debates sobre qual seria o melhor momento
para uma crianga poder passar por psicoterapias ou acompanhamento médico, pelo
fato de um infante ser influenciavel pelas dire¢oes tomadas pelo profissional, dificul-
tando ou deturpando a verificagdo da incongruéncia, ou da disforia de género. Como
ja mencionado, nem sempre as criancas que apresentam uma desconformidade com
os padroes de género socialmente impostos sdo, efetivamente, pessoas trans.

Existe um paradoxo entre militantes da causa trans e profissionais da saude,
que culmina no cendrio da atencao extemporanea da transgeneridade/transexuali-
dade. O acompanhamento na drea da saide mental se pauta em orientacdes, ou seja,
na concepcao de especialistas dessa drea da saude para estimular que os individuos
indaguem as normas de género socialmente impostas. H4 um risco que abarca a te-
rapia antecipada envolvendo a transgenereidade em jovens, uma vez que isso propi-
cia que criancgas e adolescentes incorporem concepcoes médicas de género (Favero;
Machado, 2019).

Conforme Favero e Machado (2019) é imperiosa uma analise cautelosa acerca
da incongruéncia de género entre criancas e adolescentes, pois, a despeito de sur-
gir de uma ideia de zelo por parte dos especialistas em saude mental que lidam com
essa parcela da populacio. E necessario entender que nio é todo caso que boas ideias
culminardo em bons procedimentos. Isso nao quer dizer que a deteccdo da incongru-
éncia de género deve ser obstada, principalmente na academia, nem impossibilita a
utilizacao de procedimentos na 4rea da saude mental.

Tais consideragdes ndo tém como escopo inviabilizar o acompanhamento médi-
co e psicoldégico, mas sim alertar que as aferi¢es precisam ser feitas de modo respon-

savel. Inclusive, a intervencao médica e psicolégica é bem-vinda em diversos casos.

Assim, as terapias devem ter como fulcro o desrespeito da sociedade para com
a pessoa e ndo o foco voltado totalmente para ela. Desta forma, os procedimentos
de saude mental que envolvem o jovem trans ndo podem ser voltados a incentivar
mudancas estéticas consoante com as normas de género socialmente determinadas
(Favero; Machado, 2019).

0 acompanhamento a saude mental da crianca e do adolescente trans serviria
como garantia para que a personalidade dessas pessoas se desenvolvesse e, conse-
quentemente, alcan¢ando a autorrealizagdo. A integridade psiquica seria menos aba-
lada pela exposicdo de preconceitos; auxiliaria na prevencdo de transtornos de ansie-
dade, depressao e sindrome do panico; diminuiria o risco de tentativa de suicidio.
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A satde mental de jovens trans pode ser abalada nao pela identidade de género,
mas sim pelo contexto opressor socialmente empregado em forma de discriminagao.
O escasso debate acerca da identidade trans em infantes e jovens acarreta hesitagdo e
receio no que tange as condutas a serem utilizadas pelos especialistas em satide men-
tal e pelos proprios familiares (Bugatti et al., 2023).

A higidez mental da crianca e do adolescente trans é imperiosa para enfrenta-
rem a intolerancia permeada na sociedade, salvaguardando conteidos personalissi-
mos intrinsecos do individuo, e que podem ser afetados pelo preconceito. Espera-se
que tais instrumentos reduzam os impactos perniciosos no amago do individuo, pro-
tegendo seus direitos de personalidade. A atuagdo junto aos familiares também é im-
portante para que essas pessoas tenham um desenvolvimento saudavel e se realizem.

A reacao familiar quanto a incongruéncia de género é de suma importancia
na vida dos(das) jovens, ja que com uma postura adequada, juntamente com terapias
individuais e familiares, esses individuos tém menores chances de desenvolver de-
pressdo e ansiedade. Destaca-se que o ambiente hostil imposto pela sociedade conse-
gue agravar o panorama de fragilidade emocional, que ja é percebido em criancgas e
adolescentes (Bugatti et al., 2023).

Sdo vedadas terapias que busquem a “conversao” e sua utilizagdo por profis-
sionais de saude, uma vez que isso aprisionaria a mente da crianca e do adolescente
trans, violando seu direito a integridade psiquica. O preconceito da sociedade refle-
te na formacdo dos profissionais de saude mental no que diz respeito as identidades
trans na juventude, limitando a compreensao e as maneiras de amparar essas pesso-
as vulneraveis e seus familiares. Isso se dd tanto no ambito da receptividade desses
membros da familia como na busca por aplacar condi¢oes que asseveram transtornos
mentais, evitando “terapéuticas de conversdo” (Bugatti et al., 2023).

Além do preconceito e das dificuldades que criangas e adolescentes trans pas-
sam, é possivel verificar que nos ultimos anos houve um desmonte de iniciativas es-
tatais no que tange a saude mental. Quando conservadores alcancaram o poder, as

iniciativas em ofertar bem-estar mental a populagao tiveram uma piora.

Conforme Cavalcante e Bellini (2023) as dores promovidas pelo capitalismo re-
pressor apontam niveis jamais vistos. Uma politica de morte ndo sé foi implantada
como adotada pelo conservadorismo exacerbado, durante o governo federal de 2019-
2022. A manifestacdo de problemas sociais aparece sendo calada pela denegacao e
pela visdo arcaica, sustentada pelo reacionarismo vigente. Alguns aspectos da brutali-
dade sdo evidenciados, ao nao se falar do acometimento por transtornos psicoldégicos
que atingem uma parcela da populacdo que ndo consegue acessar servicos de saude
estipulados pelo ordenamento juridico.
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O panorama de doengas mentais nao € recente no capitalismo. Ademais, os
excessos, a reificacao do ser humano, a posicdo do trabalho como mercadoria, a de-
sigualdade entre géneros e a miséria encontrada na intersecgdo de género e raga sao
circunstancias que aumentam as chances do avango de transtornos mentais. Afirmar
que as questoes de saude mental nao sdo atendidas no pais é redundante, sendo ne-
cessario que a sociedade se contraponha ao descaso e intensifique a luta na busca
destes direitos (Cavalcante; Bellini, 2023).

Apesar da intolerancia obstar a concretizagdo do direito personalissimo a inte-
gridade mental da crianca e do adolescente trans é necessario pensar de que forma
o direito e o acesso a saude mental podem ocorrer no sentido resguardar direitos da
personalidade e, por consequéncia, os outros que lhes sdo inerentes. Assim, é impor-
tante pensar em uma politica publica para atender a essa demografia, considerando
todas as suas particularidades como pessoas trans e, principalmente, por serem crian-
cas e adolescentes.

Por isso, seria importante a utilizagcdo de toda a estrutura do SUS, desde as Uni-
dades Basicas de Saude (UBSs), passando pelos CAPSs, até hospitais de referéncia. A
previsdo de parcerias publico-privadas seria uma possivel saida para atender as crian-
cas e os adolescentes trans. Todavia, uma politica publica disruptiva para atender jo-
vens trans poderia gerar ruidos e se tornaria combustivel para a veiculagdo de noticias
falsas. No ano de 2011, foi instituida a Politica Nacional de Satuide Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSI LGBT), com a saude mental da popula-
¢cdo LGBTQIAPN+ em destaque no documento.

A cartilha construida para divulgar a PNSI LGBT, instituido pela Portaria n.°
2836/2011, aponta ser observados frequentemente em pessoas trans alguns transtor-
nos como a depressao, a ansiedade e a sindrome do panico, e que, a saude mental
desse grupo deve ser objeto de cuidados (Brasil, 2013). Em diversos pontos da Portaria
houve a preocupacao com o acompanhamento a saide mental da comunidade.

No que tange a saude mental da populacdo LGBTQIAPN+, como objetivo espe-
cifico foi apontado, o esfor¢co em diminuir problemas de saide mental combatendo e
tratando a utilizacdo de substancias psicoativas e os transtornos mentais dessa popu-
lagdo (art. 2°, inc. XX), com o Ministério da Saide promovendo a educacao nos servi-
cos publicos de saude, enfatizando a saide mental, identidade de género e orientagdo
sexual, bem como, os estados da federacao deverao atuar da mesma forma regional-
mente (art.4°, inc. XIII e art.5° inc. IX) (Brasil, 2013).

Apesar da boa ideia e da atencdo despendida a essa populacgao invisibilizada,
a execucao dessa Politica Nacional ficou aquém do esperado. Além disso, ndo houve
adicao de Planos Operativos entre 2019 e 2022.
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De acordo com Dufner (2021), a politica mencionada, instituida pela Portarian.’
2.836/2011. Apesar de dois Planos Operativos terem sido construidos em 2012 e 2017,
um terceiro Plano Operativos da Politica Integral deixou de ser editado entre 2019 e
julho de 2021. Ademais, nenhum outro programa voltado para a saude LGBTQIAPN+
surgiu no governo 2019-2022, coadunando com o discurso do entdo Governo Federal

de nao incluir minorias em politicas publicas, de maneira explicita e deliberada.

Hoje, ha uma nova oportunidade para que novos Planos Operativos sejam im-
plementados, incluindo o acesso a saude mental para que criancas e adolescentes
trans também sejam contemplados. E necessdrio um aprimoramento no atendimento
para que nao haja nenhum tipo de violacdo ao ambito personalissimo de jovens trans,
evitando impactos negativos no desenvolvimento da personalidade de pessoas em for-
macao.

A discriminacao enfrentada pelas minorias sexuais esta enraizada institucio-
nalmente, sendo imperioso que os servicos publicos se aprimorem e evoluam para
serem mecanismos de combate a essa discriminaco. E crucial a criacdo de canais de
fiscalizacdo para a notificagdo, investigacao e eventual punicao de atitudes preconcei-
tuosas na saude publica. A uniao dos Ministérios da Educacéo e da Saude é necessaria
para que os curriculos dos cursos da drea da saude tenham, em seu bojo, as exigéncias
e as particularidades da populacdo LGBTQIAPN+, além das diretrizes da PNSI LGBT e
sua operacionalizacao (Oliveira et al., 2023).

Todos os entes da federagdo precisam se debrucar e tracar metas para que o aten-
dimento a populacdo LGBTQIAPN+ preze pelos direitos personalissimos desse recorte
social, principalmente se houver a insercado de criancas e adolescentes na equagao.

Uma articulagdo entre as entidades gestoras de ambito federal, estadual e mu-
nicipal é imperiosa a existéncia para oferecer exposicdes introdutdrias aos servido-
res e funcionarios que atendem na atenc¢ao primaria da saude no que tange a utili-
zagao de nome social e as pretensoes intrinsecas dessa minoria sexual. Ademais, é
necessdria a compartimentacao das convicgoes individuais dos servidores, para que
a atencao a saude dessas pessoas seja completa e a questdo das transgenereidade,
seja considerada, ja que o inicio do atendimento no SUS, geralmente, se da nas UBSs
(Oliveira et al., 2023).

A garantia de acesso a saude da comunidade LGBQIAPN+ ser assegurada ape-
nas por meio de portarias ou resolucdes faz com que sejam levantadas hipdteses de
criacdo de leis especificas para que esse acesso seja efetivamente concretizado.

Os programas existentes sao importantes e ndo podem ser desconsiderados, po-
rém, inovacoes legislativas sdo cruciais para assegurar execucao do que ja foi instituido
na ordem juridica interna. Sendo um tema tao importante, é invidvel que seja abordado
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somente por atos ministeriais, precisando ser fixado como direito posto em leis fede-

rais apds a argumentacao envolvendo diversos atores sociais (Oliveira et al., 2023).

Apesar da boa intengéo ao sugerir uma lege ferenda é necessario lembrar que o
Congresso Nacional é extremamente conservador, sendo quase impossivel a aprova-
¢do de uma lei que beneficiaria essa parcela da populacao. Todavia, a edicdo de leis
ndo impede que direitos e o acesso a saude sejam violados. Tanto que foi necessario
o ajuizamento da Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) n°
787, tendo em vista, que a propria Constituicao, foi violada.

Politicas publicas tem forca para garantir que os direitos a vida, a integridade
psiquica, a identidade e a diferencga, além do direito a saide como um direito funda-
mental e da personalidade. E necessdria a observincia e concretizaco delas, para que
os bens personalissimos sejam efetivamente protegidos, visto que ja estdo elencados
na doutrina, na legislacao civil e na Carta Politica do pais.

Para Honneth (2003), os direitos sdo, de maneira genérica, o anseio do indi-
viduo e seu cumprimento deve ser efetivado socialmente de forma auténtica, uma
vez que possui relevancia como todos os outros individuos da sociedade, podendo
interagir de maneira isondémica nas institui¢des. Porém, ao serem negados deter-
minados direitos, fica subentendido que moralmente ndo se encontram no mesmo
patamar que os outros componentes do tecido social. Valores como a dignidade e a
honra estdo ligados ao seu respeito na sociedade, oferecido como forma de se autos-
satifazer no tecido social.

A corrosao dos valores de certas formas de realizagao pessoal acarreta a retira-
da da autonomia de comandar a vida, gerando a sensa¢ao no individuo de que isso é
benéfico para sociedade, despossando o ser de seu amor-proprio, como pessoa apre-
ciada por suas particularidades e competéncias singulares.

Utilizando as ligcoes de Axel Honneth é possivel ligar a necessidade de obser-
vancia do direito e do acesso a saude mental a criancas e adolescentes trans para que
seus direitos da personalidade sejam protegidos. Desta forma, essas pessoas serao re-
conhecidas no inicio, no meio e no final da vida como membros valiosos da sociedade
brasileira. Ao terem seu direito e o acesso a saude, a vida ganha sentido, a integridade
mental é preservada, a identidade € legitimada e a diferenca enaltecida.

Desta forma, os caminhos que serao escolhidos por essas pessoas culminarao
na conquista de seus objetivos e na autorrealizacdo enquanto seres humanos dignos,
o0 que acarretard, sem duvidas, contribui¢do importante para toda a sociedade.
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5 CONCLUSAO

A complexidade da transgeneridade em criancas e adolescentes é algo que
gera debates na Medicina, na Psicologia e no direito. Essas pessoas precisam de
protecdo especial por terem dupla vulnerabilidade: primeiro por serem pessoas em
formacao e, segundo, por pertencerem a uma minoria. Por isso, é necessario que os
seus direitos personalissimos sejam respeitados e protegidos. Assim, a vida, a inte-
gridade psicoldgica, a identidade e a diferenca sdo bases nas quais a personalidade
do individuo prospera, dando a ele a forca necessaria para atingir as suas potencia-
lidades e metas de vida.

Um dos motores que auxiliam a pessoa nessa jornada é o acesso e a concretiza-
¢do do direito a saude mental, por meio do qual a crianca e o adolescente transgénero
conseguem lidar ndo sé com questdes internas, mas, principalmente, com as possi-
veis violacoes de direitos vindos do mundo externo. Por ndo encontrarem guarida na
sociedade e, até mesmo, na prépria familia, o desenvolvimento de transtornos men-
tais e o abuso de substancias sdo comuns em jovens trans. Os acompanhamentos psi-
colégico, psiquidtrico e neuroldgico sdo fundamentais para manter a mente e o corpo
integros, assim como a vida.

Para que o acesso a tal acompanhamento ocorra, é necessaria a utilizagao de
politicas publicas para tanto. A Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais existe desde 2011 e precisa ser melhorada. Talvez,
com os devidos ajustes, seja um instrumento apto para lidar com essa questao, visto
que sua redacao aponta para a necessidade de cuidados com a satide mental da comu-
nidade LGBTQIAPN+, caso o Governo Federal ndo crie uma politica ptblica especifica
para criancas e adolescentes trans.

O que nao pode acontecer é uma letargia estatal conivente, e até incentivadora,
de violagoes a direitos fundamentais e da personalidade de pessoas trans, especial-
mente se tratando de jovens. E preciso coragem por parte dos agentes ptiblicos para
fornecer meios para que essa parcela tdo vulneravel tenha seus direitos da persona-
lidade respeitados, com o auxilio de profissionais da saude, independentemente do

sistema de produgdo ou do reacionarismo social.

Por fim, ao garantir o direito a satide todos os outros direitos da personalidade
serdo preservados e, assim, tais jovens serdo reconhecidos como membros valorosos
da sociedade e poderao atingir todo o seu potencial e se realizarem como pessoas que
também contribuirdo para a melhora de toda a sociedade.
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