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Resumo: Acdes de extensdo universitaria constituem estratégias relevantes para a
popularizagdo do conhecimento cientifico, ao promoverem a aproximagao entre universidade e
sociedade por meio de atividades praticas que estimulam o aprendizado ativo. O objetivo deste
trabalho foi analisar o potencial de uma acao extensionista baseada em atividades praticas como
estratégia de educagdo sanitaria voltada a avaliagdo da qualidade de ovos de consumo. A
atividade foi desenvolvida durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia de 2025, na
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, e consistiu em um curso pratico com carga
horaria total de oito horas, envolvendo docentes e discentes da institui¢do, direcionado a
estudantes e membros da comunidade externa. A participagao ocorreu por demanda espontanea,
com aproximadamente 50 participantes.

A metodologia contemplou a abordagem de temas relacionados a avaliagdo visual da qualidade
dos ovos, comparagao entre ovos novos ¢ armazenados, praticas adequadas de armazenamento
e higienizacao e esclarecimento de mitos sobre o consumo, por meio de demonstragdes praticas
e linguagem acessivel. Os dados foram obtidos por observacdo direta, anotagdes de campo e
relatos dos participantes, sendo analisados de forma descritiva. A acdo apresentou elevada
interacdao do publico, favorecendo a compreensdo de conceitos técnicos, especialmente quanto
a integridade da casca, aos efeitos do armazenamento na qualidade interna e aos riscos de
praticas inadequadas de higieniza¢do. Além disso, foram observadas mudangas na percep¢ao
dos participantes em relacdo a praticas cotidianas, como a lavagem dos ovos antes do
armazenamento. Conclui-se que a ac¢do extensionista demonstrou elevado potencial como
estratégia de educacdo sanitaria e alimentar, contribuindo para a compreensao de conceitos
técnicos e para a aproximagao entre o conhecimento cientifico e as praticas do cotidiano.
Palavras-chave: Divulgacdo cientifica; Educagdo alimentar; Extensdo universitaria; Ovos;

Tecnologia de alimentos

Abstract: University extension actions are relevant strategies for the popularization of
scientific knowledge, as they promote interaction between universities and society through
practical activities that stimulate active learning. This study aimed to analyze the potential of
an extension activity based on practical demonstrations as a strategy for sanitary and food
education focused on the evaluation of table egg quality. The activity was carried out during
the 2025 National Week of Science and Technology at the Federal Rural University of Rio de
Janeiro and consisted of an eight-hour practical course involving faculty members and
undergraduate students, targeting students and members of the external community.
Participation occurred through spontaneous demand, involving approximately 50 participants.
The methodology included topics related to visual evaluation of egg quality, comparison
between fresh and stored eggs, proper storage and hygienization practices, and clarification of
common myths, using practical demonstrations and accessible language. Data were obtained
through direct observation, field notes, and participant reports, and analyzed descriptively. The
activity showed high levels of public engagement, improving the understanding of key technical
concepts, particularly eggshell integrity, the effects of storage on internal quality, and the risks
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associated with improper hygienization practices. Changes in participants’ perceptions
regarding everyday practices, such as egg washing before storage, were also observed.

It is concluded that extension activities based on practical approaches are effective tools for
sanitary and food education, contributing to knowledge dissemination and strengthening the
link between scientific knowledge and daily practices.

Keywords: Eggs; Food education; Food technology; Science communication; University
extension.

Resumen: Las acciones de extension universitaria constituyen estrategias relevantes para la
popularizacion del conocimiento cientifico, al promover la interaccion entre la universidad y la
sociedad mediante actividades practicas que fomentan el aprendizaje activo. El objetivo de este
trabajo fue analizar el potencial de una accion extensionista basada en actividades practicas
como estrategia de educacion sanitaria orientada a la evaluacion de la calidad de los huevos
destinados al consumo. La actividad se desarrolld durante la Semana Nacional de Ciencia y
Tecnologia de 2025, en la Universidad Federal Rural de Rio de Janeiro, y consistié en un curso
practico con una carga horaria total de ocho horas, en el que participaron docentes y estudiantes
de grado, dirigido a estudiantes y miembros de la comunidad externa. La participacién ocurrid
por demanda espontanea, con aproximadamente 50 participantes. La metodologia incluy6
temas relacionados con la evaluacion visual de la calidad de los huevos, la comparacion entre
huevos frescos y almacenados, las practicas adecuadas de almacenamiento e higienizacion y la
aclaracion de mitos sobre el consumo, mediante demostraciones practicas y lenguaje accesible.
Los datos se obtuvieron mediante observacion directa, notas de campo y relatos de los
participantes, y se analizaron de forma descriptiva. La actividad present6 una elevada
interaccion del publico, favoreciendo la comprension de conceptos técnicos, especialmente en
relacion con la integridad de la cascara, los efectos del almacenamiento sobre la calidad interna
y los riesgos de practicas inadecuadas de higienizacion. También se observaron cambios en la
percepcion de los participantes respecto a practicas cotidianas, como el lavado de los huevos
antes del almacenamiento. Se concluye que las actividades extensionistas basadas en enfoques
practicos son herramientas eficaces para la educacion sanitaria y alimentaria, contribuyendo a
la difusién del conocimiento y fortaleciendo la relacion entre la ciencia y las practicas
cotidianas.

Palabras clave: Educacion alimentaria; Extension universitaria; Huevos; Tecnologia de

alimentos; Divulgacion cientifica.

INTRODUCAO

Os ovos destacam-se como um dos alimentos de origem animal mais amplamente
aceitos e consumidos, especialmente devido ao elevado valor bioldgico, a versatilidade
culinaria e ao custo acessivel. Além disso, sdo fontes relevantes de proteinas de alta qualidade,
lipidios, vitaminas e minerais, desempenhando papel fundamental na seguranga alimentar e
nutricional da populacdo (SILVA NETO et al., 2024).

Entretanto, a qualidade do produto disponibilizado ao consumidor depende
diretamente das condi¢des de produgdo, armazenamento, higienizacdo e manuseio ao longo da
cadeia produtiva. Nesse contexto, a falta de informacdes adequadas e a circulacdo de
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desinformacao sobre critérios de avaliacdo da qualidade, conservagdo e consumo de ovos
podem comprometer tanto a seguranca dos alimentos quanto a percep¢ao do consumidor,
favorecendo praticas inadequadas, desperdicio e riscos sanitarios (ALMEIDA et al., 2022;
BARBOSA et al., 2025). Informacgdes equivocadas, frequentemente disseminadas por meios
informais, podem levar a adogao de condutas inadequadas, como a lavagem indiscriminada dos
ovos ou 0 armazenamento em condi¢des inadequadas, aumentando o risco de contaminagdo e
deterioragdo do produto.

Nesse cendrio, estudos indicam que atributos como a integridade da casca, a
consisténcia do alblimen e as caracteristicas da gema sdo determinantes tanto para a aceitagao
do produto quanto para sua seguranga de consumo (LIAO et al., 2023). Esses atributos refletem
alteragdes fisicas e quimicas que ocorrem desde a produgdo até o momento do consumo.

Dessa forma, para que esses atributos possam ser corretamente compreendidos e
avaliados, torna-se fundamental o uso de parametros técnicos que permitam a mensuragao
objetiva da qualidade dos ovos. A avaliagdo da qualidade envolve parametros externos e
internos, os quais sao influenciados por fatores como idade da ave, alimentagdo, sistema de
criagdo e tempo de armazenamento. Indicadores classicos, como a Unidade Haugh e o indice
de gema, sdo amplamente utilizados para estimar o frescor e a qualidade interna dos ovos, sendo
reconhecidos na literatura cientifica como ferramentas consolidadas de avaliagdo (HAUGH,
1937; EISEN et al., 1962; ALLEONI & ANTUNES, 2001).

Diante da complexidade desses fatores, associada a necessidade de combater a
desinformacdo e promover o acesso a conhecimentos confidveis, a extensdo universitaria
assume papel estratégico ao aproximar o conhecimento produzido nas instituicdes de ensino
superior das demandas da sociedade. A¢des extensionistas contribuem para a democratizagao
do conhecimento, a forma¢ao de consumidores mais criticos e conscientes e o fortalecimento
do compromisso social da universidade publica (SANTANA et al., 2025).

Nesse contexto, a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia 2025 (SNCT - 2025),
realizada na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), configura-se como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de acgdes extensionistas, ao incentivar a
popularizagdo da ciéncia, a divulgacdo do conhecimento e o didlogo entre universidade e
comunidade. Essas iniciativas promovem impactos positivos na educagao sanitaria e alimentar,
especialmente ao possibilitar a tradugdo de conceitos técnicos em praticas acessiveis ao publico.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar o potencial de uma agao
extensionista baseada em atividades praticas como estratégia de educacdo sanitaria voltada a

avaliacdo da qualidade de ovos de consumo.
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METODOLOGIA
Caracterizacido da acido extensionista

A ac¢do extensionista consistiu na realizagdo de um curso intitulado “Demonstragao
pratica de qualidade de ovos”, caracterizado como atividade de extensdo universitaria do tipo
evento, inserida na area temadtica de Tecnologia e Produgdo. A atividade foi desenvolvida em
24 de outubro de 2025, com carga horéria total de oito horas, durante a Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (SNCT), promovida pela UFRRJ. A anélise seguiu abordagem qualitativa

descritiva, conforme recomendag¢des para estudos do tipo relato de experiéncia.

Local de realizacao
As atividades ocorreram nas dependéncias do prédio P1 da UFRRIJ, ambiente com
infraestrutura adequada para agdes educativas e demonstragdes praticas, incluindo espago para

interacdo com o publico e utilizagdo de materiais didaticos.

Publico-alvo

O publico-alvo foi composto por estudantes de graduagdo, discentes vinculados a
projetos de extensdo, docentes e membros da comunidade externa, incluindo alunos do ensino
fundamental e médio interessados em temas relacionados a produgdo animal e a qualidade de

alimentos de origem animal.

Equipe executora e metodologia

A equipe executora foi formada por docentes e discentes da UFRRJ dos cursos de
Zootecnia, Agronomia e Medicina Veterinaria, que atuaram de forma integrada nas etapas de
planejamento, elaboragdo de materiais didaticos e execucdo da atividade, em consonancia com
os principios da extensao universitaria e da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

A metodologia adotada priorizou a aprendizagem pratica e participativa, por meio de
demonstragdes aplicadas e didlogo com o publico. Durante a agdo, foram abordados os
seguintes conteudos:

* Avaliagdo visual da qualidade externa dos ovos, considerando integridade, limpeza
e coloracao da casca;

» Comparagdo entre ovos novos e armazenados, destacando diferengas fisicas e

qualitativas;
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* Orientagdes sobre armazenagem adequada no ponto de venda e no ambiente doméstico;

* Esclarecimentos sobre higieniza¢do, mitos e cuidados relacionados a lavagem dos
ovos;

* Discussao interativa sobre curiosidades, rotulagem e critérios de escolha do produto.

Os dados foram obtidos por meio de observagao direta realizada pela equipe executora,
complementada por anotagdes de campo, registros fotograficos e relatos espontianeos dos
participantes ao longo das atividades. Essas informacdes foram organizadas, analisadas de
forma descritiva e interpretadas a luz da literatura cientifica sobre extensdo universitaria,
educacdo em ciéncia e qualidade de alimentos de origem animal.

Esse processo permitiu a elaboracdo do presente artigo no formato de relato de
experiéncia, com énfase nos aspectos metodologicos, no perfil do publico atendido e no

potencial educativo da agao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agdo extensionista apresentou resultados positivos, alcangando os objetivos
propostos de divulgacgdo cientifica e educagdo alimentar relacionados a qualidade de ovos. O
publico inicialmente estimado foi de 100 pessoas, sendo registrada a participagdo efetiva de
cerca de 50 individuos, incluindo alunos, produtores e membros da comunidade local (Figura
1). Destaca-se que nem todos os participantes realizaram inscri¢do formal, havendo também a
presenca de visitantes que apenas observaram as atividades e interagiram pontualmente com a

equipe, o que evidencia o carater aberto e dindmico da a¢do extensionista.
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Figura 1. Participagdo do publico durante a acdo extensionista desenvolvida na Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT 2025) da UFRRJ, com destaque para as
demonstragdes praticas relacionadas a avaliagdo da qualidade externa e interna dos ovos e a

orientacdo sobre armazenamento e higienizagao.

A participagdo ativa do publico durante as demonstragdes praticas evidenciou o
interesse pelo tema e¢ a adequagdo da abordagem metodoldgica adotada, caracteristica
frequentemente associada a a¢des extensionistas baseadas em atividades praticas e dialdgicas.
Esse engajamento inicial foi fundamental para a aproximagao entre os conceitos cientificos e a
realidade cotidiana dos participantes. Os principais conteidos abordados durante a agdo

extensionista e seus respectivos objetivos educativos estdo sistematizados no Quadro 1.

Soares, P. L. da S., Salgado, M. L., de Sousa, R. F., Costa, J. K. F., Santos, V. de L., Costa, M. da F., ... Valentim, J. K.
Demonstragdo pratica da qualidade de ovos como estratégia extensionista de educacdo sanitaria e alimentar: experiéncia na
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFRRJ. RealizA¢do, UFGD — Dourados, MS, v. 13, n. 24, p .1 — 12, e026005,
2026



DEMONSTRAC/fO PRATICA DA QUALIDADE DE OVOS COMO ESTRATEGIA EXTENSIONISTA DE EDUCACAO
SANITARIA E ALIMENTAR: EXPERIENCIA NA SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA DA UFRRJ

Quadro 1. Contetdos abordados na agao extensionista “Demonstragdo pratica da qualidade de

ovos” e seus respectivos objetivos educativos

Conteudo De§c.rlg:a0 da Abordagem Objetivo Educativo
Abordado Pratica
Observacao direta da casca Capacitar os participantes a
Avaliacdo da quanto a integridade, limpeza, identificar ovos inadequados para
qualidade externa  ||coloracdo e presenca de trincas, |lconsumo e compreender a fungdo
dos ovos utilizando ovos comerciais como ||da casca como barreira fisica contra
exemplo contaminagao

Demonstragao pratica com ovos

~ , Compreender os efeitos do tempo
Comparagdo entre  |[recém-postos e ovos armazenados

de armazenamento sobre a

OVOS NOVOS ¢ por diferentes periodos, . .
) ) N . qualidade interna dos ovos € o
armazenados evidenciando alteragdes visuais e :
. conceito de frescor
internas

Quebra dos ovos em superficie . . L
Relacionar parametros visuais

Avaliagao da plana para observagao da . .o L.
) ) . i simples com indicadores classicos
qualidade interna consisténcia do albimen, altura .
. . de qualidade, como frescor e
dos ovos da gema e dispersao dos :
. seguranga do alimento
constituintes
. N Discussdo interativa sobre Promover praticas corretas de

Orientacdes sobre e ~ .

condi¢des ideais de conservagao dos ovos, reduzindo
armazenamento . e

armazenamento no ponto de riscos sanitarios e perdas de
adequado

venda e no ambiente doméstico ||qualidade

Desmistificar praticas culturalmente
difundidas que podem comprometer
a seguranca microbiologica do
produto

Esclarecimento sobre praticas
corretas e inadequadas de
lavagem e higienizacdo dos ovos

Higienizagdo e
manejo pré-consumo

Diélogo com o publico sobre
crencas populares relacionadas a
cor da casca, da gema e ao valor

Incentivar o consumo consciente,
baseado em informacodes cientificas
€ ndo em percepcdes empiricas

Esclarecimento de
mitos sobre o

consumo de ovos ..
nutricional dos ovos

Discussao sobre Analise de embalagens e Desenvolver senso critico no
rotulagem e escolha ||informagdes obrigatorias nos momento da compra e fortalecer a
do produto rétulos de ovos comerciais autonomia do consumidor

N Fortalecer o vinculo entre
Interagdo Espaco aberto para perguntas, ) . .

) ) . universidade e sociedade,

universidade— troca de experiéncias e relatos .

. .. promovendo a popularizacao do
comunidade dos participantes

conhecimento cientifico
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A avaliagao visual da casca destacou-se como um dos principais pontos abordados
durante a acdo, uma vez que permitiu discutir sua fungdo como principal barreira fisica contra
a contaminagdo microbioldgica. Esse aspecto ¢ amplamente descrito na literatura como
determinante para a preservacao da qualidade interna dos ovos (de OLIVEIRA MARCIANO
et al., 2025). A associagdo entre exemplos praticos observados durante a atividade e conceitos
teoricos favoreceu a assimilacdo do contetido pelos participantes.

A partir dessa discussdo inicial, a comparacdo entre ovos novos e armazenados
despertou grande interesse do publico, ampliando a compreensdo sobre os efeitos do
armazenamento na qualidade do produto. Foram abordadas alteragdes fisico-quimicas que
ocorrem ao longo do tempo, como a perda de dgua e de didxido de carbono e o consequente
aumento da cdmara de ar, fenomenos amplamente descritos na literatura cientifica
(SOKOLOWICZ et al., 2023).

Os registros observacionais indicaram que a maioria dos participantes foi capaz de
identificar corretamente diferengas entre ovos frescos e armazenados, bem como reconhecer
praticas inadequadas de higienizacdo ao final da atividade. Além disso, a frequéncia de
perguntas e os relatos dos participantes evidenciaram maior conscientizagdo sobre praticas
adequadas de armazenamento ¢ consumo de ovos. As mudangas de percepcao observadas ao
longo da atividade evidenciam a importancia da aprendizagem experiencial na educagdo
alimentar. Ao visualizar diretamente as diferencas de qualidade e discutir praticas do cotidiano,
os participantes conseguiram relacionar conceitos cientificos com sua realidade, o que pode
favorecer mudangas comportamentais mais duradouras.

Em continuidade, as orientacdes sobre armazenagem e higienizacdo permitiram
aprofundar os temas discutidos anteriormente, contribuindo para a desmistificacdo de praticas
inadequadas frequentemente observadas no cotidiano, como a lavagem indiscriminada dos ovos
antes do armazenamento. Embora culturalmente difundida, essa pratica pode comprometer a
integridade da cuticula da casca, aumentando o risco de contamina¢cdo microbiologica e
reforcando a importancia da educacdo alimentar baseada em evidéncias cientificas
(KULSHRESHTHA et al., 2024). Experiéncias extensionistas anteriores demonstram que
atividades praticas exercem impacto positivo na promog¢ao da satide e da educacdo em contextos
comunitarios, a0 mesmo tempo em que agdes extensionistas fundamentadas em metodologias
ativas tém se mostrado eficazes na aproximacao entre universidade e sociedade, favorecendo a
construgdo coletiva do conhecimento cientifico (DE MELO et al., 2021; GONZAGA et al.,
2024).

Do ponto de vista extensionista, os resultados observados ao longo da atividade
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evidenciam o papel da universidade como agente de promocao da seguranga alimentar e da
educacdo cientifica. A literatura aponta que agdes educativas desenvolvidas no ambito
universitario sdo eficazes para reduzir lacunas de informagdo, estimular a percepcao critica
(DEUS, 2018) e promover mudangas positivas de comportamento humano (FORPROEX,
2012), especialmente no que se refere ao consumo de alimentos.

Sob a perspectiva académica, a participagdo ativa dos discentes ao longo da agdo
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagdo cientifica,
responsabilidade social e atuagdo profissional ética. Esses aspectos sao amplamente discutidos
em estudos sobre extensdo universitaria e reforgam a indissociabilidade entre ensino, pesquisa

e extensdo no contexto universitario.

CONCLUSOES

A acdo extensionista demonstrou eficacia como estratégia de educacdo sanitaria e
alimentar ao promover a compreensao pratica da qualidade de ovos e estimular a reflexao sobre
praticas cotidianas. O engajamento observado e as mudancgas de percepg¢ao relatadas reforgcam
o papel da extensao universitaria na aproximagao entre o conhecimento cientifico e a sociedade.
Estudos futuros devem avaliar o impacto dessas agdes na retengdo do conhecimento e na

mudanca de comportamento dos participantes ao longo do tempo.

AGRADECIMENTOS
Os autores agradecem a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, aos docentes,
discentes e participantes envolvidos na acdo extensionista, bem como as instancias

institucionais responsaveis pelo apoio e validacao da atividade.

REFERENCIAS

ALLEONI, A. C. C.; ANTUNES, A.J. Unidade Haugh como medida da qualidade de ovos de
galinha armazenados sob refrigeragdo. Scientia Agricola, v. 58, p. 681-685, 2001.

BARBOSA, L. F. C.; DO CARMO, F. F. Avaliagdo da qualidade fisica dos ovos
comercializados no Gama-DF. Revista Cientifica de Medicina Veterinaria do

UNICEPLAC, v. §,n. 1, p. 59-78, 2025.

DE ALMEIDA, A. A.; VALENTIM, J. K.; ZANELLA, J.; MENDES, J. P. Caracterizacao dos

consumidores de ovos no municipio de Dourados-MS. RealizA¢ao, v. 9, n. 17, p. 21-29, 2022.

Soares, P. L. da S., Salgado, M. L., de Sousa, R. F., Costa, J. K. F., Santos, V. de L., Costa, M. da F., ... Valentim, J. K.
Demonstragdo pratica da qualidade de ovos como estratégia extensionista de educacdo sanitaria e alimentar: experiéncia na
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFRRJ. RealizA¢do, UFGD — Dourados, MS, v. 13, n. 24, p .1 — 12, e026005,
2026

10



DEMONSTRAC/fO PRATICA DA QUALIDADE DE OVOS COMO ESTRATEGIA EXTENSIONISTA DE EDUCACAO
SANITARIA E ALIMENTAR: EXPERIENCIA NA SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA DA UFRRJ

DE OLIVEIRA MARCIANO, C.; DE SOUZA EZIDIO, P. A.; DE AMORIM OLIVEIRA, A.;
BARBOSA, M. A. P.; FURUYA, L. B.; DOS SANTOS, U. S.; STANQUEVIS, C. E.;
MARCATO, S. M. Ovos: producido, qualidade e estratégias de conservagdo. Brazilian Journal
of Animal and Environmental Research, v. 8, n. 2, e80421, 2025.

DEUS, S. D. F. B. D. A extensdo universitaria ¢ o futuro da universidade. Passo Fundo, RS:

Espaco Pedagogico, 2018.

EISEN, E. J.; BOHREN, B. B.; McKEAN, H. E. The Haugh unit as a measure of egg albumen
quality. Poultry Science, v. 41, n. 5, p. 1461-1468, 1962.

FORPROEX — FORUM DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS BRASILEIRAS. Politica Nacional de Extensio Universitiria. Manaus:
FORPROEX, 2012.

SILVA GONZAGA, M. G., DOS SANTOS VIANA, P. M., DE MEDEIROS, E. S., LEAO, A.
L., DE OLIVEIRA, L. D. S., CORDEIRO, I. L. M., OTANIL F. S. Projeto de Extensdo “De
Onde Vém?!”: acdes e metodologias ativas no ensino de tecnologia de alimentos. RealizA¢do,

v. 11, n. 21, 024001, p. 1-16, 2024

HAUGH, R. R. The Haugh unit for measuring egg quality. United States Egg & Poultry
Magazine, v. 43, p. 552-555, 1937.

KULSHRESHTHA, G.; WARD, C.; CALVERT, N. D.; BENAVIDES-REYES, C,;
RODRIGUEZ-NAVARRO, A. B.; DIEP, T.; HINCKE, M. T. Effect of egg washing and hen
age on cuticle quality and bacterial adherence in table eggs. Microorganisms, v. 12, n. 10, p.

2027, 2024.

LIAO, W.; CAIL H.; LIAN, H.; HUANG, Z.; SUN, Y.; NI, H. Quality evaluation of table eggs
under different rearing systems in China. Food Science and Technology, v. 43, 110322, 2023.

MELO, A. G. X.; MOREIRA, R. D. C. R.; FERNANDES, E. R. O.; MELO, M. H. A. O.; DE
AZEVEDO, S. N.; DA ROCHA, L. P. Acdes de educacio e satude e gravidez na adolescéncia

na extensao universitaria. RealizAcao, v. 8, n. 16, p. 178-191, 2021.

SANTANA, L. S. B.; OSORIO, N. B.; DE SANTANA, W. V.; DA SILVA SANTOS, V. H.;
MACHADO, L. C.; DE SOUSA SA, F. A.; DA SILVA MARQUES, M. S. Extensdo
universitaria como ponte entre saberes académicos e transformacao social. ARACE, v. 7, n. 6,
p. 35082-35097, 2025.

SILVA NETO, P. A.;; DA COSTA, B. L.; DE OLIVEIRA, M. C.; CHAVES, M. J. L;

Soares, P. L. da S., Salgado, M. L., de Sousa, R. F., Costa, J. K. F., Santos, V. de L., Costa, M. da F., ... Valentim, J. K.
Demonstragdo pratica da qualidade de ovos como estratégia extensionista de educacdo sanitaria e alimentar: experiéncia na
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFRRJ. RealizA¢do, UFGD — Dourados, MS, v. 13, n. 24, p .1 — 12, e026005,
2026

11



DEMONSTRAC/fO PRATICA DA QUALIDADE DE OVOS COMO ESTRATEGIA EXTENSIONISTA DE EDUCACAO
SANITARIA E ALIMENTAR: EXPERIENCIA NA SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA DA UFRRJ

MENDES, L. G.; DE SOUSA MONTE, A. L. Parameters for the evaluation of egg quality: a
systematic review. Nutrivisa — Revista de Nutricdo e Vigilincia em Saude, v. 11, n. 1,

el2781, 2024.

SOKOLOWICZ, Z.; KACANIOVA, M.; DYKIEL, M.; AUGUSTYNSKA-PREJSNAR, A.;
TOPCZEWSKA, J. Influence of storage packaging type on the microbiological and sensory
quality of free-range table eggs. Animals, v. 13, n. 12, p. 1899, 2023.

Soares, P. L. da S., Salgado, M. L., de Sousa, R. F., Costa, J. K. F., Santos, V. de L., Costa, M. da F., ... Valentim, J. K.
Demonstragdo pratica da qualidade de ovos como estratégia extensionista de educacdo sanitaria e alimentar: experiéncia na
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFRRJ. RealizA¢do, UFGD — Dourados, MS, v. 13, n. 24, p .1 — 12, e026005,
2026

12



