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Resumo: O horto didatico de plantas bioativas no Instituto Federal de Mato Grosso do
Sul (IFMS), campus Ponta Pord, foi estabelecido com o objetivo de promover a
conservacao, identificacdo e uso de plantas medicinais locais. Iniciado em 2017, o projeto
retine 46 espécies de plantas coletadas em matas nativas, no campus € no mercado
municipal de Pedro Juan Caballero, Paraguai. O horto serve como uma ferramenta
pedagdgica e de extensdo, integrando o ensino com a pesquisa € a valorizacdo do
conhecimento etnobotanico da regido fronteirica entre Brasil e Paraguai. Além de
contribuir para a preservagao da biodiversidade, o horto facilita o aprendizado pratico e a
interagdo da comunidade académica com as tradicdes populares no uso das plantas
medicinais.
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Horto Didatico de Plantas Bioativas como Ferramenta Etnobotdnica no IFMS, Ponta Pord

Abstract: The didactic garden of bioactive plants at the Federal Institute of Mato Grosso
do Sul (IFMS), Ponta Pora campus, was established with the aim of promoting the
conservation, identification, and use of local medicinal plants. Started in 2017, the project
gathers 46 plant species collected from native forests, on the campus, and the municipal
market of Pedro Juan Caballero, Paraguay. The garden serves as an educational and
extension tool, integrating teaching with research and valuing the ethnobotanical
knowledge of the border region between Brazil and Paraguay. In addition to contributing
for biodiversity preservation, the garden facilitates practical learning and interaction of
the academic community with popular traditions in the use of medicinal plants.

Keywords: Conservation, Ethnobotany, Medicinal plant, University extension.

Resumen: El jardin didactico de plantas bioactivas en el Instituto Federal de Mato Grosso
do Sul (IFMS), campus Ponta Pora, se establecid6 con el objetivo de promover la
conservacion, identificacion y uso de plantas medicinales locales. Iniciado en 2017, el
proyecto reune 46 especies de plantas recolectadas en bosques nativos, en el campus y en
el mercado municipal de Pedro Juan Caballero, Paraguay. El jardin sirve como una
herramienta pedagogica y de extension, integrando la ensefianza con la investigacion y
valorando el conocimiento etnobotdnico de la region fronteriza entre Brasil y Paraguay.
Ademas de contribuir a la conservacion de la biodiversidad, el jardin facilita el
aprendizaje practico y la interaccion de la comunidad académica con las tradiciones
populares en el uso de plantas medicinales.

Palabras clave: Conservacion, Etnobotanica, Extension universitaria, Plantas

medicinales.

INTRODUCAO

As plantas na medicina tradicional brasileira desempenham um papel crucial nos
cuidados basicos de saude, oferecendo tratamentos eficazes e acessiveis para problemas
de saude, beneficiando especialmente aqueles com acesso limitado aos medicamentos
alopaticos (SILVA et al., 2021).

Embora seja dificil de estimar a quantidade de plantas usadas, atualmente,
aproximadamente 13.000 plantas sdo utilizadas como medicamentos ou na sintese de
moléculas medicinais (MING, 1988). Os usos mais comuns sdo direcionados aos
tratamentos de doencas de pele, febres e problemas gastrointestinais, com plantas
especificas reconhecidas por suas propriedades purgativas e diuréticas (PANTOJA et al.,
2020).

Estima-se que 82% da populagdo brasileira recorra a produtos a base de plantas
medicinais, seja por meio de conhecimento tradicional ou uso popular. O Brasil, que

abriga cerca de 55 mil espécies de plantas, tem apenas 0,4% de sua flora investigada em
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termos de propriedades medicinais (BRASIL, 2012). Sdo mais de 3400 espécies
documentadas por suas propriedades medicinais, especialmente no tratamento de
condig¢des inflamatérias (MATOS et al., 2024).

A populagdo brasileira obtém plantas medicinais por meio de diversas praticas que
refletem tanto a tradi¢do quanto a adaptagdo a contextos modernos, principalmente por
meio de uma combinagdo de conhecimentos tradicionais, cultivo e praticas comunitarias.
Aproximadamente 57% das pessoas que utilizam essas plantas as cultivam em seus
proprios quintais, garantindo acesso imediato a ervas frescas e controlando a qualidade e
a disponibilidade (GADELHA et al., 2013).

Esse conhecimento etnobotanico ¢ frequentemente transmitido de geracdo em
geracdo, apresentando variacdes significativas entre areas urbanas e rurais. Em zonas
rurais, o conhecimento ¢ principalmente transmitido pela familia, enquanto em areas
urbanas, os residentes também recorrem a literatura e a outras fontes (DELGADO et al.,
2021; SOUSA et al., 2020). Um estudo realizado em Porto Alegre enfatizou o papel das
mulheres e dos curandeiros na preservacao desse conhecimento, no qual identificaram
237 espécies de plantas utilizadas para a promocao da sauide (CASAGRANDE et al.,
2023).

Apesar da rica tradi¢do de uso de plantas medicinais, desafios como a degradacao
ambiental ameacam esse conhecimento e a biodiversidade, destacando a necessidade de
esforcos de conservagao (PALHARES et al., 2021).

A relevancia das plantas na medicina tradicional e nos cuidados basicos de saude
em comunidades locais no Brasil € profunda, refletindo um rico patriménio cultural e uma
dependéncia significativa dos recursos naturais para a saide. Esta dependéncia ¢ evidente
em diversos estudos que destacam o uso extensivo de plantas medicinais em diferentes
regides (SILVA e ZANK, 2022). Por exemplo, na comunidade do Horto, muitas plantas
utilizadas possuem indicacOes terap€uticas validadas cientificamente, evidenciando a
intersecdo entre praticas meédicas tradicionais € modernas (OLIVEIRA et al., 2021).
Historicamente, estas plantas sdo utilizadas na medicina tradicional para tratar diversas
enfermidades, especialmente em comunidades que dependem do atendimento bdasico a
saude, assim elas exercem um papel fundamental na cultura e na saude das populacdes
fronteirigas entre Ponta Pora, Brasil, e Pedro Juan Caballero, Paraguai (RIGOTTI et al.,
2022).

O projeto do horto didatico de plantas bioativas no Instituto Federal de Mato Grosso

do Sul (IFMS), campus de Ponta Pora, teve como objetivo catalogar, conservar e
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disseminar o conhecimento sobre essas espécies, muitas das quais sdo nativas ou
cultivadas na regido. Este horto tem sido utilizado como uma ferramenta educacional para
a integragdo do ensino, pesquisa e extensao, promovendo a conservacao da

biodiversidade e o resgate da etnobotanica local.

MATERIAIS E METODOS

O horto didatico de plantas bioativas foi iniciado em marco de 2017 e continua
ativo até os dias atuais no IFMS campus de Ponta Pora — MS. As espécies foram coletadas
em trés locais principais: matas nativas da regido, areas do proprio campus e o mercado
municipal de Pedro Juan Caballero, Paraguai. Foram incluidas no horto plantas
reconhecidas por seu uso medicinal, com um total de 46 espécies catalogadas.
Inicialmente, o processo de propagagdo envolveu a coleta de material vegetativo e
sementes das plantas-alvo.

Para a estaquia, foram selecionados ramos saudaveis e vigorosos, retirados de
partes semi-lenhosas ou herbaceas das plantas, com cerca de 10 a 15 cm de comprimento
e contendo pelo menos duas a trés gemas (Fig. 1).

As estacas foram cortadas em angulos de 45 graus para aumentar a area de contato
com o solo e algumas folhas grandes foram reduzidas para minimizar a perda de 4gua por
transpiragdo. Para acelerar o enraizamento, as bases das estacas foram tratadas com
hormdnios vegetais enraizantes como o Acido Indolbutirico (AIB), ¢ posteriormente
plantadas em substrato adequado, composto por uma mistura de areia, turfa e vermiculita,
que proporcionava boa drenagem e arejamento. As estacas foram mantidas em ambientes
de alta umidade, na casa de vegeta¢do do campus, com controle total sobre a umidade

(média de 70%) e temperatura (média de 25°C) para evitar a desidratacao.
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Figura 1. Estaquia de carqueja.

No caso das sementes, estas foram coletadas diretamente de plantas maduras,
garantindo que estivessem no ponto de maturacdo ideal. As sementes, em alguns casos,
passaram por tratamentos pré-germinativos, como escarificagdo mecénica ou quimica, ou
estratificacdo a frio para quebra de dorméncia.

Apdbs esses tratamentos, as sementes foram semeadas em bandejas com um
substrato leve, formado por uma mistura de terra, areia e matéria organica, e foram
colocadas a profundidade adequada conforme o tamanho de cada semente. As sementes
foram mantidas Umidas, mas sem excesso de agua, para prevenir a proliferacéo de fungos,
garantindo assim um ambiente propicio para a germinacéo.

No horto, os cuidados culturais compreenderam um sistema de irrigacdo
adequado, que assegurou que as plantas recebessem a quantidade necessaria de agua,
evitando tanto a seca quanto o encharcamento. A adubacdo foi realizada regularmente,
utilizando fertilizantes organicos ou controlados, para garantir o crescimento saudavel
das plantas.

O controle de pragas e doengas foi feito através de préaticas de manejo integrado,
privilegiando o uso de produtos biologicos e métodos de controle mecanico, evitando ao
maximo os produtos quimicos para ndo prejudicar o meio ambiente. Cada planta foi

identificada e etiquetada com informac@es detalhadas sobre a espécie, data de plantio,
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origem do material e outras caracteristicas relevantes, sendo mantido um banco de dados
com fotos, descrigdes e historico de crescimento.

A manutencéo do banco vivo incluiu podas regulares e limpeza das plantas para
manter a forma, estimular o crescimento saudavel e prevenir doencas. As plantas foram
monitoradas continuamente, e os cuidados foram ajustados conforme necessario.
Espécies que demonstraram bom desenvolvimento foram multiplicadas periodicamente,

seja por novas estacas ou sementes, garantindo a renovagédo continua do banco vivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde sua implantagdo, o horto didatico de plantas bioativas no IFMS tem
servido como um valioso recurso pedagdgico. Ele promoveu a integracdo de estudantes
com a pratica etnobotanica, permitindo a vivéncia do conhecimento sobre o cultivo e uso
das plantas medicinais.

As atividades no horto geraram materiais didaticos, como guias de identificacdo
de plantas e protocolos de cultivo, e envolveram projetos de extensdo focados na saude
comunitaria e na divulga¢do do uso seguro das plantas medicinais. Além disso, a criagdo
de um banco de espécies fortaleceu a conservagdo das espécies locais e permitiu o
desenvolvimento de matrizes para futuras propagacdes.

Foram catalogadas um total de 46 espécies de plantas, sendo o maior nimero da
familia Lamiaceae, com 11 espécies, seguido pela Asteraceae, com seis espécies,
Verbenaceae, com trés espécies, Amaranthaceae, Cactaceae, Plantaginaceae,

Solanaceae e Talinaceae com duas espécies cada por familia (Quadro 1 e Figura 2).

Quadro 1. Espécies de plantas catalogadas de acordo com a familia e seus respectivos
nomes cientifico e comum.

FAMILIA NOME CIENTIFICO NOME COMUM
Alismataceae Echinodorus grandiflorus Chapéu-de-couro, erva-de-pantano,
(Cham. & Schltdl.) Micheli  erva-do-brejo, aguapé.

Amaranthaceae Alternanthera brasiliana Penicilina, bredo-roxo, terramicina,
(L.) Kuntze perpétua-do-mato.
Pfaffia glomerata (Spreng.)  Ginseng-brasileiro, paratudo,
Pedersen suma, fafia.

Apiaceae Centella asiatica (L.) Centela, gotu kola, erva-da-vida,
Urb.Nomes comuns: antanan.

Asteraceae Achyrocline satureioides Macela, macela-do-campo,
(Lam.) DC. marcela, macela-amarela.
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Begoniacaea

Bignoniaceae

Cactaceae

Crassulaceae
Equisetaceae

Lamiaceae

Baccharis trimera (Less.)
DC.
Mikania glomerata Spreng.

Tanacetum parthenium (L.)

Sch.Bip.

Tanacetum vulgare L.
Taraxacum officinale F.H.
Wigg.

Begonia cucullata Willd.

Dolichandra unguis-cati
(L.) L.G. Lohman

Pereskia aculeata Mill.
Pereskia grandifolia Haw.
Bryophyllum pinnatum
(Lam.) Oken

Equisetum arvense L.
Artemisia absinthium L.
Mentha longifolia (L.) L.
Mentha piperita L.
Mentha pulegium L.
Mentha spicata L.

Mentha suaveolens Ehrh.

Mentha x villosa Huds.
Ocimum basilicum L.
Plectranthus amboinicus

(Lour.) Spreng.
Rosmarinus officinalis L.

Tetradenia riparia (Hochst.)

Codd

Carqueja, carqueja-amarga,
carqueja-do-mato, bacéarida.
Guaco, erva-de-cobra, erva-cura,

cipo-almiscar.
Erva-de-santa-maria, margarida-
dourada, camomila-de-jardim,

matricaria.

Tanaceto, arruda-de-jardim, erva-
de-sdo-marcos, tanchagem.
Dente-de-ledo, amargosa,
esperanca, taraxaco.

Azedinha, azedinha-do-brejo,
begonia, azedao.
Unha-de-gato,
amarela,
carrapicho.
Ora-pro-ndbis, lobrobd, orabrobd,
orabobo.

Ora-pro-ndbis-rosa, ora-pro-nobis-
de-espinho, carne-de-pobre,
orapronaobis.

Saido, folha-da-fortuna, coirama,
erva-da-costa.

Cavalinha, cauda-de-cavalo, erva-
canudo, rabo-de-cavalo.
Absinto, losna,
artemisia.
Horteld-brava, horteld-dos-campos,
menta-brava, hortel&-de-rio.
Horteld-pimenta, menta, hortel-
verde, horteld-de-folha-larga.
Poejo, menta-silvestre, hortela-do-
campo, hortela-dos-campos.
Horteld-comum, horteld-verde,
menta-verde, horteld-doce.
Horteld-maca, horteld-brava,
menta-suave, hortel&-da-folha-
grossa.

Hortel&-horteld, horteld-de-cavalo,
horteld-grossa, horteld-medicinal
Manjericdo, alfavaca, basilico,
basilicdo

Horteld-gradda, malva-grossa,
boldo-graddo, coentro-de-sertéo.
Alecrim, alecrim-de-jardim,
alecrim-da-horta, rosmaninho.

unha-de-gato-
cip6-mil-homens,

erva-santa,

Incenso, incenso-do-brasil,
incenso-de-angola, cabacinha-do-
mato.
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Malvaceae
Moraceae
Moringaceae
Nictaginaceae
Piperaceae

Plantaginaceae

Poaceae
Polygonaceae

Solanaceae

Talinaceae

Tropaeolaceae

Urticaceae

Verbenaceae

Zingiberaceae

Fonte: Autores

Hibiscus sabdariffa L.
Dorstenia brasiliensis Lam.
Moringa oleifera Lam.
Boerhavia diffusa L.

Piper regnellii (Miqg.) C.DC.

Plantago australis Lam.

Plantago major L.

Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf
Polygonum persicaria L.

Physalis angulata L.
Physalis pubescens L.
Talinum paniculatum (Jacq.)
Gaertn.

Talinum triangulare (Jacqg.)
Willd.

Tropaeolum majus L.

Urera baccifera (L.)
Gaudich. ex Wedd.

Aloysia citriodora Palau

Aloysia polystachya
(Griseb.) Moldenke

Verbena officinalis L.

Curcuma longa L.

Vinagreira, rosela, quiabo-roxo,
azedinha.
Carapia, caarapid, pariparoba,

purga-de-sapo.

Moringa, acécia-branca, arvore-da-
vida, cedro

Punarva, erva-de-jabuti, batata-de-
porco, erva-da-vida.

Pariparoba, capeba, pariparoba-
verde, capebinha.
Tanchagem-menor, sete-ervas,
tanchagem-do-brasil, tanchagem-
larga.

Tanchagem, transagem,

tanchagem-grande, tanchagem-de-
folha-larga.

Capim-limé&o, capim-santo, capim-
cidreira, capim-cheiroso.
Persicéria, erva-peixe, persicéria-
do-rio, persicéria-branca.
Camapu, Jud,
baldozinho.

Camapu, jud-de-capote, tomatinho-
do-mato, camapum

Erva-gorda, major-gomes, bredo-
de-jardim, cariru.

Erva-gorda, cariru, major-gomes,
bredo-da-guiné.
Capuchinha, chagas,
méxico, agrido-da-india.
urtiga-branca, urtiga-mansa, urtiga-
vermelha.

Verbena-liméo, erva-cidreira, erva-
luisa, lucia-lima.

Marroio, marroio-branco, menta-
limédo, cha-gordo.

camapum,

agrido-do-

Verbena, erva-de-febre,
sagrada, verbena-comum.
Carcuma, acafrdo-da-terra,
gengibre-dourado, turmerico.

erva-
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Polygonum persicaria L. Tetradenia riparia (Hochst.) Alternanthera brasiliana (L.)
Codd Kuntze

Figura 2. Algumas espécies cultivadas no horto com seus respectivos nomes cientificos.
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O uso de plantas medicinais pela populacdo brasileira ¢ vastamente influenciado
pelo conhecimento tradicional, principalmente nas comunidades rurais, onde a coleta ¢é
feita em areas especificas como florestas e locais livres de agrotoxicos, além do cultivo
doméstico (BOSCOLO e GALVAO, 2019).

Esse saber ¢ majoritariamente transmitido por geragdes, cerca de 70% das
pessoas aprendem com seus pais ou avos (BISPO ef al., 2021). Nas areas urbanas, embora
o cultivo doméstico seja menos comum, o uso de plantas medicinais continua
significativo, com uma forte presenca em feiras livres e mercados publicos, refletindo
préticas culturais profundamente enraizadas (SOBRINHO et al., 2021).

A automedicagdo ¢ prevalente, com 63,67% das pessoas coletando plantas
medicinais em seus quintais ou de terceiros, € apenas uma pequena parcela (8,57%)
acessando-as por prescrigdo médica (CARDOSO et al., 2014).

As praticas de fitoterapia no Brasil t€ém raizes antigas, ligadas a medicina popular
e tradic¢des culturais de todas as regides. A partir dos anos 1980, com a criagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, tanto com base em
eventos globais quanto nas tradi¢gdes locais, comecgou a convergir em projetos comuns de
saude publica. (RIBEIRO, 2019).

Apesar da vasta disponibilidade e do legado cultural, desafios como a qualidade
e a seguranca das plantas persistem, especialmente em mercaddes populares, onde
problemas de identificagdo sdo frequentes (BOCHNER ef al., 2012). A manuteng¢ao do
controle de qualidade ¢ essencial para assegurar além da seguranca, a eficacia no uso
dessas plantas medicinais, um aspecto critico para a sua integragdo plena e segura nos
cuidados de satde da populagdo (BRITO et al., 2016).

O conhecimento e o uso das plantas para promog¢do de saude e cura de
enfermidades reafirmam a riqueza dos saberes e fazeres ancestrais, identificadas nas
comunidades locais. Em comunidades pantaneiras, quase toda a populagdo conhece e
utiliza as plantas para tratar os diversos problemas de saude, demonstrando a importancia
e a eficacia percebida desses recursos (BIESKI et al., 2012).

Outro exemplo s3o os povos milenares da Amazonia, segundo Monteiro ef al.
(2024), esse saber transcende a simples aplicacdo terapéutica, manifestando-se como uma
rica expressao cultural. Essa riqueza dos saberes e fazeres também foi observada nas
comunidades fronteiricas entre Ponta Pora, Brasil, e Pedro Juan Caballero, Paraguai

durante a identificacdo e coleta das plantas medicinais.
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O horto ndo s6 serviu como um recurso educacional para os estudantes, mas
também facilitou a interacdo com a comunidade local, fortalecendo a valorizagdo da
biodiversidade e do conhecimento tradicional. Dessa forma, o horto didatico se destacou
como uma ferramenta eficaz na extensdo universitaria ao vincular a comunidade
académica com o conhecimento popular sobre plantas medicinais.

Os desafios incluiram a adaptacdo de plantas nativas as condigdes locais e a
necessidade de constante manutengcdao do horto. No entanto, essas barreiras foram
superadas com o envolvimento ativo dos alunos e a colaboragao com especialistas em

botanica e horticultura.

CONCLUSAO

O horto didatico de plantas bioativas no IFMS, campus Ponta Pora, tem cumprido
um papel fundamental na preservacao do conhecimento etnobotanico e na promoc¢ao da
extensao universitaria.

Como um espago de aprendizado e conservagdo, o horto fortalece o vinculo entre
o conhecimento académico e a tradi¢do popular, contribuindo para a formagao integral
dos estudantes e para a valorizacao da cultura local.

Futuramente, o projeto pretende expandir seu acervo de espécies e ampliar suas
atividades para incluir novas areas de pesquisa e extensao, reforcando seu compromisso

com a biodiversidade e a saude comunitaria.
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