revista online de extensao e [URVIE]

‘\ RENLIZNIelo

DOI 10.30612/realizacao.v8i15.12679

ACOES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PREVENCAO AO PARTO
PREMATURO

UNIVERSITY EXTENSION ACTIONS FOR PREMATURE LABOR
PREVENTION

Elizia Raiane Oliveira Fernandes!
Rita de Cassia Rocha Moreira'
Ana Gabrielle Xavier de Melo!

Maria Helena Assis Oliveira Melo'
Sthefane Nogueira de Azevédo!
Lorena Pires da Rocha®

Recebido em 01/09/2020 Aceito em 12/12/2020

RESUMO: Introducdo: A assisténcia inadequada a mulher no pré-natal pode estar associada a
maiores indices de intercorréncias gestacionais como a prematuridade. Nesse contexto, a
identificacdo precoce dos fatores de risco tem se mostrado uma estratégia indispensavel na
redu¢do da incidéncia do parto prematuro. Objetivo: Descrever a experiéncia de agdes
extensionistas de promocdo a saide na assisténcia em pré-natal, a fim de contribuir
positivamente na redugdo da incidéncia de partos prematuros. Método: Relato de experiéncia
com abordagem qualitativa descritiva. Apresenta as atividades realizadas por discentes e
docente integrantes do Nucleo de Extensdo e Pesquisa em Saude da Mulher. Produto das a¢des
do plano de trabalho de extensao intitulado: “A importancia do pré-natal na prevengdo do parto
prematuro” desenvolvido no periodo de julho de 2019 a margo de 2020. Resultados: A
assisténcia humanizada as gestantes possibilitou identificar fatores de risco associados a
prematuridade, por meio do atendimento clinico pré-natal, agdes de educacdo em saude, e visita
domiciliar. Ademais, as atividades de extensdo mostraram-se favoraveis ndo somente as
gestantes, mas também as discentes e a comunidade, e favoreceram a construg¢do de caminhos
que puderam contribuir no enfrentamento de problemas. Conclusdo: As a¢des extensionistas
fortalecem as experiéncias de popularizagdo da ciéncia. Portanto, referendamos como uma
forma de ofertar as gestantes assisténcia qualificada, que possa refletir positivamente na
reducdo da incidéncia do parto prematuro.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-natal, gestagdo, prematuridade, atividades extensionistas.

ABSTRACT: Introduction: Inadequate women’s prenatal care can be associated to higher rates
of pregnancy complications such as prematurity. In that context, the early identification of risk
factors has proved to be an indispensable strategy in reducing premature birth incidence.
Objective: To describe the experience of health promotion extension actions in prenatal care,
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in order to positively contribute to reducing the incidence of premature labors. Method:
Experience report with a descriptive qualitative approach. It presents the activities carried out
by students and professors at the Women's Health Research and Extension Center. Product from
the extension work plan actions entitled: “The importance of prenatal care in preventing
premature labor” developed from July 2019 to March 2020. Results: Humanized care to
pregnant women made it possible to identify risk factors associated with prematurity, through
prenatal clinical care, health education actions, and home visits. Furthermore, extension
activities proved to be favorable not only to pregnant women, but also to students and the
community, and favored the construction of paths that could contribute to facing problems.
Conclusion: Extension actions strengthen experiences of popularizing science. Therefore, we
recommend it as a way of offering qualified care to pregnant women, which can positively
reflect in reducing the incidence of premature labor.

KEYWORDS: Prenatal, pregnancy, prematurity, extension activities.

INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal é o primeiro passo para um parto e nascimento saudavel. Ela ¢
responsavel pela promocdo e a manutengdo do bem-estar fisico e emocional ao longo do
processo da gestagdo, parto, e nascimento. Ademais, fornece informagao e orientagéo sobre a

evolucdo da gestagdo e do trabalho de parto a gestante (BRASIL, 2013).

Um dos principais objetivos do pré-natal € acolher a mulher desde o inicio da sua
gravidez, periodo de grandes mudangas fisicas e emocionais, prestando assisténcia em suas
necessidades (DIAS, 2014). Portanto, a assisténcia pré-natal pode ser considerada um
importante indicador de progndstico ao nascimento, sendo os cuidados assistenciais no
primeiro trimestre considerados indicadores da qualidade dos cuidados maternos e fetais

(MEDEIROS et al., 2018).

Nesse sentido, a qualidade da assisténcia pré-natal no Sistema Unico de Saude (SUS)
pode ser compreendida por meio de parametros que compdem o Programa de Humanizagdo no
Pré-Natal e Nascimento (PHPN), com o objetivo de desenvolver ag¢des de promocao,
prevengdo, e assisténcia a saude de gestantes e recém-nascidos. Nesse contexto se incorpora a
Rede Cegonha, que tem como finalidade, estruturar e organizar a ateng¢@o a satide materno

infantil no pais (MEDEIROS et al., 2018).

Cabe lembrar, que é recomendado o numero minimo de seis consultas para uma

gestacdo a termo. Com o inicio do pré-natal no primeiro trimestre e a realizagdo de alguns
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procedimentos basicos, incluindo exames clinico-obstétricos e laboratoriais, dentre outros

(NUNES et al., 2016).

A sensibilidade e a capacidade de escuta do profissional de Enfermagem que realiza o
pré-natal, atrelada ao conhecimento cientifico, implicardo numa afinidade e confianga entre o
profissional de saude, a gestante, e familiar. Uma relagcdo com acolhimento reflete na qualidade
da assisténcia prestada. Entretanto, a ndo realizacdo ou a inadequagdo dessa assisténcia na
atencdo tem sido atrelada a maiores indices de intercorréncias gestacionais, a exemplo da

prematuridade (NUNES et al., 2016).

A prematuridade representa um dos maiores desafios da obstetricia, sendo a maior
causa de morbimortalidade neonatal. O parto prematuro (PP) ¢ definido como a ocorréncia do
nascimento antes do termo, ou seja, criangas nascidas antes da maturidade fetal, periodo

anterior a 37% semana de gestagdo (POHLMANN et al., 2016).

Anualmente, 3,6 milhdes de 6bitos no mundo ocorrem no periodo neonatal. As
complica¢des do nascimento prematuro sdo consideradas causas diretas para aproximadamente
29% dessas mortes. Os principais determinantes do risco de morrer no periodo neonatal sdo o
baixo peso ao nascer e a prematuridade. A maneira mais adequada de se reduzir a taxa de
mortalidade, os problemas e sequelas relacionados com a prematuridade ¢ pela redugdo de
nascimentos prematuros (GONZAGA et al., 2016). Conclui-se entdo, que o parto prematuro €,

no Brasil e no mundo, um problema de satude publica que gera impactos sociais.

Em fungdo desses aspectos, possiveis fatores de risco para a ocorréncia do parto
prematuro tém sido investigados, que incluem caracteristicas demograficas e socioeconomicas,
comportamentos inadequados relacionados a saude e fatores emocionais. Acrescenta-se ainda,
gemelaridade, diabetes, doengas da tireoide, gestagdo multipla, polidramnio ou oligodramnio,
e encurtamento cervical (VETTORE et al., 2013). Também merecem atencdo, a desnutrig¢do, a
anemia ferropriva, as infec¢des do trato geniturindrio e sexualmente transmissiveis,
primiparidade, doenga hipertensiva na gravidez, intervalo intergestacional inferior a seis meses,
infeccdo intrauterina, uso de drogas, tabagismo e cuidados pré-natais inadequados (MARTINS

etal., 2011).

Logo, a identificagdo precoce desses fatores de risco por meio da assisténcia

humanizada as gestantes, consiste em escuta atentiva, anamnese qualificada, esclarecimentos

152

2021 | VOLUME 08 | N° 15

|ISSN: 2358-3401 Atribuicdo-N&oComercial-Compartilhalgual 3.0

Brasil

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons



revista online de extensao e [URVIE]

‘\ RENLIZNIelo

das duvidas relacionadas a gestag¢do, parto e puerpério. Também, a solicitagdo de exames,
ausculta dos batimentos cardiofetais (BCF’s), realizagdo do exame fisico geral e gineco-
obstétrico, e agdes de educacdo em saude, estratégias importantes para a redugdo da incidéncia

da prematuridade (ANDRADE, 2017).

As agdes educativas realizadas com gestantes é uma estratégia que permite fazé-las
conhecer o universo da gesta¢do e suas consequéncias. Assim, a educagdo em satude no pré-
natal € uma ferramenta na qual os profissionais de saude utilizam para orientar essas mulheres
e familiares, como também esclarecer as duvidas, e a vista disso, estimular o reconhecimento

de possiveis anormalidades (CAMILLO et al., 2016).

A estratégia da educag@o em saide no pré-natal nas ag¢des extensionistas, possibilita
implantar no processo gestacional agdes ancoradas nas ciéncias sociais da saude e no
conhecimento popular, de forma a intervir no processo do gestar. E assim, saber fazer satude,
com o intuito de promover saude e prevenir doencas e agravos na gestacdo, como o parto

prematuro (DUARTE; BORGES; ARRUDA, 2011).

Assim, a motivac¢do para a construgdo desse artigo surgiu das experiéncias adquiridas
no cumprimento da carga horéria pratica das disciplinas da graduacdo intituladas: Enfermagem
na Saide da Mulher, Crianca e Adolescente I e II, do curso de graduagdo em Enfermagem da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Ao longo desses momentos houve
atendimento clinico gineco-obstétrico as gestantes, e se identificou fatores de risco relacionados
a prematuridade. Portanto, o pré-natal mostrou-se cada vez mais importante e indispensavel na

detecgdo e prevencao de partos prematuros.

Aliado a essa condi¢do de atendimento clinico e a atuacdo em projeto de extensdo
institucionalizado pela Portaria CONSEPE 93/2002, vinculado ao curso de graduagdo em
Enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), oportunizou a execugdo
de um plano de trabalho sobre a tematica. Nesse contexto, as agdes executadas no plano de
trabalho concretizaram as atividades extensionistas com vista a desenvolver estratégias de
promogdo da saude e prevengdo de agravos, na perspectiva da detecgdo e redugdo dos riscos
associados a gestag@o e a prematuridade. A identificagdo dos fatores de risco sob um olhar
atentivo das gestantes atendidas se deu através da aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos

na academia. Diante do exposto, este artigo objetiva relatar a experiéncia extensionista de
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promogdo a saude na assisténcia em pré-natal, ao considerar uma estratégia na prevengdo do

parto prematuro, e intervir na redu¢o da incidéncia desse agravo.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experi€éncia com abordagem qualitativa descritiva que tem
por finalidade descrever as acdes de extensdo universitaria desenvolvidas com cerca de 70
gestantes em qualquer periodo gestacional, cadastradas e acompanhadas em uma unidade de
saude no municipio de Feira de Santana- Bahia, entre julho de 2019 a marco de 2020. E
resultado das atividades do plano de trabalho intitulado: “A importancia do pré-natal na
prevengdo do parto prematuro”, que integra Nucleo de Extensdo e Pesquisa em Saude da

Mulher (NEPEM) da UEFS.

O NEPEM tem parceria com a Unidade Bésica de Saude (UBS) do Centro Social
Urbano (CSU) para o desenvolvimento de agdes extensionistas junto a comunidade. Foi criado
em 2000, e tem por objetivo desenvolver atividades cientificas na area de Atencgéo a Saiude da
Mulher (UEFS, 2015). As atividades extensionistas realizadas estavam vinculadas ao projeto
de Extensdo “Servi¢o de Pré-Natal de Baixo Risco: Humanizando a Assisténcia a Mulher no
Ciclo Gravidico-Puerperal” desenvolvido pelo NEPEM, no qual sdo realizadas agdes
assistenciais e praticas educativas em saude no atendimento em Pré-Natal com gestantes

atendidas na UBS.

A UBS onde o projeto desenvolve-se assiste uma populacdo de 8.000 pessoas, e possui
o atendimento organizado em setores: Imunizagdo, Pré-natal, Crescimento ¢ Desenvolvimento
da Crianca, Saude Reprodutiva, Hipertensdo, Diabetes, Assisténcia Social, Nutricional e
Psicologica, Consultas Médicas e de Enfermagem (FEIRA DE SANTANA, 2012). Esta
Unidade possui vinculo com a UEFS onde sdo realizadas praticas de componentes curriculares

que atuam na atengdo basica.

As ac¢des foram desenvolvidas por dois discentes bolsistas do NEPEM, estudantes do
curso de graduacdo em Enfermagem da UEFS; uma docente do curso de graduagéo

Enfermagem da UEFS do componente curricular Satide da Mulher, Crianga e do Adolescente
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I coordenadora do projeto de extensdo. Teve também, a supervisdo de uma Enfermeira

responsavel pelo gerenciamento da UBS e apoiadora do projeto.

As gestantes e seus acompanhantes foram atendidas por um projeto de extensdo da
UEFS, instituicdo publica brasileira de ensino superior, sediada no municipio de Feira de
Santana- Bahia. A UEFS ¢ resultado de uma estratégia do governo do estado de interiorizar a
educacdo superior, até entdo, circunscrita a capital, Salvador. Esse municipio foi escolhido por
seus indicadores econdmicos e sociais, pois € importante centro polarizador de
desenvolvimento do interior do Estado. Através do Decreto Federal n°® 77 496, de 27 de abril
de 1976, no dia 31 de maio de 1976, a Universidade foi instalada solenemente, e ao longo
desses 44 anos vem se destacando tanto pelo ensino na Graduagdo e Pés-graduagdo, como pela

pesquisa e projetos de extensao (UEFS, 2020).

A universidade oferta atualmente 28 cursos permanentes de graduagao entre eles, 14
de bacharelado, 11 de licenciatura e 03 com dupla modalidade. Os 28 cursos estdo distribuidos
em quatro areas de conhecimento, sendo 25 cursos com processo seletivo e entradas semestrais

e 03 cursos com vagas anuais (UEFS, 2020).

O atendimento clinico em pré-natal foi realizado semanalmente na UBS, a partir de
estratégias de promocao a saude e prevencdo de agravos na perspectiva da detec¢do e redugdo
dos riscos associados a gestagdo e a prematuridade. A identificag@o precoce desses fatores de
risco foi realizada com assisténcia humanizada as gestantes, com esclarecimento de duvidas
sobre gestacdo, parto, puerpério, orientagdes sobre habitos de vida didrios e cuidados na
gestacdo, salientando a importancia da realizagdo do pré-natal. Realizaram-se no decorrer das

consultas agdes de educacdo em saide sobre a tematica, e Visita Domiciliar (VD).

A VD possibilitou conhecer o contexto de vida da gestante, condi¢do de moradia, e a
identificagdo de fatores ambientais e familiares que pudessem culminar na antecipa¢do do
trabalho de parto. Além disso, contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre a unidade de

saude ¢ as ac¢Oes de extensdo da UEFS, com a gestante e seus familiares.

Ao longo da realizagdo das consultas de pré-natal, percebeu-se a necessidade de
elaborar um folder que abordasse as informagdes relacionadas ao pré-natal e a prematuridade,
intitulado: “O pré-natal na prevengdo de partos prematuros” que foi entregue as mulheres

durante as consultas, com o objetivo de esclarecer duvidas sobre o processo de gestar. Ademais,
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difundir sobre a importancia do pré-natal na prevencdo do parto prematuro, e informar sobre

os fatores de risco relacionados a tal agravo.

Assim, tendo em vista que a comunicacdo e informag¢do em saude entre profissionais
e gestantes devem ser priorizadas no transcurso da assisténcia pré-natal em todo e qualquer
atendimento, é imprescindivel que a troca de informagdes e de experiéncias seja vista como
uma forma de promover a compreensdo do processo gestacional (SOUZA; ROECKER;

MARCON, 2011).
RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes extensionistas fortaleceram experiéncias de populariza¢do da ciéncia por
meio da vivéncia do estudante na comunidade e favoreceram a construgdo de caminhos que
puderam contribuir no enfrentamento de problemas, e de questdes sociais no local de atuagdo.
As atividades foram desenvolvidas a partir de estratégias de promog¢do da satde e prevencdo

de agravos, no intuito de detectar e reduzir os riscos associados a gestagao, e a prematuridade.

Nessa perspectiva, as atividades de extensdo foram realizadas com gestantes entre 17
e 40 anos, residentes da zona urbana da regido da microarea de abrangéncia da UBS. A
categoria de ocupagdo das gestantes atendidas era diversificada, entre estudantes, comerciarias,
secretarias, donas de casa, dentre outras ocupagdes. A identificacdo precoce de fatores de risco

nessas mulheres foi realizada por meio da consulta clinico-gineco-obstétrica em pré-natal.

Segundo recomendag¢des do Ministério da Satde (MS) (2013), a assisténcia pré-natal
deve ocorrer por meio da incorporagdo de condutas acolhedoras. Nesse contexto, dentre as
condutas adotadas nas consultas, a anamnese qualificada com uma escuta atentiva mostrou-se
fundamental, fator importante no estabelecimento do vinculo de confianga com as gestantes e
acompanhantes. Assim, a troca, a partilha e a escuta das vivéncias, quanto a histdria retrégrada
e atual das gestantes, o meio no qual estdo inseridas, habitos de vida diarios, antecedentes
obstétricos, e o entendimento dos desejos e expectativas com relagdo a gestagdo fizeram parte

da consulta com acolhimento em pré-natal.
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Segundo Duarte, Borges, e Arruda (2011), a gravidez e o parto sdo considerados
eventos fisioldgicos na vida das mulheres. No entanto, podem levar a alteragdes fisicas e
emocionais, requerendo cuidados especificos dos profissionais de satde que prestam
assisténcia pré-natal. Considerando essa afirmagdo, a execu¢do do exame fisico e gineco-
obstétrico também se mostrou uma agdo importante na estratégia de reconhecimento dos fatores

de risco gestacionais.

Como preconiza o Ministério da Saude (MS) (2013), a aferi¢do do peso, altura, e
pressdo arterial, a realizacdo de uma inspe¢@o minuciosa, avaliagdo das mucosas e das mamas,
a palpagdo obstétrica com as Manobras de Leopold, a ausculta dos batimentos cardiofetais
(BCF’s), o exame da genitalia externa com a atenc¢do para presenga de secrecdes, € pesquisa de
edema foram realizadas. Também a solicitagdo e avaliacdo de exames laboratoriais e de
imagem, que se mostraram favoraveis e imprescindiveis na identifica¢do precoce dos fatores

de risco relacionados ao parto prematuro.

Segundo Alencar, Lima e Torres (2014), a educagdo em satide é uma pratica que deve
estar presente na assisténcia em enfermagem a gestante, visto que, percebe-se a melhora de

todo o processo, € a minimizag@o de eventos negativos que poderiam vir a ocorrer.

Dessa maneira, durante as acdes de extensdo, foi possivel realizar atividades de
educacdo em saude com a elaboragdo de folder, que continha informagdes acerca do que € a
assisténcia pré-natal e sua importancia; as condutas a serem adotadas nas consultas de pré-natal
e exames realizados; o que é o parto prematuro, o reconhecimento do trabalho de parto; e por

fim, os fatores de risco associados ao parto prematuro como ilustra a Figura 1.

Na entrega do material educativo houve esclarecimento de duvidas a cerca do ciclo
gravidico-puerperal, e a partilha do conhecimento cientifico e académico, de acordo com a

realidade e individualidade de cada gestante.
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Figura 1- O pré-natal na preven¢do de partos prematuros.
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A partir do material elaborado e distribuido, foi possivel provocar nas gestantes,
reflexdes sobre os impactos positivos da assisténcia pré-natal no ciclo gravidico-puerperal, a
importancia de manter a assiduidade nas consultas, e sobre as condutas a serem adotadas pelos
profissionais ao prestar a assisténcia. Acrescido a isto, possibilitou informar quais sdo os fatores
de risco associados ao parto prematuro favorecendo a identificagdo, e propiciar informagdes a
cerca do reconhecimento do trabalho de parto, evitando idas desnecessarias aos servigos de

saude.

Para Santos e Morais (2011), a VD constitui-se como uma atividade educativa e
assistencial que possibilita uma interacdo mais efetiva entre os membros da equipe de satude.
Portanto, visando acrescer o valor das agdes extensionistas de educa¢do em saide, a VD
apresentou-se como uma atividade que possibilitou a troca de conhecimento, e permitiu
visualizar a realidade na qual vivem a gestante e familiares. E assim, identificar, fatores
externos que possam interferir na gestagdo e levar a ocorréncia de intercorréncias gestacionais

como o parto prematuro.

As agdes de extensdo possibilitaram identificar diversos fatores de risco relacionados
ao parto prematuro como a idade (gestantes abaixo de 20 anos e acima dos 40), o tabagismo,
transtornos psicologicos (estresse e ansiedade). Como também, Sindrome Hipertensiva
Gestacional (SHG), Infec¢@o do Trato Urinario (ITU), Infecgdo Sexualmente Transmissivel: a
exemplo da Sifilis, anemia ferropriva, e diabetes gestacional, em concordancia ao que é

apresentado por Martins et al., (2011).
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Apds identificagdo e analise dos casos, foram realizadas as intervengdes e
encaminhamentos necessarios. Orientamos acerca da importancia da manuten¢do da
alimentagfo balanceada, sobretudo, durante o periodo gestacional. Solicitamos a glicemia em
jejum, objetivando o rastreamento do diabetes mellitus gestacional; requeremos
acompanhamento com psicologo da unidade para as gestantes com sinais de estresse e
ansiedade; suplementacdo com Ferro (Fe) para correcdo dos niveis séricos de ferro,
considerando que administracdo via oral melhora os indices hematologicos, como preconizado

pelo Ministério da Satude (2013).

Em casos de ITU se fez necessario solicitar Urocultura para controle da infecgdo e
identificagdo do microrganismo. As Gestantes com ITU que apresentaram disuria e/ou
hematuria, foi preciso agendar consulta médica para iniciar a conduta terapéutica adequada e
prevenir o avango da infec¢do, em concordancia ao que € apresentado pelo Ministério da Saiude

(MS) (2013).

Conforme o Ministério da Saude (MS) (2013), SHG ¢ a doenca que frequentemente
mais complica a gravidez, acometendo de 5% a 10% das gestagdes. O diagnostico precoce € o
tratamento adequado sdo fundamentais para minimizar a prematuridade. Assim, o exame de
proteintria (teste rapido) realizado na unidade de saide foi de suma importéncia, e facilitou o
diagnéstico da hipertensdo na gestacdo, possibilitando o manejo precoce das gestantes
diminuindo os riscos. E vélido ressaltar que a aferi¢éo seriada dos niveis pressoricos durante o

acompanhamento pré-natal ¢ fundamental, e foi a conduta adotada inicialmente.

Em consonéncia com Araujo et al., (2006), a sifilis materna ndo tratada pode
determinar o parto prematuro. Portanto, a estratégia de abordagem sindromica tem sido
recomendada pelo Ministério da Saude (MS) (2013), a fim de realizar um tratamento oportuno
e efetivo dessa IST. Por isso, a conduta adotada em gestante com VDRL positivo foi a
administracdo da penicilina G Benzatina nas gestantes, sendo 1.200.000 UI, intramuscular

(IM), em cada gluteo, totalizando 2.400.000 UI (em dose unica).

Ademais, houve também o retorno positivo da populagdo atendida com relagdo as
acdes de extensdo desenvolvidas no pré-natal. Isso foi notério em vista do aumento da adesdo
ao pré-natal, e crescimento da regularidade nas consultas, o que gerou repercussdes favoraveis

na unidade e aumentou a visibilidade das atividades de extensdo realizadas na comunidade.
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As agdes de extensdo impactaram inclusive na formag¢do académica dos
estudantes, pois favoreceu o aperfeicoamento da postura humanizada e profissional nas
consultas de pré-natal, elevou a seguranca e a confianca na realizagdo do exame clinico-gineco-
obstétrico, propiciou o desenvolvimento de vinculo com as gestantes e com a equipe da
unidade. Também promoveu o aprimoramento de estratégias de identificagdo dos fatores de
risco que podem culminar num parto prematuro, € oportunizou compreender com maior

precisdo o funcionamento de uma UBS, e sua importancia no Sistema Unico de Saude (SUS).
CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria representa uma forma de comunicac¢do estabelecida entre
universidade e a sociedade com vistas a produg¢do de conhecimento, e a interlocucdo das
atividades académicas de ensino e de pesquisa, através de processos ativos e diretos de
formagdo. As acdes extensionistas possibilitam implantar, no processo de aprendizagem, agdes
transformadoras que viabilizam a propaga¢do, o compartilhamento e a formacdo de
diferenciados saberes. Por meio dela, com a ampliacdo da carga horaria curricular, € possivel

acolher pessoas nos programas € promover saude com a prevengﬁo de doengas € agravos.

As acles extensionistas na assisténcia pré-natal mostraram-se de grande
importancia se realizadas de forma humanizada, com um olhar atentivo, contribuindo para
amulher vivenciar o ciclo gravidico-puerperal de forma segura e saudavel, de modo a aumentar
significativamente a possibilidade de ter uma gestacdo isenta de intercorréncias como a
prematuridade. Portanto, as gestantes merecem atendimento personalizado, no qual se sintam

acolhidas e assistidas de acordo com a sua individualidade e subjetividade.

O parto prematuro ¢ um problema de saude publica e de grande impacto social. Por
conseguinte, acredita-se que medidas como o acolhimento, a aten¢ao integral, e o atendimento
humanizado na assisténcia pré-natal, contribuem para a ampliagdo do acesso aos servigos de

saude e adequacdo dessa assisténcia, com repercussdo na redugdo de nascimentos prematuros.

Referendamos as atividades de extensdo como uma estratégia de qualificagdo dos
estudantes, pautada no cotidiano da profissdo, o que possibilita uma formacao académica com

experiéncia para além da grade curricular. Além do mais, possibilitamos a oportunidade de
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oferta para as pessoas que sdo atendidas por projetos de extensdo, a exemplo de gestantes, uma
assisténcia qualificada que reflete na deteccéo precoce dos fatores de risco associados ao parto

prematuro, e consequentemente na diminui¢@o da incidéncia desse agravo.
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