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Resumo: Motivado por questionamentos advindos da multiplicidade de autores e de escolas que
teorizam sobre psicologia, este artigo apresenta uma interpretacdo de alguns aspectos do ser
humano e de seu psiquismo tais como os concebeu Sigmund Freud (1856-1939), abordando alguns
dos pressupostos fundamentais do funcionamento animico, com énfase na dimensdo econdmica da
sua metapsicologia. A partir de uma investigacao bibliografica qualitativa no interior da obra freudiana,
examina-se seus conceitos sobre a constituicdo do psiquismo, do campo representacional, a
dualidade pulsional, o principio do prazer, a economia psiquica e suas quantidades, 0s processos
primario e secundario, o funcionamento inconsciente e 0 mecanismo de defesa repressivo. Conclui-se
gue compreender o ser humano freudiano implica em reconhecer um individuo desejante e dividido,
constantemente atravessado por conflitos entre forcas inconscientes duais, que tém que ser
administradas por seu aparelho psiquico de modo a ndo consumir energia excessiva. O psiquismo
funciona portanto como um aparelho de gestdo de forgas antagbnicas que interagem entre si
resultando em toda a atividade humana. Essa gestdo é feita de acordo com o principio do prazer,
ainda que haja sempre um resquicio do funcionamento psiquico que € ingovernavel.

Palavras-chave: Metapsicologia Freudiana; Psiquismo; Economia Psiquica; For¢as; Pulsao.

Abstract: Motivated by questions arising from the multiplicity of authors and schools that theorize
about psychology, this article presents an interpretation of some aspects of the human being and their
psyche as conceived by Sigmund Freud (1856-1939), addressing some of the fundamental
assumptions of psychic functioning, with emphasis on the economic dimension of his metapsychology.
Based on a qualitative bibliographic investigation within Freud's work, his concepts regarding the
constitution of the psyche, the representational field, the duality of drives, the pleasure principle,
psychic economy and its quantities, primary and secondary processes, unconscious functioning, and
the repressive defense mechanism are examined. It is concluded that understanding the Freudian
human being implies recognizing a desiring and divided individual, constantly traversed by conflicts
between dual unconscious forces, which must be managed by their psychic apparatus in order not to
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consume excessive energy. The psyche therefore functions as a management apparatus for
antagonistic forces that interact with each other, resulting in all human activity. This management is
done according to the pleasure principle, even though there is always a remnant of psychic functioning
that is ungovernable.

Keywords: Freudian Metapsychology, Psyche, Psychic Economy, Forces, Drive.

Resumen: Motivado por las preguntas que surgen de la multiplicidad de autores y escuelas que
teorizan sobre la psicologia, este articulo presenta una interpretacion de algunos aspectos del ser
humano y su psique segun la concepcién de Sigmund Freud (1856-1939), abordando algunos de los
supuestos fundamentales del funcionamiento psiquico, con énfasis en la dimensién econdmica de su
metapsicologia. A partir de una investigacion bibliografica cualitativa sobre la obra de Freud, se
examinan sus conceptos sobre la constitucion de la psique, el campo representacional, la dualidad
pulsional, el principio del placer, la economia psiquica y sus magnitudes, los procesos primarios y
secundarios, el funcionamiento inconsciente y el mecanismo de defensa represivo. Se concluye que
comprender al ser humano freudiano implica reconocer a un individuo deseante y dividido,
constantemente atravesado por conflictos entre fuerzas inconscientes duales, que deben ser
gestionadas por su aparato psiquico para no consumir energia excesiva. La psique, por lo tanto,
funciona como un mecanismo de gestion de fuerzas antagénicas que interactGan entre si, dando
lugar a toda la actividad humana. Esta gestion se realiza segun el principio del placer, aunque
siempre existe un remanente de funcionamiento psiquico ingobernable.

Palabras clave: Metapsicologia Freudiana, Psique, Economia Psiquica, Fuerzas, Pulsion.

Antes do surgimento do pensamento de Freud, a concepgédo ocidental predominante de ser
humano era racionalista, naturalista e religiosa, quando seus conflitos animicos internos eram
interpretados como falhas morais, e seu corpo era determinado pela hereditariedade e seu meio-
ambiente, ndo havendo correlacdo entre as dimensfes somética e mental.

A metapsicologia freudiana desenvolve uma nogéo de ser humano radicalmente distinta das
nogcdes que a precederam. Que tipo de ser humano é contemplado na sua teoria? Quais sdo os
principios e fatores de seu funcionamento psiquico? Para responder a essas questdes, este artigo
propde um retorno ao que Freud de fato escreveu, visto que seus conceitos foiram interpretados de
diversas maneiras, que se modificaram para muito além de seus escritos originais. Portanto, as
contribuicBes e interpretacdes da teoria freudiana feitas por pos-freudianos ndo serdo consideradas
neste trabalho.

Freud afirmou que sua metapsicologia poderia ser compreendida a partir de trés
perspectivas: a econdmica, a tépica e a dindmica. Este estudo busca articular seus conceitos sob o0 0
eixo tedrico da economia psiquica, por ser o que melhor reflete a realidade da autora, uma
fisioterapeuta clinica e hospitalar, cuja pratica profissional evidencia a interdependéncia entre corpo e
mente, e vice-versa. A perspectiva econdémica do psiquismo é para Freud a que inequivocamente

relaciona estas duas dimensdes do ser humano.
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O artigo est4 dividido em 4 secdes, sendo a proxima O Ser Humano Freudiano, seguido pelos
Pressupostos Freudianos sobre o Psiquismo (ou seja: , As Pulsdes, O Principio do Prazer, O Mundo
Representacional, Economia Psiquica, Quantidades de Energia, O Processo Primario e o Processo
Secundario, O Inconsciente, e A Repressao) e, finalmente, pelas Consideracdes Finais e as

Referéncias.

O Ser Humano Freudiano

[...] Toda pessoa normal é de fato normal somente enquanto pertence a média (Freud, 1937,
p. 3352). Freud concebia o ser humano como estando sempre em conflito entre ambiguidades e
polaridades, de modo que se pode pensar que o conflito para ele é constitutivo do psiquismo. O
conflito entre as forcas dos desejos néo realizados e as daquilo que os impede é a sua concepgao
mais conhecida de conflito, concepg¢éo que também pode ser entendida, em outro nivel, como conflito
entre os instintos primitivos e o processo civilizatorio. No comeco de sua obra, ele acreditava que a
forca primordial era o impulso sexual e sempre buscou algo que fosse suficientemente forte para se
opor ao impulso sexual e justificar um conflito.

Mais tarde, a nocdo de conflito se ampliou e ele passou a considerar a dualidade das forgas
da vida e da morte. Porém a nocéo de conflito agora foi, de certa forma atenuada e modificada, visto
que Freud combinava as duas (forcas da vida e da morte), sempre as concebendo como
entrelacadas e ligadas numa relacdo de colaboracdo e cooperacdo, além de sua clara oposigéao.
Contudo, a nocao de conflito entre forcas jamais foi abandonada.

Porém néo foi somente entre a realidade interna instintiva e as pressées ambientais externas
ou entre pulsdes de vida e de morte que Freud localizou a dimens&o conflituosa da existéncia. Assim
como o ser humano e seu psiquismo, seus conceitos sdo contraditorios, ambiguos e combinam
propriedades opostas. A dimensdo da dualidade também pode ser observada em sua obra entre
instancias psiquicas, entre o bioldgico e o psiquico, entre as cargas e contra-cargas de investimento
em operacdes psiquicas, entre outras, além das polaridades ambivalentes entre 0 eu e o exterior,

sujeito e objeto, prazer e desprazer, atividade e passividade, bem como amor e 6dio.
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Para Freud, o ser humano é dividido e porta uma cisdo em seu impeto vital. Como
consequéncia desta cisdo, pode-se concluir que, enquanto o animal se orienta por seus instintos, o
ser humano freudiano é desorientado por eles. Nele, ha uma sobre-determinacéo dos processos
organicos por processos ndo naturais, resultando em uma vulnerabilidade que refor¢a a castragéo
simbdlica a qual o ser humano se submete para poder participar da coletividade.

“[...] o eu que ndo é nem mesmo dono e senhor em sua prépria casa.” (Freud, 1916-7 [1917],
p. 2300, grifo do original). Por que isso ocorre em humanos e ndo em outros animais? O ponto de
partida que Freud prop8e € um bebé recém-nascido como o momento da inauguracdo da
subjetividade, quando comega a haver uma subjetivacdo daquilo que é da ordem do natural, natureza
gue é de desamparo e dependéncia, caracteristicas da espécie humana ao nascer.

Os auxilios alheios que ajudam a crianca a satisfazer suas necessidades produzem efeitos
poderosos em seu psiquismo, marcando-a intensamente por meio de percepc¢des de prazer e
desprazer, além de provocar seu desejo de comunicacao e simbolizagéo.

Essa aculturacdo do organismo gera um efeito colateral: um funcionamento inconsciente do
psiquismo no qual h4 uma modificagdo do carater instintual, que se humaniza. A consequéncia disso
€ 0 desconhecimento do ser humano sobre uma grande parte de seu préprio funcionamento e, por
esse motivo, se pode considerar que o inconsciente é o aspecto mais rejeitado de si mesmo. Ele se
situa entre a percepgdo e a consciéncia, 0 que resulta na singularidade de cada individuo devido a
sua percepcao particular.

Freud afirmou que operando poderosamente no psiquismo do ser humano h& forcas de
origem somética inconscientes, as quais trabalham insistindo sempre para se expressar e se tornar
conscientes. Mas ele também observou que ha outras for¢as inconscientes que trabalham resistindo
constantemente para impedir que aquelas forcas se expressem e alcancem a consciéncia. Ha um
jogo constante de forcas, onde as forcas tendem para sentidos contrarios. Além disso, ele observou
que a atividade humana apresenta e produz algo que desrespeita a vida, uma satisfacdo que se
mostra desvinculada da utilidade vital e que parece mais humana quanto mais vinculada a inutilidade

de manter a vida.
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Surge entdo a questdo: por que um ser vivo agiria de tal forma a arriscar a conservacao de
sua propria vida? Refletindo sobre os escritos de Freud, ousamos justificar tal evidéncia
conjecturando que isso ocorre porque a tentativa de transcender sua condi¢cdo de animal mortal
mobiliza forcas e provoca desejos no ser humano. Por exemplo: a arte, a especulagéo cientifica, a
politica, a religido, o amor, a inveja, a ambicdo, etc., sdo tipicamente humanos e motores do

desenvolvimento civilizatério, ainda que correspondam a uma desnaturalizacdo do animal humano.

Pressupostos freudianos sobre o psiquismo

Partindo da assuncao do carater inconsciente, dividido e conflituoso entre as dualidades do
ser humano freudiano, avancemos para uma reflexdo mais cuidadosa sobre o seu funcionamento
psiquico. Baseado em profundos e ecléticos estudos e em sua sdlida formagdo médica especializada
em neurologia, Freud concebeu a psicanalise como uma ciéncia natural da mente desde o Projeto de
uma Psicologia para Neurologistas (1895), tendo se desviado dessa ideia a partir de A Interpretagédo
dos Sonhos (1900), retomando-a em Além do Principio do Prazer (1920 ) e mantendo-a até o final de
suas publicacBes. Ele considerava o psiquismo como um dos aparelhos do organismo humano vivo,
formado a partir da experiéncia biolégica e portanto, associado ao corpo, como sendo um

equipamento do corpo. O efeito desse equipamento no corpo € a perda dos instintos.

As pulsbes

Em vez de instintos, temos pulsdes, que podem ser entendidas em Freud como as forcas
somaticas que impelem o ser humano para a satisfagdo e que encontram o campo representacional
nesta busca por satisfacdo, embora em sua obra mais tardia, Freud pensara as pulsdes também
como forgas sem representagdo. O ser humano perde seus instintos a medida que se socializa e se
acultura. A tese de Freud é de que que nossa experiéncia corporal é fortemente afetada por ideias e

que o corpo ndo se reduz a sua materialidade organica.
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[...] Os fenbmenos psiquicos dependem em alto grau de influéncias somaticas e, por sua vez,
tém os mais potentes efeitos sobre os processos corporais (Freud, 1938 [1940], p. 3420). A partir de
seus escritos, pode-se concluir que o ser humano porta um corpo organico que produz efeitos
psiquicos, de modo que o psiquismo estd inserido em um contexto biolégico. Devido a sua
imaturidade e dependéncia ao nascer, suas forcas primordiais foram profundamente afetadas pelas
relagbes com uma outra pessoa que lhe cuidou e em seu corpo foram deixadas impressdes de prazer
provenientes da satisfacdo de suas necessidades.

Para ilustrar tal afirmagéo, tomemos como exemplo um recém-nascido com fome. Ha um
desprazer causado por essa fome porque ela aumenta a tenséo psiquica do bebé. Quando a fome é
satisfeita pelo leite materno ou outro alimento, a tenséo se descarrega, havendo assim um tramite da
carga energética que causava a fome, resultando em prazer e conforto para o bebé, que assim se
acalma.

Pode acontecer que essa tensdo ndo se resolva dessa forma se, por exemplo, o leite ndo
vier. Nesse caso, 0 bebé tera outra experiéncia ao tentar livrar-se da tensdo da fome. O modus
operandi de descarregar a tensdo (seja l& qual for, com ou sem descarga prazeirosa) vai se
estabelecendo no psiquismo do bebé porque as experiéncias de tenséo e de relaxamento da tenséo
se repetem muitas vezes, marcando pela sua intensidade a vida psiquica do bebé.

Se parte aqui de uma perspectiva bioldgica, que insere as experiéncias de prazer e desprazer
causadas primeiramente por necessidades primordiais e sua saciedade. Neste exemplo, o desprazer
causado pela tensdo da fome e sua busca por um alivio que resulta em uma experiéncia prazeirosa,
instaura um caminho de satisfacdo da necessidade. Véarios caminhos sdo estabelecidos a cada
necessidade que aparece, constituindo uma forma particular de cada individuo satisfazer suas
necessidades e desejos. Ndo h4 nenhum momento em que essas impressdes de prazer e/ou
desprazer ndo estejam presentes nas vivéncias do bebé enquanto esta sendo (ou néo) atendido em
suas necessidades.

[...] O organismo humano € inicialmente, incapaz de realizar essa acdo especifica,
executando-a por meio da assisténcia alheia, ao chamar a atencdo de uma pessoa experiente para

0 estado em que encontra a crian¢a, mediante a conducdo da descarga pela via de alteracdo interna
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[por exemplo, mediante o choro da criancga]. Essa via de descarga adquire assim a importantissima
funcdo secundéria de compreensado [comunicagdo com o outro], e a vulnerabilidade original do ser
humano converte-se assim na fonte primordial de todas as motivacdes morais (Freud, 1895
[1950], p. 229, destaques do original ) .

Assim se constitui o psiquismo humano: entre a necessidade e a experiéncia de satisfacéo
obtida quando essa necessidade é satisfeita. Aqui observamos uma correlagao entre o soméatico e o
psiquico.

Quando essa experiéncia de buscar alivio de um desprazer e entdo encontrar prazer comeca
a se tornar mais forte e preponderante do que a propria necessidade biologica, é sinal de que a
intensidade da experiéncia de buscar prazer (através da descarga da tensdo do desprazer) esta
marcando 0s primeiros registros no psiquismo, os quais Freud chamou de tragcos mneménicos ou
mnémicos. Ele afirmou que ndo é exatamente a acao natural de satisfazer a necessidade (a mamada,
por exemplo) o que estabelece a experiéncia subjetiva no bebé, mas sim o desprazer da fome e o
prazer da amamentacdo sdo o0 que a registram.

E assim que ocorre a subjetivacdo da experiéncia natural. Freud entende a experiéncia de
prazer como o processo de eliminacdo da tenséo resultante de estimulos endégenos e exégenos que
haviam causado desprazer devido ao aumento da tenséo. Portanto, o desprazer € anterior ao prazer,

gue é uma consequéncia do desprazer.

O principio do prazer

O ser humano é constantemente atacado por estimulos. Isso € evidente no recém-nascido,
para quem todos os estimulos sdo incdmodos. Entdo, para se defender dos estimulos que causam
tensao, ele vai ter que eliminar esta tenséo sob o risco de comprometer sua saude fisica e mental
caso o0 desprazer seja excessivo para seus recursos psiquicos. E por isso que ele passa a operar
psiquicamente de acordo com o Principio do Prazer.

[...] o curso dos processos mentais é regulado automaticamente pelo principio do prazer; isto

€, acreditamos que este curso tem a sua origem numa tensao desprazerosa e entdo toma uma
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direcéo tal, que o seu resultado final coincide com uma diminuicdo desta tenséo e, portanto , com
uma reducao do desprazer a uma producéo do prazer (Freud, 1919-1919 [1920], p. 2507).

A eliminacdo da tensé@o ocorre através de um direcionamento adequado e suficiente da
energia da tensao. Ela se distribui pelos caminhos que o psiquismo encontra em sua busca por alivio,
isto &, por satisfacdo (primeiro das necessidades, depois dos desejos), que se constituem através da
experiéncia de descarga da energia da tensdo causada pela necessidade insatisfeita. A cada prazer
experimentado ocorre uma transformacéo irreversivel, que marca o psiquismo com tragos
mnemonicos ao longo de seus caminhos.

Esses caminhos percorridos pela energia em busca de sua forma de descarga, formam com
suas impressdes uma rede de memoria que chamaremos aqui de sistemas mnemonicos. A formacao
dos sistemas mnemoénicos se da no tempo e no modo mais primitivos de registro psiquico,
envolvendo o corpo e suas necessidades. Posteriormente essa rede de memdéria se reconfigura a

partir da linguagem, formando cadeias associativas de representacgdes.

O mundo representacional

Assim, na constituicdo do psiquismo, os rastros mnemodnicos ddo origem a vida
representacional do ser humano: primeiro se formam representacdes de coisas, e depois
representacdes de palavras séo inscritas no psiquismo, ambas pelos tragcos mnemonicos, isto é, por
meio de experiéncias percebidas como prazer e desprazer. Portanto, para Freud, a representacdo é
um conjunto de tragcos mneménicos constituidos através da percepcdo. Vale lembrar que Freud
sempre considerou o0 psiquismo como o resultado de experiéncias.

As representacdes que se inscrevem no psiquismo sdo formadas a partir daquilo que foi
sentido pelos 6rgdos da percepcao, ou seja, a audicdo, o paladar, o olfato, a visdo, o tato e a
cinestesia, a que Freud chamou de signo perceptivo inconsciente. S80 registros de experiéncias
psiquicas de contelddo inconsciente, fragmentos do que o individuo viu, ouviu, sentiu; ou seja,
vivéncias sensoriais de prazer que causam a erogenizacdo do corpo do humano a partir dos

primeiros cuidados. Se reforca aqui a ideia de que 0s sistemas mnemdnicos ndo estdo, a priori, no
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aparelho psiquico, mas que sédo constituidos concomitantemente com as experiéncias de relacdo com
uma outra pessoa que investiu cuidados no bebé.

Para que os tracos de memdria se formem ha de haver muitas repeticdes de experiéncias
intensas de necessidade e entdo de prazer decorrente do alivio da tensdo. Ou de desprazer porque a
necessidade ndo foi satisfeita de modo a descarregar a tensdo. Excetuando-se um ou outro
acontecimento eventualmente traumatico, ndo ha aquela Unica experiéncia que deixou um trago.
Estes percursos por onde a energia se distribui, que representarao algo devido a intensidade das
excitagbes que provocam no psiquismo, inaugurados e encaminhados a partir de uma tensao
desagradavel até que seja prazeirosa, formam exutdrios, isto €, canais através dos quais a tenséo
terd seu processo de descarga facilitado e que, portanto, tenderdo a se repetir, 0 mesmo nao
ocorrendo se a experiéncia for desagradavel.

Com base em tudo o que foi exposto, se conclui que todas as nossas representacdes sao
significadas por sensag¢fes corporais, 0 que nos leva a subsumir que as experiéncias de prazer e
desprazer estéo implicitas em todas as nossas representagfes. Todas elas remetem a um prazer ou
desprazer de intensidades variaveis, de modo que a sensacao de prazer ou desprazer significa a
experiéncia. Vale lembrar que o trabalho inicial de significagdo que ocorreu com o bebé foi produzido
pela relacdo com outra pessoa que cuidou dele. No entanto, sempre haverd algo indecifravel nessa
relacéo.

Em seu Projeto de uma Psicologia para Neurologistas (1895 [1950]), Freud postula duas
experiéncias como fundamentais para o psiquismo: a experiéncia da satisfacdo e a experiéncia da
dor. A experiéncia da satisfacdo, argumenta ele, leva a facilitagdo na busca do objeto desejado,
enquanto que a experiéncia da dor leva a inibicdo na direcdo do objeto hostil. A repeticdo e a
intensidade desses estimulos desprazerosos, bem como a intensidade do prazer da descarga nessas
experiéncias, criam em (ltima analise, um lastro psiquico facilitado no psiquismo, uma forma
particular de cada individuo drenar e liberar a tenséo.

Como observado anteriormente , as experiéncias deixam vestigios, marcas e rastros de
intensidade referentes a tensbes desagradaveis que se fizeram prazerosas. As marcas vao se

sobrepondo a cada repeticdo da experiéncia de prazer e/ou desprazer sentida intensamente, e vao
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marcando o campo biolégico de tal forma que nunca mais se come simplesmente porque se
necessita de alimentos, como no exemplo da alimentacdo. Se come o que é bonito, bem feito, se
alguém querido preparou a comida, etc. A comida passa entédo a representar algo, deixando de ser
meramente um composto nutritivo que supre necessidades fisiolégicas.

Os sistemas de memoéria sdo indmeros e ndo se pode quantifica-los. Ocorrem por
simultaneidade no tempo e comunicam-se entre si estabelecendo um sistema de satisfa¢édo cada vez
mais complexo, formado pela sobreposicdo das vias de encaminhamento da tensdo, as quais
constituem uma rede de cadeias associativas de registros representacionais. A linguagem se constitui
dessa maneira, tornando esse sistema ainda mais complexo.

O psiquismo vai sendo construido dessa forma no momento em que essas experiéncias
ocorrem. Pode-se dizer que as experiéncias de satisfacdo (prazer e desprazer) sdo miticas para
Freud. O protétipo da experiéncia de satisfagdo é a alimentagdo. A crianca sente fome, a mée a
alimenta; ela tem o impeto de encontrar a méde novamente e, como consequéncia da experiéncia de
satisfacdo, surge o desejo, que estd na base do funcionamento mental normal. E o prazer que

inaugura o psiquismo e que marca a alma.

Economia psiquica

Até aqui, vimos como 0 psiquismo e seu campo representacional sdo constituidos de acordo
com a teoria freudiana. Agora, nos concentraremos nas forcas sempre antagbnicas e duais que
movem este psiquismo, causando por meio de suas tendéncias, prazer ou desprazer. Esse problema
sera portanto, abordado sob a perspectiva de uma economia do psiquismo na administracdo do
destino dessas quantidades de for¢as, considerando-se que ha um célculo inconsciente do psiquismo
de evitacdo do desprazer e de busca pelo prazer.

Em Projeto de uma Psicologia para Neurologistas (1895), Freud define quantidade como a
diferenca de energia percebida pelo psiquismo entre o repouso e a atividade. A funcéo primordial do
psiquismo seria a de descarregar essas quantidades até um minimo necessério suficiente para

realizar as atividades organicas e psiquicas. A percep¢do soméatica das variacbes da quantidade de
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forcas em movimento no psiquismo resultaria em experiéncias de prazer e de desprazer nas quais o
desprazer é causado por um aumento na tensdo das forcas psiquicas, enquanto que seu
esvaziamento causaria prazer.

Foi explicado anteriormente que o psiquismo contém forcas e representagoes. Essas forcas
(que brotam do corpo, nas zonas erdgenas) se deslocam constantemente buscando primariamente
por descarga. Nessa busca, elas podem se investir em um escopo infinito de representacbes
(chegando a formar, por sua intensidade, complexos de cadeias de representa¢fes condensadas).
Porém também é possivel que essas for¢as ndo se invistam em representagfes (algumas jamais o
fazem) e, entdo desvinculadas delas, fiqguem vagando sem rumo, buscando por descarga,
desconectadas do campo representacional.

Pode ser também que venham a investir-se intensamente em certas representacdes, mas
gue depois se desvinculem delas em operacdes psiquicas de desligamento, que aspirem alcancar o
prazer ou evitar o desprazer, como no caso do processo repressivo. Nesses casos, as forcas entao
desvinculadas da representagdo desagradavel voltam a procurar por descarga, a deriva.

Em geral, ao longo de toda a vida psiquica do ser humano freudiano, estes movimentos dos
montantes de forca que constantemente pedem por descarga fazem ambas as coisas
simultaneamente: ligam-se e desligam-se das representacfes, combinando-se de tal forma que
resultam em toda a atividade humana.

Pode-se inferir que os modos de encaminhamento pelos quais o psiquismo canaliza essas
forcas para sua descarga estdo diretamente relacionadas aos modos de satisfacdo do individuo. Ele
tenderd a repetir esses modos facilitados de satisfagdo ao longo de sua vida, inscrevendo assim um
destino de vida baseado em seu corpo. Portanto, da perspectiva freudiana da economia psiquica, o
psiquismo deve calcular como melhor carregar e descarregar montantes da excitacdo causada pelo
aumento da tensédo resultante de conflitos de forcas e esse célculo é principalmente inconsciente.

A partir de um processo de diferenciacdo das percepcdes sensoriais dessas quantidades de
forca, ocorre a origem do que se chama consciéncia. A consciéncia seria neste caso, a diferenciacéo
entre as percepcdes dos estimulos que excitam o psiquismo e entre suas quantidades, estimulos

tanto exdgenos (luz, pressdo) quanto endégenos (dor de estémago, fome). A consciéncia poderia
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entdo ser entendida como um método de discrimina¢@o que o ser humano utiliza para negociar com a
tendéncia automatica de se desfazer de quantidades vividas como desagradaveis, a fim de encontrar

maneiras satisfatérias de se livrar dessas quantidades.

Quantidades de energia

Esta secéo sintetiza o que foi exposto até agora sobre o fator quantitativo do psiquismo, para
gue possamos explord-lo mais a fundo. Segundo Freud, a vida comporta uma certa quantidade de
energia e é de interesse do organismo manter essa quantidade constante.

Ha uma certa quantidade de energia que é a necessaria para manter o funcionamento e a
vida. As variacBes da quantidade de energia ndo ligada a representagcdes no aparelho psiquico,
seriam sentidas como prazer ou desprazer. E importante para os humanos conseguir administrar
essas quantidades psiquicamente, que em excesso causam desprazer devido ao aumento da tensdo
e de excitacao no psiquismo.

Para conseguir manter niveis constantes de quantidades de energia no organismo, h4 uma
tendéncia primaria do psiquismo para a eliminacéo da excitagdo. Como isso acontece? O psiquismo é
um aparato de captura dos excessos de excitacdo causados por estimulos tanto internos como
externos. Sua fungéo é gerenciar a distribuicdo da quantidade de energia, fazendo o que for possivel
(dependendo dos recursos psiquicos do individuo) para eliminar seus excessos, dominando as
excitacdes, ligando-as psiquicamente a representacdes e entdo realizando sua descarga.

O aparelho psiquico portanto, transforma e transmite a energia que recebe. Suas elabora¢des
psiquicas aspiram a dominar a quantidade de energia dos estimulos que chegam até ele e cujo
actimulo corre o risco de se tornar patogénico . Esse dominio ocorreria por meio de sua derivagao
estendida ao campo representacional, de modo que essa quantidade seja ligada a representacfes e
assim se integre as cadeias associativas, 0 que resultaria em prazer pela quiescéncia dessa energia,
uma vez ligada.

[...] se trata de duas formas diferentes de carga de energia, devendo diferenciar-se nos

sistemas psiquicos entre uma carga livre, que tende a encontrar um exutério, e uma carga de
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repouso. [...] a <ligacdo> da energia que flui para o aparelho animico consiste numa passagem do
estado de fluxo livre para o estado de repouso (Freud, 1919-1919 [1920] , p. 2521). A carga de
energia livre pode se transformar em trabalho dependendo de seus destinos e ndo apenas em
satisfacdo, lembrando que quanto mais primario o modo de satisfacdo, maior a probabilidade de
ocorrer no corpo do proprio individuo, em um caminho curto e pouco proficuo. A aplicagdo dessa
energia em trabalho representaria uma ampliacdo da aplicabilidade dessa energia, uma maior gama
de possibilidades para energizacdo (0 que aqui chamamos de investimento) em diferentes
representacdes e de consequente descarga, visto que, primariamente, tudo o que o psiquismo deseja

€ se satisfazer por meio das descargas e tera que fazé-lo com os recursos que tiver.

Proceso primario e processo secundario

Como o psiquismo busca primordialmente apenas satisfazer-se, ele tera que empreender um
trabalho se quiser transcender essa tendéncia urgente primaria de satisfacdo a qualquer custo e
entdo, investir-se em outros destinos mais elaborados com essa energia. Para fazer isso, o psiquismo
terd que partir do processo psiquico primario para efetuar o processo psiquico secundério,
considerado por Freud como um "trabalho superior" do aparelho animico, que corresponde a
transferéncia de uma quantidade inconsciente de for¢as para uma qualidade simbdlica mais proxima
da consciéncia. Vejamos como isso ocorre:

[...] todos os impulsos instintivos partem do sistema inconsciente [...] e seguem 0 processo
primario [...] com a carga livremente mével, e o secundéario, com as modifica¢cdes da carga, fixa ou
tbnica ( ... ) Corresponderia entdo as camadas superiores do aparelho psiquico o trabalho de ligar a
excitacdo dos instintos (Freud, 1919-1919 [1920], p. 2524).

Em A Interpretagdo dos Sonhos (1900), Freud explica que 0s processos primario e
secundario sdo modos de manejo da energia psiquica. Os processos primarios sao realmente
primitivos e referem-se a processos anteriores aos processos avancados de simbolizagdo (como os
sonhos, por exemplo) e os processos secundarios referem-se aqueles de simbolizacdo que governam

a vida normal, desperta e vigilante. Os processos primarios ocorrem antes e 0S processos
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secundarios ocorrem depois, a partir dos processos primarios. No processo primario a energia flui
livremente entre as representa¢fes que, uma vez energizadas, se deslocam e se condensam entre si,
enquanto que no processo secundario a energia se liga a essas representagdes e permanece nelas.

O processo primario pretende a satisfacdo imediata (sob o principio do prazer), enquanto que
no processo secundario a satisfacéo é adiada (atrasada no momento de satisfazer-se) em um desvio
para que seja possivel gerar uma acgdo especifica na realidade que possa acalmar esse desejo
insatisfeito.

[...] Toda a histéria da cultura nada mais faz do que mostrar os caminhos que o0s seres
humanos empreenderam para a ligacado {Bindung}de seus desejos insatisfeitos, sob as condi¢es
mutaveis, e alteradas pelo progresso técnico, de permissdo e negacédo pela realidade (Freud,
1913/1976 , p. 188). O processo secundario ocorre entdo quando a energia livre do processo primario
se investe em representacfes e fica vinculada apenas a essas representacdes, permanecendo
portanto quiescente e fixa, sem deslocar-se livremente . O processo secundario promove assim, uma
quantificacdo dos processos representacionais no psiquismo, ou seja, um investimento de energia em
representacdes. O processo primario ocorre no inconsciente, enquanto que o processo secundario
ocorre no pré-consciente e no consciente. Ambos 0s processos coexistem no aparelho psiquico.

[...] no terreno psiquico é possivel essa persisténcia de todos os estagios prévios ao lado da
forma definitiva [...] na vida psiquica, a conservagdo do pretérito € a regra, e ndo uma curiosa
excec¢do (Freud, 1920 [1930] , p. 3022). Tal declaragdo possibilita inferir algo que ja se sabe a partir
da experiéncia subjetiva de cada pessoa: mesmo no adulto biologicamente desenvolvido h4 algo nele
que parece desconhecer que ele cresceu, e que continua pensando e atuando de maneira infantil: o

inconsciente, que permanece infantil por toda a vida.

O inconsciente

Consideremos agora algumas suposicdes sobre o inconsciente freudiano, para melhor

compreender como se inicia 0 processo secundario de ligacdo da energia das forcas psiquicas que

causam tensdo no organismo:
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O inconsciente € uma parte primaria do psiquismo que porta quantidades de forcas
antagOnicas e representacdes. Mas também € uma forma particular de pensamento, uma forma de
pensar diferente da forma consciente. Na forma inconsciente, como ja foi dito, h4& um processo
proprio que trabalha as representagfes, o processo primario. Este trabalho consiste em veicular
representacdes movidas pelos movimentos das quantidades de forca que brotam do corpo do
individuo, deslocando-as e/ou condensando-as pelas vias que formam as cadeias representacionais
do psiquismo.

[...] no inconsciente as cargas podem ser facil e totalmente transferidas, deslocadas e
condensadas (Freud, 1919-1919 [1920] , p. 2523). E um tipo de atividade do psiquismo onde ha
equivocidade, ambiguidade, auséncia de familiaridade e estranheza. A realidade externa ndo se
aplica ao inconsciente. Ele tem sua propria realidade: a da fantasia. No inconsciente ndo ha
temporalidade , nem nega¢do nem contradicdo. Do ponto de vista econdmico da metapsicologia
freudiana, o psiquismo inconsciente faz investimentos, saques e redistribuicdes de energia em certas
representacdes ou cadeias de representacbes, de forma a manter uma certa estabilidade
(constancia) em seu nivel de excitagdo. Tudo isso na verdade, para evitar 0 desprazer e conseguir
prazer, como mencionado anteriormente.

Analisando mais de perto, podemos pensar no inconsciente como uma maquina que nao para
de funcionar, transformando pura quantidade de energia em qualidade. H& algo dessa quantidade
gue esta no inconsciente, que nunca termina de estimular o psiquismo, pedindo por descarga.

No entanto, sempre permanece uma quantidade ndo vinculada a representacdes que obriga
0 aparelho animico a continuar trabalhando, um resto que seguira repetidamente insistindo por
descarga e tentando uma simbolizacédo; isto €, tentando que essa descarga ocorra pela ligacdo da
energia livre e desligada (que restou) ao campo representacional, pelo processo secundario, o qual

assenta e fixa a energia pulsional em representacdes especificas.

A represséao
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Freud postula que o inconsciente esta repleto de desejos (compostos por intensa carga
energética investida em representacdes) que exigem ser satisfeitos aqui e agora. E importante
esclarecer que satisfazé-los significa primariamente, descarrega-los para atenuar a carga
desprazerosa que insiste por ser canalizada. De modo que primariamente, durante todo o tempo, se
guer satisfazer todos os desejos, alguns tdo destrutivos que nem mesmo o individuo consegue
admiti-los.

Contudo, a civilizacdo nao lhe permite realizar esses desejos. O ser humano precisa ser
educado para conviver em coletividade e desde o principio de sua educacéo (pelos pais, pela familia
e, posteriormente, pela coletividade) nem todos os desejos terdo permissdo para ser satisfeitos. O
proprio individuo ndo aceitara seus desejos que representem prazeres proibidos (geralmente de
gualidade sexual ou agressiva) porque aceita-los, mesmo que satisfizesse o desejo primario de
prazer, causaria simultaneamente um desprazer muito maior em seu psiquismo devido ao conflito
com as regras morais e éticas internas. E ja € sabido que o psiquismo fara tudo o que puder para
evitar o desprazer. Eis aqui um exemplo de conflito psiquico no qual um desejo permanece
insatisfeito.

[...] todo desprazer neurético € desta natureza: prazer que ndo pode ser sentido como tal
(Freud, 1920, p. 2509). O que acontece entdo com esses desejos insatisfeitos, feitos de quantidades
de energia e de representacdes? Muitas sdo as possibilidades, devido a singularidade de cada
individuo. De modo geral, se pode dizer que o psiquismo utilizara todos os recursos de que disponha
para evitar o desprazer. Ele se ateri neste momento, ao recurso do mecanismo de defesa repressivo
como meio de evitar o desprazer, recurso que parece ser 0 mais necessario e mais comumente
utilizado na vida em coletividade.

Diante da eminéncia de realizar o proibido, o psiquismo produz uma barreira psiquica entre o
gue o individuo pode aceitar e o que ndo pode, por ser proibido a si mesmo. Freud nomeia isso de
barreira da repressédo (provavelmente suficientemente espessa na maioria dos adultos civilizados do
mundo contemporaneo), que ndo permite que esses desejos retornem a consciéncia. A barreira da

repressdo produz um distanciamento da representacdo que, embora desejada, isto é, carregada de
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forcas e de energia, foi inconscientemente considerada proibida pelo individuo por ser incompativel
com seus ideais e com a civilidade.

Portanto, essa representacdo deve ser aprisionada em algum lugar do psiquismo (o
inconsciente) de onde ndo deve emergir para que ndo possa Se expressar, pois se expressa,
causaria um desprazer que ultrapassaria o prazer primario pretendido. Isso acontece quando ha uma
incompatibilidade na vida representativa de individuo, uma representacdo aflitiva que causa
desprazer porque é proibida.

[...] a esséncia do processo de repressdo nao consiste em suprimir e destruir uma ideia que
representa o instinto, mas em impedir que ela se torne consciente (Freud, 1915, p. 2061). E como
isso acontece mais especificamente a nivel de economia psiquica? A repressdao desvincula a
guantidade de energia da representacdo. A representacdo assim é esquecida e a energia agora
desvinculada e livremente mdvel, volta a movimentar-se a deriva no psiquismo, deslocando-se em
sua busca priméria pela descarga da excitagao.

O que é reprimido é sempre o representante daquilo que causou o desprazer, e ndo a tensao.
O que acontece entdo com a carga energética da tensdo varia: ela pode permanecer desligada e
livremente moével, pode buscar outro representante (podendo neste processo transformar-se num
sintoma), pode se dissipar durante o processo ou até mesmo se transformar em angustia.

[...] os destinos que a repressdo impde ao fator quantitativo do impulso instintivo: [...]

1) o afeto pode perdurar totalmente ou de forma fragmentada como tal;

2) pode experimentar uma transformacdo em outro montante de afeto, qualitativamente
diferente, especialmente em angustia;

3) ou pode ser suprimido, isto &, ter seu desenvolvimento contido. ( Freud, 1915, p. 2068).

A repressdo exige muita energia, energia constante para manter aprisionado aquilo que é
reprimido por ser proibido, sem deixa-lo escapar. Aqui novamente se observa um jogo de for¢as no
psiquismo, onde aquilo que estd reprimido exerce uma forca para emergir (sempre aspirando a
alcancar a consciéncia) e uma resisténcia mantém uma carga de forga contraria que nao permite que

a barreira que aprisiona as representacdes proibidas ceda. H4 uma interagcdo entre uma forca ativa
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gue se investe em uma direcdo (rumo & descarga) e uma for¢ca reativa que a contraria tentando
impedir a descarga, a qual causaria mais desprazer do que prazer na equacgao do conflito.

Portanto, a represséo requer um gasto constante de energia e a partir disso, pode-se concluir
gue segundo a teoria freudiana, ela pode resultar em um desperdicio por desgaste de energia tanto
para o psiquismo quanto para 0 organismo.

[...] os mecanismos de repressdo possuem, pelo menos, uma caracteristica comum: a
subtragdo da carga energética (Freud, 1915 , p. 2058). Assim, pode-se perceber como o campo das
representacdes reprimidas (que foram obrigadas a converterem-se inconscientes por causarem
desprazer a consciéncia) é o resultado de um mecanismo de defesa do psiquismo que aspira ao
prazer, mecanismo este produzido pela vida em coletividade. No entanto, do ponto de vista freudiano
da economia psiquica, isso pode ndo valer a pena, ao menos devido ao consumo constante de
energia, mas também porque [...] uma repressdo ndo consegue evitar o nascimento de sensacdes de
desprazer ou de angustia (Freud, 1915, p. 2057).

Além das representac@es reprimidas, o inconsciente também contém outras representacoes
que nunca foram reprimidas e estdo |4 simplesmente porque ndo foram investidas de energia
(catexizadas) o suficiente para se moverem ou serem lancadas em direcdo a descarga; por exemplo,
representacdes de recordagdes sem importancia, isto é, sem intensidade psiquica que exija um
trabalho de elaboragdo. As representacdes reprimidas (porque foram proibidas) também se
relacionam entre si por meio de deslocamentos, condensacdes, transferéncias e figuragdes, também
elas movidas pela carga de energias que brotam no corpo do individuo.

Em relacdo ao processo repressivo que retira a intensidade da representacdo do desejo
proibido, Freud postula que qualquer desejo intenso, isto &, carregado de energia, que ndo possa ser
expresso ou satisfeito, retornard ao individuo de alguma forma, pedindo por realizagéo. Pode retornar
na forma de sonhos, chistes, lapsos de linguagem, atos falhos, sintomas, entre outras manifestacdes
inconscientes, o que ele chamou de "o retorno do reprimido". Como vimos, alguns fendmenos
psiquicos inconscientes.

[...] resultam da interferéncia de duas inten¢des diferentes, uma das quais pode ser descrita

como perturbada e a outra como perturbadora (Freud, 1915-1917 [1916-1917], p. 2155). O sintoma

66



em Psicologia da UFGD

PsiPor3
l Q S Revista d§g!made Pés-g?dua;!a
clio

por exemplo, € um fendmeno psiquico que, tendo ocorrido por nao ter sido possivel satisfazer um
desejo proibido (cuja carga de desejo se deslocou e se descarregou de outra forma), € indicio e
substituto de uma satisfacdo que n&do ocorreu, como consequéncia do processo de repressdo. Aqui

novamente encontramos um jogo de forgcas antagdnicas no psiquismo.

Consideracgdes Finais

Neste artigo, a orientacéo foi a de abordar alguns dos pressupostos que respondem as
seguintes perguntas: Quem é o ser humano que Freud considera em sua obra? Qual é o seu
funcionamento psiquico basico de acordo a sua teoria? Eis 0 que conseguimos confirmar de acordo
COm nossa pesquisa:

O ser humano freudiano é essencialmente marcado por uma ciséo constitutiva em seu impeto
vital e pela impossibilidade de dominar plenamente sua prépria vida psiquica. E ao mesmo tempo
desejante, dividido, confrontado com proibicdes e movido por forcas antagbnicas, podendo ou néo
investi-las no mundo representacional, em processos de alocagédo de energia de origem somatica em
idéias, pessoas e objetos.

O acumulo desta energia causa tensdo e pode ser patogénico e é fungcdo do psiquismo
buscar continuamente alivio deste desprazer através de descargas que, dependendo dos recursos
animicos deste individuo ocorrerdo das mais variadas formas, resultando em toda a atividade
humana.

Finalmente, embora este estudo faca parte de um todo muito maior, acredita-se que suas
consideracBes tedricas possam ser Uteis a outros profissionais de saude se aplicadas as suas
praticas clinicas. Além disso, espera-se que possa contribuir para a atualidade, na qual ha uma
divisdo entre a medicina, que se concentra no campo biolégico, e a psicologia, que se concentra no
campo representacional. Este estudo buscou conectar essas duas dimensdes através do ponto de

vista econbmico da metapsicologia freudiana.
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