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Resumo: Neste artigo, discuto as circunstancias sociais e econdémicas nas quais as
problematicas politicas em torno das reivindicacdes por reconhecimento e das reivindicacfes por
igualdade social tém exigido uma conceitualizacdo que considere também a natureza disciplinar
caracteristica do discurso neoliberal sobre a responsabilidade individual pela felicidade e pelo
sofrimento. No contexto desse discurso, emergem determinadas prescricdes relativas as maneiras
especificas como os sujeitos devem narrar e reconhecer certas modalidades de sofrimento. Nesse
sentido, a determinagdo da legitimidade ou ndo do sofrimento se apresenta como uma questao
também politica, além de clinica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada junto a mulheres
residentes na cidade de Dourados, no estado de Mato Grosso do Sul.
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Policies of recognition and psychic suffering in neoliberal times

Abstract: In this article, | discuss the social and economic circumstances in which the
political issues surrounding demands for recognition and demands for social equality have required
a conceptualization that also takes into account the disciplinary nature of the neoliberal discourse
on individual responsibility for happiness and suffering. In the context of this discourse, certain
prescriptions emerge regarding the specific ways individuals should narrate and recognize certain
modalities of suffering. In this sense, determining the legitimacy or otherwise of suffering presents
itself as a political issue as well as a clinical one. This is a qualitative research conducted with
women residing in the city of Dourados, in the state of Mato Grosso do Sul, Brazil.

Keywords: Recognition, Redistribution, Neoliberalism, Happiness, Suffering.

Politicas de reconocimiento y sufrimiento psiquico en tiempos
neoliberales

Resumen: En este articulo, discuto las circunstancias sociales y econémicas en las que las
problematicas politicas en torno a las reivindicaciones por reconocimiento y las reivindicaciones
por igualdad social han exigido una conceptualizacion que también considere la naturaleza
disciplinaria caracteristica del discurso neoliberal sobre la responsabilidad individual por la felicidad
y el sufrimiento. En el contexto de este discurso, emergen ciertas prescripciones relativas a las
maneras especificas en que los sujetos deben narrar y reconocer ciertas modalidades de
sufrimiento. En este sentido, la determinacién de la legitimidad o no del sufrimiento se presenta
como una cuestion también politica, ademas de clinica. Esta es una investigacion cualitativa
realizada con mujeres residentes en la ciudad de Dourados, en el estado de Mato Grosso do Sul,
Brasil.

Palabras clave: Reconocimiento, Redistribucion, Neoliberalismo, Felicidad, Sufrimiento.
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Introducao

Ao menos desde os anos de 1980, compartilha-se um diagnostico historico
segundo o qual diversas coletividades sociais tém reivindicado o reconhecimento da
diferenca e se mobilizado politicamente em torno da identidade. Nesse processo, a
redistribuicdo socioecondmica foi deslocada, e a luta politica passou a ter o
reconhecimento como principal objetivo. A medida que passaram a contestar cada
vez mais as injusticas, suas reivindicacbes relativas as mudancas culturais e
econbmicas comecaram a se sobrepor ou a entrar em conflito, o que, por sua vez,
aponta para a complexidade do campo politico contemporaneo. Trata-se, nesse
sentido, de um campo politico que se caracteriza por varias complexidades. Entre
elas, pode-se ressaltar as circunstancias sociais e econdmicas em que as
problematicas politicas em torno das reivindicacbes por reconhecimento e das
reivindicacdes por igualdade social tém exigido uma conceitualizacdo multifacetada
(Oliveira; Oliveira, 2024).

Gostaria de ressaltar, no entanto, que essas lutas por reconhecimento ganharam
centralidade em um momento histérico marcado pelo exacerbamento global da
desigualdade material que assinala que a discussdo sobre justica exige uma
perspectiva critica que busque combinar, de maneira coerente, politicas culturais da
diferenca (reconhecimento) e politicas sociais de igualdade (redistribuicédo). Trata-se,
ao discutir a relagdo entre essas duas problematicas politicas, de tentar propor uma
analise que reforce esses paradigmas, em vez de enfraquecé-los. Portanto, faz-se
necessario também ressaltar os dilemas politicos que estdo ligados ao combate das
injusticas culturais e socioecondmicas, uma vez que tais dilemas se referem,
sobretudo, a dissociacdo entre reconhecimento e redistribuicdo, o que, por vezes,
pode enfraguecer ambos.

Essa discussdo sobre essas duas problematicas politicas esta ligada ao
processo pelo qual a razdo neoliberal tem submetido, ao menos desde os anos de
1970, as varias esferas da nossa existéncia a economizacdo. Nesse sentido,
considero que ndo se pode conceber o neoliberalismo apenas como ideologia ou

politicas econbmicas que, em conjunto, promovem a desregulamentacdo, a
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privatizacdo e a mercantilizacdo, assim como a securitizacao e a austeridade. Trata-
se, sobretudo, de concebé-lo como uma forma normativa de razdo que produz
determinados modos de subjetivacao e ordens de significados em termos social e de

valor, isto €, uma razdo normativa que produz e forma o mundo. Em outras palavras:

[a racionalidade neoliberal] economiza todas as esferas e os esforcos
humanos, e substitui um modelo de sociedade baseada em um contrato social
produtor de justica por uma sociedade concebida e organizada como
mercados, e com Estados orientados pelas necessidades do mercado. A
medida que a racionalidade neoliberal se torna nosso senso comum
generalizado, seus principios ndo governam apenas por meio do Estado, mas
também se espalham pelos locais de trabalho, pelas escolas, pelos hospitais,
pelas academias, pelas viagens aéreas, pelo policiamento e por todas as
formas do desejo e das decisdes humanas (Brown, 2021, p. 96-97).

Neste artigo?, essa discussdo também estd baseada em uma pesquisa
qualitativa realizada na cidade de Dourados, estado de Mato Grosso do Sul, junto a
mulheres heterossexuais, bissexuais e/ou lésbicas, brancas, negras e/ou pardas,
jovens e/ou adultas, que residem nessa cidade e pertencem a diferentes estratos
socioeconémicos. Pretendo, assim, focar nos pontos de ligacdo entre esse debate
sobre reconhecimento, redistribuicdo e seus dilemas e sua articulacdo com o debate
sobre felicidade, sofrimento e seus possiveis desdobramentos analiticos, tendo o

neoliberalismo como contexto sécio-historico.

Reconhecimento, redistribuicdo e seus dilemas

Desde o fim do século XX, como mencionado anteriormente, diversas
coletividades tém lutado politicamente pelo reconhecimento da diferenca e contestado
varias injusticas socioecon6micas e culturais. Diferentes tedricos sociais tém, de
maneira ampla, tentado oferecer uma conceitualizacdo da natureza da injustica

econdmica e da injustica cultural.

2 Este artigo resulta da pesquisa de pés-doutorado que desenvolvo no Programa de Pés-GraduaGao
em Antropologia da Universidade Federal da Grande Dourados (PPGANT/UFGD), com bolsa da
CAPES e supervisdo do Prof. Dr. Esmael Alves de Oliveira, a quem agradeco, respectivamente, pela
bolsa e pela supervisdo. Agradeco a Chiara Albino pela leitura atenciosa deste artigo.
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Na sintese sugerida por Fraser (2022), pode-se dizer que as bases da injustica
econdmica estéo ligadas, por exemplo, a exploragdo, & marginalizacdo econémica e
a privacdo; e as bases da injustica cultural estdo ligadas a dominacdo cultural, a
auséncia de reconhecimento e ao desrespeito. Ambas as injusticas estdo enraizadas
nas praticas que desfavorecem certos sujeitos para favorecer outros e que constituem
sobremaneira as sociedades capitalistas contemporaneas, o que, por sua vez,

assinala uma relevante imbricacao politica entre economia e cultura.

Mesmo as instituicbes econfmicas mais materiais possuem uma dimensao
cultural constitutiva e irredutivel; essas instituicbes sdo perpassadas por
normas e significacdes. Da mesma maneira, até mesmo as praticas culturais
mais discursivas possuem uma dimensao politico-econémica constitutiva e
irredutivel; essas praticas estdo ancoradas em bases materiais. Assim, longe
de ocupar duas esferas hermeticamente separadas, muitas vezes a injustica
econdmica e a injustica cultural estdo mutuamente imbricadas e se reforcam
dialeticamente. Normas culturais injustamente enviesadas contra alguns
grupos sao institucionalizadas no Estado e na economia; enquanto isso, 0
desfavorecimento econémico impede a participacdo igual na producédo de
cultura em esferas publicas e na vida cotidiana. O resultado é, com frequéncia,
um circulo vicioso de subordinag&o cultural e econdmica (Fraser, 2022, p. 32).

Dessa forma, mesmo ao assinalarmos as diferencas entre injustica econémica e
injustica cultural e tentarmos distingui-las analiticamente, faz-se necessario
ressaltarmos o imbricamento mutuo entre elas. Mas, ao mesmo tempo, torna-se
também importante considerarmos os remeédios que correspondem a essas duas
injusticas.

Se partirmos do pressuposto de que a injustica econdmica implica redistribuicdo
e a injustica cultural exige reconhecimento e, por conseguinte, distinguirmos
analiticamente os remeédios redistributivos e os remédios de reconhecimento,
precisaremos lidar com um dilema espinhoso que suscita questdes pertinentes: “qual
é a relagéo entre reivindicacdes de reconhecimento, que visam solucionar a injustica
cultural, e reivindicagcdes de redistribuicdo, que visam corrigir a injustica econémica?
Que tipos de interferéncia muatua podem surgir quando reivindicamos ambas

simultaneamente?” (Fraser, 2022, p. 34).
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Essas interferéncias muatuas levantam uma preocupacdo relativa as
reivindicacbes de reconhecimento que, ao marcarem a especificidade de certos
modos de coletividades sociais, buscam promover a sua diferenciagédo, assim como
as reivindicacdes de redistribuicio que, ao abolirem arranjos econémicos que
sustentam a especificidade das coletividades sociais, promovem a sua
desdiferenciacdo. Como resultado, se, por um lado, a politica de reconhecimento pode
promover a diferenciacdo das coletividades sociais, por outro, a politica de
redistribuicdo pode enfraquecé-las, criando assim uma tensdo entre esses dois
modelos de reivindicacéo de justica.

No entanto, em vez de descartar essa tenséo, considero que devemos enfrenta-
la, uma vez que os sujeitos submetidos tanto a injustica cultural quanto a injustica
econbmica necessitam ndo apenas de reconhecimento, mas também de
redistribuicdo. Proponho, nesse sentido, que as lutas politicas dessas coletividades
sociais ndo devem ser concebidas como “meramente” culturais, “identitarias” ou
“particularistas”, o que implica, por sua vez, nao presumir uma distingdo estavel, ainda
gue aparente, entre a vida material e a vida cultural (Butler, 2016, p. 233; Fraser, 2017;
Oliveira, 2022). Para contribuir com essa discussdo, também gostaria de mobilizar
analiticamente as narrativas de mulheres heterossexuais, bissexuais e/ou Iésbicas,
brancas, negras e/ou pardas, jovens e/ou adultas, que residem cidade de Dourados

(MS) e pertencem a diferentes estratos socioeconémicos.

Neoliberalismo, felicidade, sofrimento e seus desdobramentos

Carol (branca, bissexual, 38 anos, classe média-baixa) contou-me que havia se
separado do marido recentemente. Sentindo-se abandonada por ele e sem poder
continuar contando com seu apoio econémico, ela se viu desamparada e forcada a se
mudar do apartamento onde moravam. Mantendo-se apenas com uma pequena
reserva financeira, foi acolhida por um amigo que Ihe ofereceu ndo apenas suporte
emocional, como também a abrigou em sua casa. Mas, apesar dessas dificuldades,
ela permanecia otimista quanto ao futuro e ansiava por uma nova contratacdo de

trabalho.
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Sem deixar-se abater pelas circunstancias adversas, foi trabalhar como
garconete em um bar enquanto estudava para um concurso publico. Dizia acreditar
gue aquele era um dos piores momentos de sua vida, mas que ndo poderia desistir
de buscar a felicidade, ainda que também acreditasse que a situacdo poderia piorar.
Segundo sua narrativa, ser feliz, apesar das dificuldades, era o que fazia a vida ter
sentido.

Para ela, a atitude de sair daquela situacéo dificil estava ligada a sua forca
interior e a sua capacidade emocional de superar os fracassos. A ideia de que merecia
ser feliz aparece como um dos pressupostos destacados em suas narrativas. Nesse
sentido, a felicidade seria alcancada porque ela estava se esforcando para se
autoaperfeicoar emocionalmente.

Mesmo ressaltando que estava sendo ajudada por um amigo naguele momento,
ela dizia que s6 dependia dela sair daquela situacdo e que todo aquele esforco
pessoal seria recompensado. Em vez de se concentrar nas circunstancias dificeis,
seria mais interessante buscar se concentrar em si mesma. Ela também acreditava
que poderia aproveitar aquela oportunidade para se desenvolver e crescer
emocionalmente. Isso significava prestar mais atencdo em como estava se sentindo
naquele momento de sua vida e aprimorar suas emocoes.

Julia (parda, heterossexual, 45 anos, classe média) também havia se separado
do marido naquele momento. Eles moravam em casas separadas e residiam em
estados diferentes. Apesar de se sentir desamparada emocionalmente pelo marido,
ela j& era concursada no servico publico quando tomou a decisdo de terminar o
casamento e ndo precisava do seu apoio econdmico, pois ganhava o suficiente para
ter uma vida financeiramente estavel.

Ela dizia que todo o seu esforgo para ter um casamento feliz nao foi devidamente
recompensado e que se sentia pessoalmente fracassada. Dedicou muitos anos para
manter aquele casamento, 0 que, por vezes, a obrigou a desistir dos seus planos
pessoais. Ela lamentava, nesse sentido, que o marido, ao contrario dela, ndo tivesse
se esforcado o suficiente para que fossem felizes juntos.

Como suas condic¢oes financeiras permitiam, fez terapia durante esse processo

de separacado. Para ela, a terapia foi uma oportunidade para aprender a lidar com as

p. 11



Nanduty

ISSN:2317-8590

condicbes dificeis, 0 que ndo implicava necessariamente tentar muda-las, mas sim
buscar encontrar o bem-estar dentro de si mesma para, assim, evitar frustracées que
poderiam ser deixadas de lado.

Também sentia que havia fracassado profissionalmente, apesar de ressaltar que
era uma profissional competente. Esse sentido de fracasso estava ligado as suas
insatisfacfes relativas ao trabalho e a falta de tempo para cuidar de si mesma. Como
até aquele momento ndo enxergava a possibilidade de mudar de emprego, ela
buscava ndo se estressar no ambiente de trabalho e atribuia isso a sua capacidade
de administrar as circunstancias.

Livia (parda, lésbica, 30 anos, classe média-baixa) estava dividindo o
apartamento com sua namorada, que também era sua colega de profissdo. Conta que
aquele relacionamento enfrentava muitas dificuldades, sobretudo porque ja havia
concluido o mestrado e conseguido um emprego remunerado, 0 que a permitia pagar
o aluguel e as contas basicas de casa; enquanto sua hamorada ainda estava cursando
a graduacdo e sua fonte financeira era uma bolsa de estudos fornecida pela
universidade.

Ela ressaltava que, apesar de se esforcar para que ambas fossem felizes juntas,
era dificil deixar de lado o papel importante que a diferenca de renda tinha sobre a
felicidade delas. Fechar as contas no final do més tornou-se um dos principais motivos
de discussdo entre elas. No entanto, dizia entender que naquele momento sua
namorada néo tinha condi¢bes de conseguir um emprego melhor. Reclamava que se
sentia obrigada a sustenta-la, mas, por outro lado, lembrava das condicfes dificeis de
vida pelas quais ja passou e que produziram nela um sentimento constante de
ansiedade frente ao futuro.

Em momentos dificeis, como esses descritos por elas, essas mulheres buscaram
em sites e redes sociais profissionais que ofereciam dicas de como as pessoas
poderiam se aperfeicoar. “Eu acho que essas dicas servem para termos uma ideia do
gue € possivel fazer em certas situagoes estressantes” (Carol). “Essas dicas nos dao
uma ideia do que fazer para sacudir o corpo quando estamos ansiosas” (Julia). Entre
as dicas oferecidas por esses profissionais e adotadas pelas interlocutoras, estavam

aguelas relacionadas ao controle do estresse e da ansiedade: regar uma planta, ouvir
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masica, ler um livro, caminhar no parque e pedalar no bairro, por exemplo. Realizar
essas pequenas tarefas possibilitava que elas se concentrassem mais no presente e,
por conseguinte, se sentissem menos estressadas.

Elas me contaram, nesse sentido, que gostavam de cultivar plantas nos vasos,
por exemplo, porque precisaram aprender a escolher quais seriam 0s recipientes mais
adequados, quais comodos da casa recebiam luz solar e por quantas horas, assim
como fazer um sistema de drenagem, preparar a terra, realizar o plantio e cuidar da
manutencdo, para que, por fim, as plantas pudessem crescer saudaveis. Trata-se de
uma tarefa que, como elas descrevem, as ajuda a se desenvolver emocionalmente
em direcdo ao bem-estar pessoal e a viver no presente.

Uma delas, inclusive, ressaltou que cultivar plantas pode ser considerado uma
atividade terapéutica, uma vez que ndo s ajuda a aliviar os sintomas de estresse e
ansiedade, mas também oferece um sentido de realizacéo pessoal. A dedicacédo e a
paciéncia necessarias para cultivar uma planta acabam sendo concebidas, assim,

como uma oportunidade para meditar e se concentrar no momento.

No inicio, eu achava que nado fosse conseguir cultivar uma planta, porque isso
exige cuidado e tempo. Também achava que precisava de muito espaco em
casa para fazer isso. Mas, depois dessas dicas de que cultivar plantas ajuda
no controle do estresse e da ansiedade, resolvi tentar. As primeiras tentativas
nao deram muito certo. Inicialmente, eu comprava plantas de supermercados,
que ndo costumam durar muito. Depois, passei a comprar mudas em
floriculturas e fui aprendendo a cuidar delas. Comecar foi a parte mais
importante. Quando uma planta morria, eu tinha vontade de desistir, mas néo
desisti e tentava de novo. Aproveito para meditar nesses momentos também.
Aos poucos isso foi se tornando bem terapéutico para mim (Julia).

Além disso, esses profissionais indicavam que, para cuidar de si mesmas, as
pessoas nao poderiam deixar que sua autoestima fosse afetada pelas circunstancias
desafiadoras que estavam vivendo. Para evitar que sua autoestima diminuisse, essas
mulheres passaram a assumir um compromisso com o seu “eu verdadeiro”, tornando-
se cada vez mais “auténticas”, na medida em que essas tarefas como regar uma
planta, ouvir musica, ler um livro, caminhar no parque e pedalar no bairro sdo tomadas
como interesses prioritarios e que as tornam mais pacientes, permitindo assim que

elas se voltem subjetivamente para suas emogoes.
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As narrativas dessas mulheres tém em comum a caracteristica de que, diante de
circunstancias dificeis, elas se sentem impelidas a olhar para dentro de si mesmas e
a encontrar a felicidade nessa retirada para o interior. Isso implicou, por exemplo,
evitar frustracdes desnecessarias. Por isso, em vez de tentar mudar as circunstancias
que estavam vivendo, elas tentaram mudar a maneira como estavam se sentindo.
Mas, a0 mesmo tempo, suas narrativas também assinalam uma certa percepcdo
sobre as forcas que estruturalmente moldam seus sentimentos de incerteza e
ansiedade sobre o futuro, bem como suas capacidades concretas de cuidar de si
mesmas.

A meu ver, essas narrativas estéo enraizadas na natureza disciplinar do discurso
neoliberal sobre a busca individual pela felicidade. Como analisam Cabanas e lllouz
(2022), na virada do século, verifica-se um processo de individualizacdo e
psicologizacao a partir do qual a felicidade adquiriu maior centralidade nas sociedades
capitalistas avancadas. Esse processo cultural e generalizado produziu
transformacdes profundas nos mecanismos tanto politicos quanto sociais relativos a
ideia de responsabilizacdo no interior de tais sociedades. A esse respeito, os autores

descrevem que:

Essa revolucdo permitiu que os déficits, as contradicbes e os paradoxos
estruturais dessas sociedades fossem assimilados como atributos psicolégicos
e responsabilidades individuais. Aspectos como o trabalho passaram a ser
cada vez mais entendidos como assunto de ordem de projetos pessoais,
criatividade e empreendedorismo; a educacdo, como area ligada a
competéncias e talentos individuais; a satde, como questao de habitos e estilos
de vida; o amor, como matéria de identificacdo e compatibilidade interpessoais;
a identidade, como escolha e personalidade; o progresso social, como tema
relacionado ao crescimento e desenvolvimento individuais; e assim por diante
(Cabanas; lllouz, 2022, p. 82).

Como resultado desse processo, pode-se apontar que o discurso do
individualismo foi substituido, ainda que de maneira gradual, pelo discurso da
felicidade. Nesse sentido, a felicidade passou a desempenhar um papel destacado
nas sociedades capitalistas avancadas, uma vez que passou a ser tomada como um
conceito util para reavivar o individualismo. Sob esse ponto de vista, a nocao

contemporanea de felicidade tem sido usada para reforcar a responsabilidade dos
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individuos por seus sucessos e fracassos e transmitir valores e discursos
individualistas. Essa relagéo cada vez mais estreita entre felicidade e individualismo
acabou criando uma forte dependéncia entre ambos.

Em outras palavras, no interior das sociedades capitalistas avancadas, em que
o “eu” constitui um valor supremo, a felicidade considerada boa seria aquela
concebida como sinénimo de realizagdo pessoal, e o individuo seria a ancoragem
normativa dessa pressuposicao. Nesse sentido, os individuos séo incentivados a
enxergar um ambiente desafiador como uma oportunidade para perseguir seus
objetivos pessoais, mesmo quando se trata de um ambiente emocionalmente
insalubre.

Esse modo de relagdo entre felicidade e individualismo minimiza, em larga
medida, a importancia do papel desempenhado pelas circunstancias objetivas nas
formas de determinacdo da felicidade. Nesse sentido, atribui-se a natureza da
felicidade, primordialmente, a fatores individuais e psicologicos, e presume-se que hao
sao as circunstancias em si que importam para a felicidade, mas sim a maneira como
os individuos as percebem individual e subjetivamente. Isto €, apesar dos efeitos das
circunstancias objetivas sobre a felicidade individual, esse tipo de pressuposicdo
considera que o esforco pessoal para muda-las ndo compensaria.

Voltando-me para as maneiras como as mulheres lidam com as circunstancias
adversas, suas narrativas revelam, a meu ver, a percep¢ao que elas tém de simesmas
e do mundo. Tais narrativas se estabelecem em torno da ideia de busca individual
pela felicidade, a qual pressupde um individuo autocentrado e autodependente. Além
disso, a organizacdo das suas experiéncias individuais parece gravitar em torno da
necessidade de realizacdo pessoal e da conquista da felicidade como o objetivo
principal a ser alcancado. Nesse sentido, elas pressupdem que a felicidade pode ser
mensuravel a partir, por exemplo, dos seus sucessos e fracassos (Oliveira; Albino,
2021b).

Trata-se de uma pressuposi¢cao que, por conseguinte, leva-as a se depararem
com um sentimento de sofrimento, na medida em que se sentem responsabilizadas
individualmente pelas consequéncias que moldam suas vidas. Dessa maneira, pode-

se dizer que a determinacdo da legitimidade ou ndo de um sofrimento se refere
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também a uma questdo politica, além de clinica. Mais ainda: as maneiras como 0s
sujeitos exprimem, narram e reconhecem o seu sofrimento, ou o escondem, silenciam
e criticam, estdo ligadas as prescricdes de cada momento histérico (Safatle; Silva
Junior; Dunker, 2021; Dunker, 2015; Safatle, 2015).

Nesse sentido, gostaria de ressaltar que, como resultado de um complexo
processo historico-social, o neoliberalismo se consolidou, desde os anos de 1980,
como um sistema normativo que modificou, de maneira profunda, as diferentes
relaces sociais (Athanasiou, 2021; Brown, 2021; Foucault, 2008). Dessa maneira, a
forma de vida neoliberal pressupfe uma gramatica de reconhecimento social do
sofrimento, bem como uma politica especifica em relacdo a ele. Trata-se de uma
forma de vida em que o modelo da empresa tornou-se o modo privilegiado de
individualizagé&o.

Nesse tipo de individualizacdo, os sujeitos devem avaliar e dirigir suas vidas
como se fossem uma empresa, o que enfatiza modos de subjetivacdo cujo modelo de
sujeito presume um individuo livre, independente e autbnomo, sendo ele responsavel
individualmente pelo seu sofrimento e pela sua felicidade (Caponi; Daré, 2020; Dardot;
Laval, 2016; Safatle; Dunker; Silva Junior, 2021; Albino; Oliveira, 2021a). No interior

dessa forma de razao, a norma de vida neoliberal se caracteriza sobremaneira

[por impor] sofrimento psiquico aqueles que sado tornados responsaveis
individualmente pelas suas proprias condicfes de subsisténcia. Isto €, os
sujeitos sao responsaveis apenas por si mesmos, e nao pelos outros. Nesse
sentido, trata-se de se tornar autossuficiente no sentido econémico, mesmo
guando as condicbes ndo garantem qualquer autossuficiéncia. Nessa
racionalidade neoliberal, essa norma da autossuficiéncia tem sido concebida
como uma ideia propriamente moral. Na medida em que ndo conseguem se
adequar a essa norma, Os sujeitos se tornam dispensaveis e, por
conseguinte, sdo confrontados com certo tipo de moralidade politica, isto é,
uma moralidade que trabalha para estabelecer a privatizacdo do cuidado
como um modelo [marcante das sociedades capitalistas avancadas] (Albino;
Oliveira, 2021, p. 250).

Nesse sentido, o neoliberalismo tem efeitos que atuam diretamente na producao
e gestdo do sofrimento. Ao levantar a questdo do neoliberalismo como produtor e
gestor do sofrimento psiquico, uma vez que ele ndo apenas produz tal sofrimento,

como também o gerencia, busca-se ressaltar como a forma de vida neoliberal extrai
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mais producdo, bem como mais gozo da experiéncia do sofrimento. Dai porque se

pode dizer que:

N&o é um mero acaso que a ascensao do neoliberalismo nos anos 1970 tenha
sido acompanhada pela reformulacdo brutal da gramatica do sofrimento
psiquico através da hegemonia do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, em sua terceira edicdo (DSM-III). Ha relagbes profundas
entre os experimentos de engenharia social do neoliberalismo e a reconstrugéo
das estruturas categoriais clinicas, reconstrucdo que Se expressa,
principalmente, com o apagamento das neuroses, com a hegemonia da
depressao, coma reducao da psicose a forma unitaria da esquizofrenia, com a
consolidacdo dos transtornos bordeline e, finalmente, com a substituicdo da
clinica tradicional, restrita ao tratamento de doengas, pela l6gica do
enhancement, que comega a explorar cada vez mais os farmacos, inicialmente
concebidos para o sofrimento psiquico, em um novo objetivo, aquele da
potencializagao de performances no trabalho.” (Safatle; Dunker, Silva Junior,
2021, p. 10).

Isso resultou, por exemplo, em uma relacao entre felicidade e funcionalidade, de
modo que tem sido cada vez mais disseminada e legitimada a ideia de que a
infelicidade seria sinbnimo de vida disfuncional e a felicidade de vida funcional, isto €,
a linguagem da funcionalidade passou a ser apropriada pela linguagem da felicidade.
Com a expanséo dessa ideia, as pessoas que nao se esforcam o bastante para viver
e se sentir melhor passaram a se considerar insuficientes e disfuncionais (Cabanas;
lllouz, 2022).

A meu ver, essa circunstancia também estd ligada as dinamicas que
caracterizam a crise politica global atual. Como Fraser (2017) ressalta, até o inicio do
século XXI, o neoliberalismo progressista era politicamente dominante. Constituido a
partir de uma combinacdo entre um programa de carater expropriativo e plutocratico
e uma politica de reconhecimento de carater liberal e meritocréatica, o neoliberalismo
progressista pressupde a liberalizagéo e a globalizagdo da economia capitalista, ou,

mais precisamente, a financeirizagéo, isto é:

o0 desmantelamento das barreiras e proteces para a livre circulacdo do capital;
a desregulamentacdo dos bancos e a bolha das dividas predatorias;
desindustrializacdo, enfraquecimento dos sindicatos e propagacéao de trabalho
precario e mal remunerado (Fraser, 2017, p. 46).
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Como um dos resultados da politica progressista neoliberal de reconhecimento,
pode-se assinalar a reducao da igualdade a meritocracia. Interessa-me ressaltar esse
aspecto em particular porque ele esta ligado, a meu ver, as condi¢cdes sociais,
econdmicas e culturais neoliberais mais amplas que tém possibilitado que discursos

meritocraticos de felicidade criem raizes na vida cotidiana dos sujeitos.

Consideracodes

Neste artigo, ao me voltar para as dinamicas sociais, econdémicas e culturais
neoliberais, assinalei que o século XX foi marcado por uma hegemonia capitalista
constituida pela combinacao da distribuicdo e do reconhecimento, dois componentes
normativos que ainda sao essenciais nas sociedades contemporaneas. Ao desdobrar
a analise dessas dindmicas, ressaltei que, ao menos desde os anos 1980, essa
combinacgdo tem exigido uma conceitualizacdo que considere também a natureza
disciplinar caracteristica do discurso neoliberal sobre a responsabilidade individual
pela felicidade e pelo sofrimento. No contexto desse discurso, emergem determinadas
prescricbes relativas as maneiras especificas como os sujeitos devem narrar e
reconhecer certas modalidades de sofrimento. Nesse sentido, a determinacdo da
legitimidade ou ndo do sofrimento se apresenta como uma questao também politica,

além de clinica.
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