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A HISTORICIDADE DOS DIREITOS HUMANOSEOS
PENSAMENTOS DE BOBBIO E ARENDT NA CONSTRUCAO
DO DIREITO AO TRABALHO E AO LAZER

THE HISTORICITY OF HUMAN RIGHTS AND THE THOUGHTS
OF BOBBIO AND ARENDT IN THE CONSTRUCTION OF
THE RIGHT TO WORK AND LEISURE

Daniela Menin'

RESUMO: A partir das premissas apontadas por Norberto Bobbio em sua obra “A Era
dos Direitos” e por Hannah Arendt, em sua obra “A condicao Humana" verifica-se
a historicidade dos Direitos Humanos e sua influéncia no ordenamento juridico
brasileiro, particularmente na Constituicao Federal de 1988 e na construcao
tedrica, positivacao e efetividade do direito do trabalho e do direito ao lazer do
trabalhador. Neste sentido, o enfoque principal estd na historicidade dos Direitos
Humanos defendida por Bobbio e na importancia do direito ao trabalho e ao
lazer destacado por Hannah Arendt.”. Também recebe destaque neste trabalho as
Cartas Enciclicas Pacem in Terris e Rerum Novarum, que figuram como elemento
importante na historicidade dos Direitos Humanos, inclusive na construcao do
Direito do trabalho.

Palavras-chave: direitos humanos; direitos fundamentais; direito do trabalho; direito
ao lazer.

ABSTRACT: Based onthe premises pointed out by Norberto Bobbioin hiswork “The Age
of Rights"and by Hannah Arendt, in his work “The Human Condition”, the historicity
of Human Rights and its influence in the Brazilian legal system, particularly in the
Constitution Federal law of 1988 and in the theoretical construction, positivation
and effectiveness of labor law and the right to leisure of the worker. In this sense,
the focus is on the historicity of Human Rights advocated by Bobbio and on the
importance of the right to work and leisure highlighted by Hannah Arendt. “ Also
worthy of mention in this work are the Encyclical Letters Pacem in Terris and
Rerum Novarum, which figure as animportant element in the historicity of Human
Rights, including the construction of Labor Law
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INTRODUCAO

Compreender a construcao conceitual dos Direitos Humanos e sua positivagao
sob a perspectiva histdrica é de fundamental importancia para poder enfrentar
a discussao sobre o alcance universal dos direitos humanos. Ainda que, segundo a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos da Organizagao das Nacoes unidas de
1948, todos nascam iguais e portadores de direitos, a histéria da humanidade tem
demonstrado que cada direito e cada garantia assegurados ao individuo sdo frutos
de lutas histdricas. Ou foram respostas as barbaries ocorridas mundialmente, ou re-
sultado de acontecimentos histéricos e lutas sociais, todos com o objetivo comum de
emancipar o individuo, desenvolvé-lo, promover a sua dignidade como pessoa huma-
na e consequentemente, criar uma sociedade mais justa e pacifica. A compreensao
dessa trajetdria histdrica é fundamental para analisar a efetividade desses direitos,
uma vez que, embora positivados, muitos padecem de evolucao e efetivacao.

Também é possivel observar o carater de universalidade dos direitos humanos,
na medida em que a Declaragao de 1948 influenciou nao somente a elaboracao de
outras declarag6es protetivas, mas também varias Constituicoes.

O estudo tem carater analitico e busca extrair dos autores citados o fundamento
para a andlise dos reflexos da Teoria Geral dos Direitos Humanos na construgao do
ordenamento juridico brasileiro, mais especificamente no que se refere ao direito
ao trabalho e ao lazer. Aborda os aspectos gerais dos direitos humanos, com énfase
em sua historicidade, explanando de que forma a Declaragao Universal dos Direitos
Humanos de 1948 refletiu no mundo e na criacao de dispositivos que promoves-
sem e preservassem tais direitos. O artigo também explana a respeito de outros
aspectos importantes dos Direitos do Homem, como indivisibilidade e heterogenia,
abordando também a necessidade que ainda ha de efetivagao de alguns direitos.

Os reflexos da Declaracao Universal dos Direitos Humanos também na construcao
da Constituicao Federal de 1988, que por sua vez, positivou varios direitos sociais fun-
damentais, inclusive o direito ao trabalho e ao lazer.

1. ELEMENTOS HISTORICOS DOS DIREITOS HUMANOS

Parafalarde Direitos Humanos é preciso entendé-los como fruto de construgdes
juridicas ao longo da histdria, voltados para o aprimoramento da sociedade e para
uma convivéncia pacifica entre os individuos e também entre os povos, visando a
promocao da dignidade humana para todos os individuos. A este respeito, Piovesan
(2015, p.188) acrescenta que “enquanto reivindicag6es morais, os direitos humanos
sao fruto de um espaco simbdlico de luta e acao social, na busca por dignidade hu-
mana, o que compoe um construido axioldgico emancipatorio”.

E a partir dessa premissa que Norberto Bobbio (2004) entende ser possivel veri-
ficar que os mais diversos contextos histdricos, associados as ideologias diferentes e
a clamores e necessidades especificas de varios grupos de individuos, compuseram o
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cenario para o surgimento de um dos mais importantes marcos internacionais de po-
sitivacao dos Direitos Humanos: A Declaragao dos Direitos Humanos da Organizagao
das Nacoes Unidas, em 1948.2

Neste sentido, Bobbio (2004) ressalta em sua obra, “A era dos Direitos”, que nao
existe um unico fundamento que justifica a construgao da Declaracao de 1948, até
mesmo pelo fato de que houve todo um processo dinamico e dialético, de forma que a
elaboracgao formal do documento, ponto de partida de para a protecao desse direitos,
foi uma resposta, uma reacao global as atrocidades e barbareis praticadas principal-
mente no segundo pds-guerra.

Ou seja, a Declaragao dos Direitos Humanos foi construida como resposta aos
anseios da humanidade para uma convivéncia coletiva harmoénica e livre, através de
conquistas que se solidificaram ao longo dos anos.

Do ponto de vista tedrico, sempre defendi — e continuo a defender, fortalecido por
novos argumentos — que os direitos do homem, por mais fundamentais que sejam,
sao direitos histdricos, ou seja, nascidos em certas circunstancias, caracterizadas
por lutas em defesa de novas liberdade contra velhos poderes, e nascidos de modo
gradual, ndo todos de uma vez e nem de uma vez por todas. (2004,p.25)

Tal ensinamento de Bobbio é confirmado pela prépria histdria. Observa-se que
a Declaracao de 1948 também antecedeu outros importantes documentos que con-
tribuiram para consagrar direitos e garantias fundamentais, servindo de inspiracao
para Constituicdes de vdrias nag6es e também para que, no ambito internacional,
houvesse a expansao da positivagao de varios direitos. Neste sentido, destaca-se
a Convencao para a Prevencao e a Repressao do Crime de Genocidio, também de
1948, as Convencoes de Genebra sobre a Protecao das Vitimas de Conflitos Bélicos,
firmada em 1949, a Convencao Europeia dos Direitos Humanos, data de 1950, os
Pactos Internacionais de Direitos Humanos, de 1966, a Convencao Americana de
Direitos Humanos, de 1969, e o Estatuto do Tribunal Penal Internacional, de 1998.

Assim, Bobbio ensina que a partir de movimentos e acontecimentos histdricos,
passou-se areflexado e posterior conclusaodanecessidade de firmar pactos e tratados
que pudessem garantir ominimo de dignidade a qualquer individuo. E, de fato, muitos
outros documentos surgiram no sentido de confirmar o que ja havia sido declarado
e também para ampliar as conquistas que, embora indispensaveis a qualquer indivi-
duo, ainda eram bastante recentes e precarias, no que diz respeito a sua efetividade.

E importante ressaltar que varios acontecimentos historicos contribuiram para
a construcao da positivacao dos Direitos Humanos, entre eles, a Revolucao Francesa.
Os idealistas franceses tinham na frase “liberdade, igualdade e fraternidade” o lema
do movimento. Norberto Bobbio (2004) teve a perspicédcia de destacar as geracbes
dos direitos humanos baseados no lema da Revolucao Francesa, afirmando que o

2 A Europa foi cendrio para que no século XIX, surgissem as primeiras constituicoes, com destaque para
a siciliana de 1812, a espanhola de Cadiz, de 1812, a francesa de 1814 e posteriormente de 1848, a
portuguesa de 1822 e a belga de 7 de fevereiro de 1831. Tais documentos foram também motivadores
para a positivagao e consagragao normativa dos direitos humanos. E ainda neste mesmo aspecto de
importancia, é possivel citar a Convencao de Genebra que versava sobre a Escravatura, datada de 1926
e também a Relativa ao Tratamento de Prisioneiros de Guerra, de 1929. COMPARATO, Fabio Konder. A
afirmacao histdrica dos direitos humanos. 4. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2005, pp. 196-221.
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“desenvolvimento dos direitos do homem passou por trés fases” que sao as trés pri-
meiras geracbes/dimensdes cldssicas.

A primeira geracao sao direitos de natureza politica e civil e foram reconhecidos
para a tutela das liberdades publicas. Refletem a liberdade do individuo com relagao
ao Estado, onde o mesmo deve abster-se de executar determinados atos para que os
direitos do individuo sejam gerados, preservados, exercidos, etc. Refletem a passa-
gem do absolutismo para o Estado de Direito, com énfase na busca da valorizacao
do individuo e no estabelecimento de barreiras do poder do Estado. (LAFER,1988).
Sao os direitos individuais e indispensaveis a pessoa humana, entre eles, o direito a
locomocao, inviolabilidade de domicilio, correspondéncia, etc.

Osdireitos de segunda geragao fazem parte do grupo mais significativo para este
estudo, pois nele reside a raiz do direito trabalhista e, consequentemente, do direito
ao lazer. Este grupo reflete uma importante conquista para a classe trabalhadora,
um segundo momento do capitalismo, com o aprofundamento das relacdes entre o
capital e o trabalho. Este relacionamento fomentou o aparecimento dos direitos cha-
mados sociais, incluindo o seguro social, subsisténcia, amparo a doenga e velhice, etc.
O foco era promover a melhoria da qualidade de vida do cidadao (BOBBIO, 2004). Sao
exemplos desse grupo de direitos as férias remuneradas, o décimo terceiro saldrio, o
salario minimo, aposentadoria, previdéncia, etc.

Por fim, destaca-se o grupo de terceira geracao, que corresponde aos direitos de
fraternidade. O Estado ja nao protege apenas os interesse individuais e sociais mas
também outro tipo de direitos, decorrentes de sociedades de massa, dos processos de
urbanizacao e industrializacao produzidos pelos homens. E como se o Estado estives-
se protegendo o homem do préprio homem, por isso também pode ser elencado neste
grupo, a protecao as relagdes de consumo.

Assim, Bobbio ressalta que a Declaracao dos Direitos Humanos representa que os
valores humanos podem ser positivados e fundamentados, refletindo o consenso de
que sao validos para toda a humanidade, contribuindo para formar uma comunidade
internacional de pessoas livres e iguais.

2. OUTROS ASPECTOS DOS DIREITOS HUMANOS,
SEGUNDO NORBERTO BOBBIO

Norberto Bobbio (2004) entende ser possivel verificar que os mais diversos con-
textos histdricos, associados as ideologias diferentes e a clamores e necessidades es-
pecificas de varios grupos de individuos, compuseram o cendrio para o surgimento do-
cumentos importantes para a compreensao e desenvolvimento dos Direitos Humanos.

Mas para Norberto Bobbio, conceituar o que sao os direitos humanos nao se
resume a dizer que sao direitos naturais, pertencentes a todo individuo. E preciso
também esclarecer que é necessario lutar por eles, para que seu reconhecimento e
exercicio assegurem o aperfeicoamento da pessoa humana, e dessa forma, o desen-
volvimento da civilizagao. Importante ressaltar que para Bobbio, os direitos humanos
sao histdricos, que se desenvolveram ao longo dos anos mas que ainda precisam e tem
potencial para que seu alcance e desenvolvimento seja ainda maior. E este também o
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entendimento de importantes estudiosos (ARENDT,2000; LAFER,1988;cPIOVESAN,
2015) que além de defenderem a historicidade dos direitos humanos, também ensi-
nam que serao construidos e reconstruidos ao longo do tempo, ainda que, como en-
sina especificamente Bobbio (2004,p.30), nascam como direitos naturais universais,
desenvolvendo-se como direitos positivos particulares e alcancem a plenarealizacao
como direitos positivos universais.

Assim, Bobbio assegura que o valor da pessoa humana é um direito positivo, re-
conhecido e democratizado, em um primeiro momento, na esfera do ordenamento
juridico interno. Mas que de fato existe a universalizagao dos direitos humanos e
atribui tal fator a Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948, sendo ela um
dos principais documentos que promoveram a interdependéncia de ordenamentos e
a positivagao internacional de direitos. Essas caracteristicas, positivag¢ao e universa-
lidade, serao marcantes para Bobbio defender a desnecessidade de fundamentacao
dos direitos humanos, que também rejeita de plano a existéncia de apenas um unico e
absoluto fundamento que justifique a existéncia de todos os Direitos Humanos. Caso
existisse este unico elemento justificador, haveria ébice para que demais direitos
pudessem ser reconhecidos e positivados.

Pois bem: dois direitos fundamentais, mas antindmicos, nao podem ter, um e
outro, um fundamento absoluto, ou seja, um fundamento que torne um direito e o
seu oposto, ambos, inquestionaveis e irresistiveis. Alids, vale a pena recordar que,
historicamente, a ilusdo do fundamento absoluto de alguns direitos estabelecidos
foi um obstdculo a introducdo de novos direitos, total ou parcialmente
incompativeis com aqueles. Basta pensar nos empecilhos colocados ao progresso
da legislagao social pela teoria jusnaturalista do fundamento absoluto da
propriedade: a oposicdo quase secular contra a introducdo dos direitos sociais foi
feita em nome do fundamento absoluto dos direitos de liberdade. O fundamento
absolutonao é apenas uma ilusao; em alguns casos, é também um pretexto para de
fender posicoes conservadoras. (2004, p. 15)

Mas também é preciso observar que os direitos humanos sao heterogéneos e ainda
assim se completam. Um exemplo é de que hd os direitos de liberdades, que sao aqueles
garantidos quando o Estado nao intervém, mas também ha os direitos que sao garanti-
dos apenas com a intervencao do mesmao.

Além disso, os direitos humanos também nao sao herméticos, uma vez que podem
ser ampliados, justamente por serem varidveis. Para Bobbio, é possivel afirmar que,
apesar de muitos direitos ja estarem positivados, outros tantos virao, e isso significa
que nao existe algum direito que seja inato, mas todos devem ser construidos.

O elenco dos direitos do homem se modificou, e continua a se modificar, com a
mudanca das condi¢bes histéricas, ou seja, dos carecimentos e dos interesses,
das classes no poder, dos meios disponiveis para a realizacdo dos mesmos, das
transformacoes técnicas, etc. Direitos que foram declarados absolutos no final do
século XVIII, como a propriedade sacre et inviolable, foram submetidos a radicais
limitacdes nas declaragbes contemporaneas; direitos que as declaracdes do século
XVIII nem sequer mencionavam, como os direitos sociais, sao agora proclamados
com grande ostentagdo nas recentes declaragées. Nao é dificil prever que, no
futuro, poderdo emergir novas pretensdes que no momento nem sequer podemos
imaginar, como o direito a ndo portar armas contra a propria vontade, ou o direito
de respeitar a vida também dos animais e nao sé dos homens.

m Revista Videre, Dourados, MS, v.10, n.19, jan./jun. 2018, p. 302-320 - ISSN 2177-7837



Assim, os direitos humanos sao absolutamente indispensaveis para assegurar a
todos uma existéncia digna, livre e igual. O fato é que eles sao fruto de inumeros acon-
tecimentos e de discussoes e evolugoes histdricas extremamente importantes para a
humanidade. Por conta disso, inspiraram inumeras constituicdes federais, inclusive as
brasileiras, como serd exposto mais a frente.

3. NECESSIDADE DE EVOLUCAO E EFETIVIDADE DOS DIREITOS HUMANOS

Ainda com relacao a natureza dos Direitos Humanos, além de apresentar a con-
vicgao de que os mesmos sao construgdes histdricas, Bobbio também demonstra que
sao mutaveis, dinamicos e aptos a serem aprimorados e expandidos. Essa historicidade
reflete que os direitos humanos nao nasceram de uma unica s6 vez, mas foram forjados
por circunstancias e estao sujeitos a serem ampliados por outros elementos ao longo
dos anos, conforme a necessidade dos povos, conforme ja explanado.

Assim, para Bobbio, o que tem aspecto de fundamentalidade numa determinada
época histdrica e civilizagao, pode nao ter o mesmo aspecto em outras épocas ou em
outras nacbes (2004). Porém, o que nao se pode admitir é o retrocesso, a retracao e a
diminuicao daquilo que ja foi conquistado.

Dessa forma, ainda que o pleno desenvolvimento do homem seja prioridade, é
importante ressaltar que até mesmo os direitos fundamentais a promogao da digni-
dade humana, ndo sao ilimitados, uma vez que a Declaracao dos Direitos Humanos
das Nacgdes Unidas, prevé expressamente, em seu artigo 29 a relatividade destes
direitos:

Todo o homem tem deveres para com a comunidade, na qual o livre e pleno
desenvolvimento de sua personalidade é possivel.

No exercicio de seus direitos e liberdades, todo o homem estard sujeito apenas as
limitagbes determinadas pela lei, exclusivamente com o fim de assegurar o devido
reconhecimento e respeito dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as
justas exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-estar de uma sociedade
democratica.

Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipdtese alguma, ser exercidos
contrariamente aos objetivos e principios das Nacoes Unidas. Nenhuma disposicao
da presente Declaragdo pode ser interpretada como o reconhecimento a qualquer
Estado, grupo ou pessoa, do direito de exercer qualquer atividade ou praticar
qualquer ato destinado a destruicao de quaisquer direitos e liberdades aqui
estabelecidos. (2004,p.13)

Mas Norberto Bobbio também traz a discussao, que tao importante quanto a po-
sitivacao dos direitos humanos, é a efetividade e a evolucao dos mesmos. Assim, o
autor explana que muitos direitos foram proclamados nas Declaragoes, garantidos
pelo constitucionalismo e, assim, estao revestidos de solenidade, mas despidos da
necessaria efetividade para o individuo possa usufrui-los em sua esséncia.

Nadaimpede que se use o mesmo termo paraindicar direitos apenas proclamados
numa declaragao, ate mesmo solene, e direitos efetivamente protegidos num
ordenamento juridico inspirado nos principios do constitucionalismo, onde haja
juizesimparciais e varias formas de poder executivo das decisdes dos juizes num
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ordenamento juridico inspirado nos principios do constitucionalismo, onde haja
juizes imparciais e varias formas de poder executivo das decisdes dos juizes. Mas
entre uns e outros hd uma bela diferenca! ja a maior parte dos direitos sociais,
os chamados direitos de segunda geracao, que sao exibidos brilhantemente em
todas as declaragdes nacionais e internacionais, permaneceu no papel. O que
dizer dos direitos de terceira e de quarta geragao? A unica coisa que até agora se
pode dizer é que sao expressao de aspiracoes ideais, as quais o nome de “direitos”
serve unicamente para atribuir um titulo de nobreza. Proclamar o direito dos
individuos, ndo importa em que parte do mundo se encontrem (os direitos do
homem sao por si mesmos universais), de viver num mundo ndo poluido nao
significa mais do que expressar a aspiracdo a obter uma futura legislacdo que
imponha limites ao uso de substancias poluentes. Mas uma coisa é proclamar
esse direito,outra é desfrutd-lo efetivamente. A linguagem dos direitos tem
indubitavelmente uma grande funcdo prdatica, que é emprestar uma forca
particular as reivindicacées dos movimentos que demandam para si e para os
outros a satisfacdo de novos carecimentos materiais e morais; mas ela se torna
enganadora se obscurecer ou ocultar a diferenca entre o direito reivindicadoe o
direito reconhecido e protegido (2004, p.29).

Para Bobbio, nao basta a mera proclamacao dos Diretos dos Homens, é preciso a
promocao dos mecanismos para que 0s mesmos nao se limitem ao campo das ideias e
tomem forcga de pratica e acao.

A respeito dos direitos sociais, Bobbio (2004) alerta para a realidade de paises
em desenvolvimento nao conseguirem desenvolvé-los de modo satisfatério. Mais
precisamente a respeito do direitos do trabalho, o autor destacou que nao basta a
proclamacao, fundamentacao ou protecao. Este somente poderia encontrar a sua
eficdcia maxima a partir da evolucao da sociedade.

Alids, a tendéncia de flexibilizar e até mesmo de extirpar os direitos fundamen-
tais, inclusive os sociais, parece ser uma tendéncia acentuada dos dias atuais, prestes
a corromper de forma incisiva tanto a democracia quanto a paz, elementos definidos
por Bobbio como problemas fundamentais, que, quando violados, comprometem a es-
tabilidade social.

A principio, a enorme importancia do tema dos direitos do homem depende do
fato de ele estar extremamente ligado aos dois problemas fundamentais do
nosso tempo, a democracia e a paz. O reconhecimento e a protecao dos direitos
do homem sédo a base das constituicoes democraticas, e, ao mesmo tempo, a
paz é o pressuposto necessdrio para a protecao efetiva dos direitos do homem
em cada Estado e no sistema internacional. Vale sempre o velho ditado — e
recentemente tivemos uma nova experiéncia — que diz inter arma silente
leges. Hoje, estamos cada vez mais convencidos de que o ideal da paz perpétua
s pode ser perseguido através de uma democratizacdo progressiva do sistema
internacional e que essa democratizagao nao pode estar separada da gradual e
cada vez mais efetiva protecdo dos direitos do homem, democracia e paz sdo trés
momentos necessarios do mesmo movimento histérico: sem direitos do homem
reconhecidos e efetivamente protegidos nao existe democracia, sem democracia
nao existem as condi¢cbes minimas para a solucdo pacifica dos conflitos que
surgem entre os individuos, entre grupos e entre as grandes coletividades
tradicionalmente inddceis e tendencialmente autocrdticas que sao os Estados,
apesar de serem democraticas com os proprios cidadaos.
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Se os Direitos Humanos se prestam a promover a paz e o desenvolvimento dos
individuos, como de fato se prestam, encontram barreira para seu pleno potencial as-
securatorio da dignidade humana nao somente na falta de efetivacao de muitos deles,
mas também no processo contrario, ou seja, na tendéncia bastante acentuada que ha
em desconsiderar o carater de fundamentabilidade dos mesmos e assim, promover a
flexibilizacao daquilo que, ao menos em tese, nao deveria ser nem ao menos mitigado.

4. INFLUENCIAS DA DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS
HUMANOS DE 1948 NA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

A Carta de 1988 é considerada como um marco juridico de transicao democratica
e da institucionalizacdo dos direitos humanos no pais (PIOVESAN, 2015), fruto de
um extenso processo de democratizagao, iniciado apds vinte e um anos de ditadura
militar que perdurou de 1964 a 1985.

Assim, a Constituicao Federal de 1988 institucionalizou um regime politico de-
mocratico, e inegavelmente, foi responsavel por colocar novamente o Brasil no cena-
rio internacional, ao lado de nagbes que também resguardam e promovem a defesa e
garantias fundamentais ao ser humano. Portanto, a Carta de 1988 se relaciona com
todo oarcabougo internacional de protegao aos direitos humanos, considerando cada
um deles como uma unidade indivisivel, interdependentes e inter-relacionados.

Nesta sistematica, observa-se que a Constituicao Federal adotou uma divisao
onde o termo “direitos fundamentais” é género dividido em espécies, quais seja,
direitos individuais, coletivos, sociais, nacionais e politicos. Assim, observa-se que
as Constituicoes escritas estao vinculadas as declaracoes de diretos fundamentais.
Alids, a propria Declaragao dos Direitos Humanos de 1948 cita como um dos motivos
determinantes da Carta, o comprometimento dos povos em zelar pelos direitos, ga-
rantias e liberdades fundamentais.

Ao analisar a Constituicao Federal Brasileira de 1988 é possivel observar que
todas essas dimensoes, geragoes ou fases dos direitos descritos por Bobbio, delinea-
ram os direitos fundamentais dos cidadaos, estando dispostos como direitos sociais
e individuais, no preambulo. Ja os direitos e deveres individuais e coletivos, constam
do Capitulo I do Titulo II, direitos humanos, dispostos no art. 4°, II, direitos e liberda-
des fundamentais, art. 5°, XLI, direitos e liberdades constitucionais, no art. 5°, LXXI,
direitos civis, art. 12, § 4°, direitos fundamentais da pessoa humana, art.17, caput,
direitos da pessoa humana, art. 34, VII, b, direitos e garantias individuais, art. 60, §
4°,1V e direito publico subjetivo, no art. 208, § 1°.

Ha de se considerar que os direitos sociais sao 0s mais relevantes para o presen-
te estudo, mais especificamente os direitos ao trabalho e ao lazer. Neste sentido, é
salutar observar que a Constituicao Federal de 1988 enquadra o trabalho como um
dos principios gerais da atividade econdmica, declarando como tais a valorizacao
do trabalho humano e da livre iniciativa (art.170) e busca do pleno emprego (artigo
170,VIII). Entre os direitos e garantias fundamentais inclui o direito ao livre exerci-
cio do trabalho, oficio e profissao, atendidas as qualificacoes profissionais que a lei
estabelecer.
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Portanto, ainda que carente de efetivacao, os direitos fundamentais do indivi-
duo encontram na atual Constituicao Federal, aquilo que se apresenta como o padrao
minimo existencial para uma existéncia digna (BARUFFI,2010). Assim, nota-se que
ha noart. 60, § 4°. Inc. IV, CF, elementos que nao podem ser objeto de deliberacao. Ou
seja, nao sera jamais permitido que as propostas de emenda constitucional, causem
a abolicao das garantias individuais de uma forma geral, ndo somente dos direitos
sociais, mas de todos aqueles considerados fundamentais. Existe, portanto, uma
barreira, um escudo que se constitui uma medida de protecao em torno dos direitos
fundamentais, ja que os mesmos sao elementos que vao garantir a continuidade da
Constituicao.

5. AS CONTRIBUICOES DAS ENCICLICAS “PACEM IN TERRIS” E “RERUM
NOVARUM” PARA OS DIREITOS AO TRABALHO E AO LAZER

Apos as duas grandes guerras, o mundo passou a voltar a atengao para a cons-
trucao de ordenamentos que pudessem promover a paz e a dignidade da pessoas
humana. Dessa forma, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948 ins-
pirou a escrita dos mais diversos tipos de documentos que visavam a ampliagao e a
positivacao dos mesmo.

Mas é de se observar que inclusive instituicoes religiosas, como a Igreja Catodlica
Apostélica Romana, engajaram-se na luta e manifestaram-se a respeito dos direitos
humanos, através de alguns documentos escritos pelos papas. Um deles, ainda que
escrito anteriormente a Declaracao de 1948, é apto a atestar a historicidade dos
direitos humanos, uma vez que revela a preocupagao da Igreja Catdlica com o trata-
mento que estava sendo dispensado aos trabalhadores da época. Datada de 1891 e
escrita por pelo Papa Leao XIII, o documento abordou a “questao social”, delineando
inclusive quais eram as obrigacoes tanto de patroes quanto de empregados.

Nota-se a énfase na necessidade e norespeito no trato com a classe trabalhadora,
com a severa condenacao a opressao enfatizando o respeito e a dignidade dos tra-
balhadores. Dessa forma, a Enciclica “pontifica uma fase de transi¢ao para ajustica
social, tracando regras para a intervengao estatal na relacdao entre trabalhador e
patrao.”(MARTINS, 2011). Assim, quando fala da obrigacdo dos operarios e dos pa-
troes, o documento reforga que todo trabalho deve ser digno, isento de humilhagoes
e discriminacgoes.

Quanto aos ricos e aos patrdes, ndo devem tratar o operdrio como escravo, mas
respeitar nele a dignidade do homem, realgada ainda pela do Cristao. O trabalho
do corpo, pelo testemunho comum da razdo e da filosofia cristd, longe de ser
um objeto de vergonha, honra o homem, porque lhe fornece um nobre meio de
sustentar a sua vida. O que é vergonhoso e desumano é usar dos homens como de
vis instrumentos de lucro, e nao os estimar senao na proporc¢ao do vigor dos seus
bracos. O cristianismo, além disso, prescreve que se tenham em consideracao os
interesses espirituais do operdrio e o bem da sua alma. Aos patrées compete velar
para que a isto seja dada plena satisfagdo, para que o operdrio nao seja entregue
a sedugao e as solicitacdes corruptoras, que nada venha enfraquecer o espirito de
familia nem os hdbitos de economia. Proibe também aos patrdes que imponham
aos seus subordinados um trabalho superior as suas for¢as ou em desarmonia com
a sua idade ou o seu sexo.
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Portanto, é possivel observar a preocupacao com a dignidade humana do trabalha-
dor estampada nas linhas da Rerum Novarum, inclusive com énfase no cuidado com o
trata espiritual e fisico.

Ja a Carta Enciclica Pacem in Terris, do Papa Jodao XXIII, de abril de 1963, fala a
respeito de varias diretrizes e preceitos dirigidos nao somente aos padres, bispos,
arcebispos, ao membros do clérigo de uma forma em geral, aos catdlicos, e também a
todos “homens de boa vontade”, revelando seu cardter ecuménico e abrangente. Suas
recomendacgoes eram no sentido de promover uma sociedade mais justa, com valores
solidos que promovessem e conservassem a dignidade da pessoas humana. Assim, a
oitava e ultima Enciclica do Papa Joao XXIII, é considerada a Enciclica da Paz e da
dignidade humana e ressalta a importancia da colaboracao mundial para promogao
da paz e de uma sociedade equilibrada e justa.

O documento, obviamente tem a mencao de conceitos religiosos, mas traz em seu
corpo também, a demonstracao de que a Igreja Catdlica estava com sua atencao volta-
da para os valores sociais que deveriam ser exercidos num mundo que ainda buscava
se recuperar das barbaries, depois das duas grandes guerras. O texto demonstra que
Joao XXIII recomendava o reconhecimento da dignidade de todos os seres humanos.
Assim, referiu-se a Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948, e que se
tornou uma referéncia e uma inspiragao para os povos empenhados na afirmacao
dos principios e valores democraticos, buscando uma integracao dinamica entre os
direitos e deveres individuais, os direitos e deveres politicos e os direitos e deveres
sociais. Mais um elemento que corrobora para o conceito de universalidade tanto da
Declaragao, quanto dos préprios Direitos Humanos.

Segmentos da sociedade da época abrem o seu olhar e voltam a sua atengao para
a ascensao econdmico-social das classes trabalhadoras, o ingresso da mulher na
vida publica, o fim do colonialismo e das discriminacoes sociais, a participacao das
pessoas na vida politica e social do pais, apontando, ainda que nao explicitamente,
para o modelo da democracia participativa e a necessidade e a urgéncia da paz no
interior das comunidades nacionais e da comunidade internacional. E o que se obser-
va na Enciclica Pacem in Terris, especificamente no que diz respeito ao trabalho e a
importancia do mesmo para a formacao do individuo.

18.No que diz respeito as atividades econdmicas, é claro que, por exigéncia natural,

cabe a pessoa nao sé a liberdade de iniciativa, sendo também o direito ao trabalho.

19. Semelhantes direitos comportam certamente a exigéncia de poder a pessoa
trabalhar em condicbes tais que nao se lhe minem as forgas fisicas nem se lese a sua
integridade moral, como tampouco se comprometa o sao desenvolvimento do ser
humano ainda em formacao.

E importante observar que ha uma énfase de que, para que haja a garantia de dig-
nidade ao individuo, o mesmo deve ter acesso ao trabalho, de forma que garanta seu
sustento, mas também desenvolva seus valores como ser humano. Ha também a men-
caode que tal trabalhonao pode ser penoso, nem esgotar as forcas fisicas, de forma que
ofenda a sua honra.

Ou seja, aquilo que nasceu para ser um direito, para garantir qualidade de vida,
uma existéncia digna, deve, necessariamente cumprir a sua func¢ao. Neste sentido,
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Hannah Arendt,® em seu livro “A condicao Humana", traca reflexdes a respeito do
trabalho, uma das atividades mais essenciais para o ser humano, que se presta nao
somente a promover o proprio sustento, mas também a definir a identidade do indi-
viduo, uma vez que reflete a sua propria condicao de humanidade.

Dessa forma, estabelece um paralelo entre o que é o trabalho, labor e obra, ele-
mentos que ela caracteriza como vita activa, Diante do cenario de desenvolvimento
industrial da Europa e a consequente expansao da classe operaria, a autora questiona
“0 que estamos fazendo?”’, numa referéncia a analise necessaria ao exercicio dos di-
reitos conquistados e da insercao do individuo na vida politica, através da formacao
da sua identidade social e formacao da sua singularidade. Através disso, o homem
poderia se revelar ao mundo como homem, mas, do contrario, promovido o isolamen-
to, instaura-se o regime totalitario.

Alids, os regimes totalitarios inspiraram Arendt a questionar a organizacao
politica adotada pela sociedade moderna e sobre quais motivos e elementos sao
produzidos pelo préprio homem, a ponto de submeter toda uma sociedade a tais
regimes opressores, e assim, mitigando ou até mesmo eliminando os direitos hu-
manos. Em sua obra, “As origens do totalitarismo”, a autora expoe que a solidao e
o desamparo sao as bases para a implantacao de tal regime. Assim, tais elementos
fazem com que o homem nao se sinta pertencente ao mundo, ainda que seja um

homo faber, ou seja, alguém produtivo, mas supérfluo, sem uma vida privada.
(ARENDT, 2000)

Tal introducao do pensamento de Hannah Arendt é necessaria, pois assim sera
possivel compreender os questionamentos feitos em “A condi¢ao humana”, a respeito
daquilo que é produzido/desenvolvido pelo homem através do labor, trabalho e acao,
explicando o que realmente pode e deve ser produtivo e o que nada acrescenta ao
homem.

Os dois conceitos mais importantes para este estudo sao os apresentados por
Arendt: “labor” e “trabalho”. Ao definir labor,Hannah Arendt esclarece que o mesmo
sempre estaligado a fadigas, ao esforcoe a dor, que geram a deformacao do ser huma-
no. O labor estd intimamente ligado ao processo biolédgico do ser humano e assegura a
sobrevivéncia do individuo e também de toda espécie. Assim, “a condicao humana do
labor é a prépria vida”, segundo Arendt. Cumpre ressaltar que para a filésofa, o labor
também esta diretamente associado ao consumo, elementos de um sé processo.

Por outro lado, o trabalho é tudo aquilo produzido pelo homem; “a condicao hu-
mana do trabalho é a mundanidade”. Produz um pouco mais de significado a vida,
em que pese o carater futil da mesma, por meio da permanéncia e durabilidade. Mas
tanto o labor quanto o trabalho estao associados ao fluxo da vida, a “Vida Activa’, a

3  Hannah Arendt contribuiu de forma exponencial ao pensamento contemporaneo, nao somente pelo
profundo conhecimento da Filosofia Classica, mas também pela forma original e inica de interpretar a
Filosofia Moderna, além de seu sensivel e preciso olhar humanista do individuo. Seu pensamento traz luz
ao estudo dos Direitos Humanos, definindo o ser humano ndo somente como detentor de direitos, mas
sim como alguém que, aos exercé-los, pode sempre se aprimorar como individuo em todas as esferas da
sua identidade. O pensamento de Arendt traduz que, para que haja o bem comum, é preciso ndo somente
respeitar mas desenvolver os direitos fundamentais dos individuos, de que forma que os mesmos
possam se expandir em todas as suas potencialidades, e, consequentemente, formar uma sociedade mais
equilibrada e justa.
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existéncia e perpetuacao da espécie, uma vez que preparam o mundo para o recebi-
mento das novas geragoes.

A partir das reflexées de Hannah Arendt, é possivel compreender que muitos in-
dividuos estao de fato laborando, inseridos na sociedade de consumo, mas nem todos
alcancaram o patamar de usufruir o prazer e a alegria de trabalhar, ja que, segundo a
autora, o trabalho estd erroneamente associado a falta de lazer, sendo que o primeiro
excluiria o segundo.

Diz-se frequentemente que vivemos numa sociedade de consumidores; e uma vez
que, como vimos, o labor e o consumo sao apenas dois estdgios de um sé processo,
importo ao homem pelas necessidades da vida, isto é o mesmo que dizer que
vivemos numa sociedade de operarios (“labores”), ou seja, de homem que “laboram”.

(..) Essa sociedade ndo surgiu em decorréncia da emancipacido das classes
trabalhadoras, mas resultou da emancipacao da prépria atividade do labor, séculos
antes da emancipacao politica dos trabalhadores. O importante nao é que, pela
primeira vez na histdria, os operarios tenham sido admitidos com iguais direitos na
esfera publica, e sim que quase conseguimos nivelar todas as atividades humanas,
reduzindo-as ao denominado comum de assegurar as coisas necessdarias a vida e
de produzi-las em abundancia. O que quer que facamos, devemos fazé-lo a fim de
“ganhar o préprio sustento”.

(-..)JA mesma tendéncia de reduzir todas as atividades sérias a condicao de prover
o préprio sustento é evidente em todas as atuais teorias de trabalho, que quase
unanimemente definem o trabalho como o oposto aolazer. Em consequéncia, todas
as atividades sérias, independentemente dos frutos que produzam, sdo chamadas
de “trabalho”, enquanto toda atividade que nao seja necessaria, nem para a vida do
individuo nem para o processo vital da sociedade, é classificada como lazer.

Dessa forma, percebe-se que desde o inicio, o conceito de que quem trabalha
nao tem lazer, é bastante inerente a definicao do trabalho e do labor. A insercao do
individuo na sociedade de consumo (ou também denominada “promocao do susten-
to") era, e ainda é, a prioridade daquele que labora. O resto é supérfluo, é luxo. Alias,
Arendt também acrescenta que o labor nao evoluiu a ponto de extirpar aideia de que
“toda atividade nao relacionada com o labor torna-se ‘hobby”. Ou seja, o individuo
deveria eleger entre aquilo que lhe seria aprazivel e o préprio sustento. Até hoje esta
necessidade de escolha se repete. Mas, inserido numa sociedade em que consumir é
sobreviver e para sobreviver € preciso trabalhar, o individuo elege o trabalho e sacri-
fica olazer.

E importante ressaltar que Hannah Arendt fala a respeito de Direitos Humanos
coma propriedade de quem nao somente assistiua violagao cruel dos direitos de toda
uma nacgao, mas de quem sofreu as dores de um dos periodos mais reprovaveis da
raca humana, no que diz respeito a violacao de tais direitos. Talvez daf justifique sua
identidade com o humanismo e com a capacidade de olhar o individuo com uma visao
tao profunda a ponto de questionar se os direitos aos quais ele estd recebendo acesso,
de fato estao promovendo transformacao positiva e aprimoramento da sua esséncia.
E assim ela expbe que o lazer nao exclui o trabalho, uma vez que se complementam e
ambos sao inerentes a condi¢cao humana.

Ou seja, ainda que nao trate abertamente a respeito dos Direitos Humanos, nem
mesmo use tal terminologia, o pensamento de Arendt a respeito da condi¢ao humana
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muito contribui para a analise da importancia pratica dos mesmos, uma vez que traz
reflexodes sobre de que forma os direitos ja conquistados podem ou nao promover ou
preservar a dignidade humana do individuo. Cabe, neste contexto, pensar a respeito
da forma como os mesmos sao exercidos.

Assim, através deste conceito sobre trabalho e lazer, é possivel adentrar nas defini-
coes de importancia para o individuo, tanto do direito do trabalho, quanto do direito ao
lazer, ainda sob a égide de que ambos sao definidos como direitos fundamentais, ainda
que o segundo padeca de efetivacao.

6. O DIREITO SOCIAL AO TRABALHO

Tao dificil quanto proteger, preservar e fomentar mecanismos para a sua evolu-
cao, é dar visibilidade aos Direitos Humanos. No que diz respeito aos grupos de direi-
tos sociais, o direito do trabalho nem sempre é considerado como um direito humano.

Acompanhando os ventos do constitucionalismo social do inicio do século XX, o
direito do trabalho, como principio fundamental, é inserido na Constituicao Federal
de 1937. A partir deste importante marco, varias leis foram promulgadas a fim de
assegurar direitos aos trabalhadores. Assim, em 1943, houve a Consolidacdo das Leis
do Trabalho, pelo Decreto-Lei 5.452 de 1° de maio de 1943, a CLT. Em seguida, varias
inovagobes ocorreram no sentido de fortalecer ainda mais as relagdes trabalhistas, in-
clusive com alguns constando na Constituicao Federal de 1946, mas foi com a promul-
gacao da Carta Magna em 1988, com o apogeu do processo de democratizacao do pais,
que houve a ampliacao consideravel dos direitos sociais, particularmente, dos direitos
trabalhistas.

Nota-se, portanto, que o direito ao trabalho e seus desdobramentos sao asse-
gurados na Declaracao dos Direitos Humanos de 1948 e, mais tarde, vieram a re-
fletir diretamente na estruturacao da Consolidacdo das Leis do Trabalho brasileira
(BARROS,2008).

No ambito trabalhista brasileiro, a previsao constitucional é o sinal da evolugao
dos direitos humanos de um modo geral e do reconhecimento da importancia deste
direito para a vida do ser humano e para o préprio trabalhador. Assim, hd no art. 60, §
4°.Inc.IV, CF, elementos que nao podem ser objeto de deliberacao. Ou seja, nao deveria
ser jamais permitido que as propostas de emenda constitucional, causassem a aboli¢cao
das garantias individuais.

Nota-se, portanto, que o direito ao trabalho e seus desdobramentos e também o
direito aolazer, saoassegurados na Declaragao dos Direitos Humanos e, mais, vieram
arefletir diretamente na estruturacao da Consolidacao das Leis do Trabalho brasilei-
ra (BARROS, 2008).

Assim, a Declaracao dos Direitos Humanos em seus artigos 23 e 24, faz a previsao
expressa de que o trabalho e aspectos inerentes, devem ser objeto de atencao e prote-
cao, bem como o direito ao lazer, uma vez que preconiza que é direito de toda pessoa o
repouso, olazer, alimitacaorazoavel da jornada de trabalho e inclusive de férias perid¢-
dicasremuneradas. Tais preceitos estao dispostos nao somente nos artigos da CLT mas
em leis complementares, no intuito de assegurar a dignidade humana do trabalhador.
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7. 0 DIREITO SOCIAL AO LAZER DO TRABALHADOR

Comodito, tao essencial a promocao da dignidade do ser humano quanto qualquer
outro direito fundamental, é o direito do trabalho. E para o trabalhador, é indispen-
savel o lazer. Porém, tal direito, ainda que seja essencial, nao é efetivado no ordena-
mento juridico brasileiro, ainda que esteja expressamente declarado na Constituicao
Federal.

Alids, nem mesmo ha um consenso na definicao do que seria o direito ao lazer do
trabalhador. Ao tentar definir o tema, Bolzan de Morais(1995) estabelece que o mes-
mo estd intimamente ligado a qualidade de vida do individuo e embora nao defina
quais sao os parametros adotados para tal conceito, assegura que vao muito além das
pretensodes de consumo, daquilo que o homem pode adquirir com o seu trabalho e do
estilo de vida que passa a ter como fruto do seu labor. Assim, o arcabouco tedrico que
define “qualidade de vida e lazer”, carrega em seu bojo também as op¢des que o indi-
viduo tem no momento em que nao estiver trabalhando(CALVET,2006;LEITE,1995).

Mas o lazer pode ser um conjunto de ocupagbes as quais o individuo consegue
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacao ou formacao desinteressada,
sua participacao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacoes profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER,
2004).

As discussoes a respeito do carater juridico do direito ao lazer ainda sao espar-
sas e precarias, se considerado que o direito ao lazer possui carater de fundamentabili-
dade tal como os direitos a saude, educagao e moradia. Por isso, é preciso construir um
entendimento a partir de conceituagdes que revelem a importancia tanto do direito ao
trabalho como dos direitos sociais fundamentais propriamente ditos.

Para construir esta conceituagao juridica, também sao salutares as reflexoes
de Magnani (1994), a respeito da origem do lazer na histéria. O sociélogo apresenta
a Revolugao Industrial como o que parece ser o embriao tanto do direito do trabalho
quanto do direito ao lazer. Era a passagem do seu modo de vida tradicional, rural e
de autossubsisténcia para a relacao de emprego que se formava aos poucos. Inserido
neste contexto, o limite da exaustao fisica era o unico limite conhecido pelo homem
trabalhador.

O nascente capitalismo, porém, inaugura uma nova ordem socioecondémica
onde a producao ja nao era determinada pelas necessidades de consumo do
grupo doméstico, mas tinha como eixo o mercado, que alids fornecia um dos
fatores envolvidos no processo produtivo: a forca de trabalho. O problema da
conservacao desta ultima dizia respeito unicamente a seu vendedor que, de posse
da remuneracdo, devia arcar com os custos - alimentacdo, alojamento, saude,
descanso.

Neste mesmo sentido, Lafargue (2000) alerta que olazer do trabalhador, somente
é possivel a partir da limitacao labor. E para que isso aconteca, cabe primeiramente
ao proprio trabalhador ter e exercer a consciéncia de que deve lutar para buscar
assegurar tempo para si mesmo e para o desenvolvimento de sua individualidade,
afinal, tantos outros aspectos de sua vida necessitam de atengao, nao somente o
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trabalho. Caso nao seja possivel, entdao haverd a eterna servidao ao trabalho, que nao
mais se apresentara como forma de promocao da sobrevivéncia, mas sim como um
instrumento de tortura do terrivel algoz, o capitalismo.

Se, extirpando do peito o vicio que a domina e que avilta sua natureza, a classe
operaria se levantasse em sua forga terrivel, ndo para exigir os Direitos do Homem,
que nao passam dos direitos da exploragao capitalista; ndo para reivindicar o
Direito ao Trabalho, que nao passa do direito a miséria, mas para forjar uma lei
de bronze que proiba o trabalho além de trés horas diarias, a terra, a velha Terra,
tremendo de alegria, sentiria brotar dentro de si um novo universo... Mas como
exigir de um proletdrio corrompido pela moral capitalista uma decisao tao viril?
Como Cristo, dolente personificacdo da escravidao antiga, os homens, mulheres
e criancas do proletariado sobem penosamente, hd um século, o duro calvario da
dor; hd um século, o trabalho for¢ado quebra seus ossos, mata suas carnes, esmaga
seus nervos; ha um século, a fome retorce suas entranhas e alucina suas mentes!...
Preguica, tenha piedade de nossa longa miséria! Preguica, mae das artes e das
virtudes nobres, seja o bdlsamo das angustias humanas!

Assim, o capitalismo, a necessidade de estar inserido no mundo globalizado que
produz e consome desenfreadamente, nao raramente condiciona o homem a priorizar
tao somente o seu meio de sobrevivéncia, o trabalho

Portanto, o trabalho, o exercicio de uma funcao, profissao e/ou oficio era (e ainda
é) algo indispensavel nao somente para mover uma sociedade com suas necessidades
e ofertas e assim fazer girar a grande roda de uma estrutura econdémica-social, mas
também, sob a dtica do individuo em si, trazer dignidade ao ser humano, uma vez
que torna possivel alcancgar a paz de espirito, através da promocao do seu proprio
sustento e o sustento da sua familia e dependentes (OLIVEIRA,2010). Por isso esta
enquadrado no grupo dos direitos fundamentais, grupo este, fruto da evolugao social
ao longo dos anos em todo o mundo.

Portanto, é preciso ressaltar a sua fundamentabilidade, destacando sempre o
desenvolvimento existencial do ser humano, em tudo aquilo que ele é capaz de ser
e fazer. E como resume Calvet (2006)quando define juridicamente o direito ao lazer
“como o direito fundamental do homem de se desenvolver como ser humano dotado
derazao e desejo, nabusca de sua elevacao fisica, psiquica, social e espiritual, estimu-
lando e aprimorando seus talentos e capacidades no interesse que bem lhe aprouver”.

Ademais, se o direito ao lazer estd incluido no rol dos direitos fundamentais, é
pelo fato de ter sido autenticado pelo Estado para propiciar uma vida mais digna ao
individuo. Porém, nao requer apenas a intervengao do Poder Publico para que possa
ir ao seu maximo efeito, mas também exige o respeito nas relagdes particulares, es-
pecificamente, entre patroes e empregados, ainda que seja uma norma de aplicacao
imediata.

Porém, apesar de estar previsto na Constituicao Federal de 1988 e de ser a mesma
uma norma de aplicacdo imediata, o direito ao lazer ndo foi sistematizado no ordena-
mento juridico brasileiro. Além disso, nao existe na Constituicao Federal e nem na lei
infraconstitucional, dispositivo que defina o que é o lazer do trabalhador, nem mesmo
na ConsolidagaodasLeis Trabalhistas ouaté mesmona“Reforma Trabalhista”que entre
em vigor em novembro de 2017, possui em seu bojo qualquer artigo que traga a defini-
caojuridica do que é o que é lazer e como pode (e se pode) o trabalhador ter acesso a ele.
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O que se percebe é que, com o excesso de labor, o individuo passa a ter cada vez
menos tempo e vontade de pensar em si mesmo e desenvolver outros aspectos ine-
rente a sua personalidade e identidade. Muitas vezes o obreiro se da conta de que
teve sua saude e vida social atingidos e prejudicados com o excesso de labor e que nao
possuinem tempo livre nem mesmo acesso a nenhum tipo de lazer.

Muitos trabalhadores em todo o pais tem ingressado com reclamatorias traba-
lhistas, pleiteando dano moral pela supressao ao lazer, geralmente acompanhado por
pedidos de pagamento de horas extras. Assim, tem cabido aos tribunais trabalhistas
verificar a violagao desse direito, e ponderar se a compensacao financeira é eficaz
para mitigar os efeitos da mesma.

CONCLUSOES

Quase setenta anos depois da sua proclamacao, a Declaracao Universal dos Direitos
Humanosde 1948 continua sendo um dos maisimportantes documentos na positivacao
de tais direitos, responsavel, inclusive, por significativas contribuicdes na construcao
de ordenamentos juridicos e de elementos importantes da democracia em diversas na-
coes. Acima de tudo, foi um importante marconaregulamentacao de principios amplos
e universais nas relagées sociais. Assim, foi a partir desse processo de positivagao, que
os direitos humanos passaram do status de orientacdes éticas ou programas de agao
e alcancaram o patamar de obrigagées juridicas que vinculam as relacoes internas e
externas dos Estados.

Este cendrio demonstra que os direitos do homem sao de fato construcoes his-
tdrias, mas sao também produto da dialética entre a conceituacao moral e ética e
também do esforco juridico-politico, responsavel por sua efetivacao. Dessa forma, a
DeclaracdaodosDireitos Humanosde 1948 influenciouaelaboracao das Constituicdes
de muitos paises, inclusive da brasileira, de 1988. No ambito trabalhista brasileiro,
a previsao constitucional é o sinal inequivoco da evolugao dos direitos humanos de
um modo geral e do reconhecimento da importancia deste direito para a vida do ser
humano e para o préprio trabalhador. Na Carta Magna, os direitos humanos foram
consagrados, recebendo a denominacao de direitos fundamentais, revestidos da
blindagem da inalterabilidade. Ou seja, nao poderia, jamais serem eliminados nem ao
menos diminuidos.

Assim, é possivel concluir que a historicidade dos Direitos Humanos apontada por
Bobbio explica a evolugao de muitos direitos fundamentais ao longo dos anos. Este
aspecto do direitos humanos traduz a propria jornada dos direitos trabalhistas, que
surgiram, primeiramente na Constituicao de 1937, para somente serem consolidados
em 1943, que apesar de nao ser um cédigo propriamente dito, reuniu as principais leis
trabalhistas. Alids, tais leis foram recepcionadas pela Constituicao de 1988, sendo que
muitos direitos trabalhistas foram reconhecidos como direitos fundamentais.

Porém, trajetdria ainda singela é a do direito ao lazer, pois, ainda que positivado
na Constituicao Federal, ndao encontra respaldo no ordenamento juridico brasileiro, de
modo que seja plenamente efetivado. E por nao possuir a garantia da efetividade, é
passivel de violagao. Alids, nem mesmo existe uma definicao do que é o lazer ou de que
forma o trabalhador poderia ter acesso a ele.
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Mas, na contra mao dessa recomendacao de limitagao razoavel de jornada, o que
comumente ocorre na pratica, € a sua supressao através de jornadas elastecidas e
sistemadticas empresariais que sacrificam nao somente o tempo vago do trabalhador,
mas também as suas forcas fisicas e a sua vitalidade. Assim, apesar de ser um direito
social, sua visibilidade é tao precdria quanto sua efetividade e certamente sua su-
pressao é uma violacao aos direitos humanos uma vez que promove a coisificacao do
ser humano, condicionado a apenas trabalhar para ter, sem se preocupar com outro
elementos importantes do seu ser, como ter tempo para si mesmo.

Neste estudo, foi possivel observar que o pensamento de Hannah Arendt revela
a importancia para o desenvolvimento do ser humano, tanto do trabalho quanto do
lazer. A filédsofa aponta que nao ha necessidade de um direito excluir o outro, sendo
que ambos sao inerente a condigao humana e se prestam a evitar que o ser humano
seja coisificado. Ou seja, o individuo pode perfeitamente ser um trabalhador que
desfruta de uma atividade que promove seu sustento, mas que também tem acesso a
momentos de lazer. Este aspecto também reforca o ensinamento de Bobbio de que os
direitos sao indivisiveis e cumulativos. Alids, compete a dignidade humana de todo
individuo, jamais ter de abrir mao de algum direito para poder gozar de outro.

Dessa forma, tanto o direito ao trabalho quando o direito ao lazer, assim como
os outros direitos relacionados na Declaracao Universal dos Direitos Humanos, sao
indispensaveis para atender as vdrias necessidades bdsicas do individuo. Com o la-
zer, sao sanadas necessidades como de libertagao, contrapondo-se a angustia e ao
peso que sao experimentados na angustia que acompanham a vida do trabalhador,
principalmente em atividades nao escolhidas livremente.

Porém, é necessario destacar que, apesar dos Direitos Humanos serem histodricos,
nao pressupdem uma evolugao ao longo do tempo, em algumas de suas vertentes.
Ou seja, nem sempre o passar dos anos e a positivacao dos mesmos significa que o
individuo esta efetivamente usufruindo das conquistas. Um exemplo é o direito do
trabalho. Nesta seara, varias conquistas estao sendo relativizadas e beirando a flexi-
bilizacao, ainda que os mesmos estejam revestido de fundamentalidade.

Damesma forma, é possivel observar que odireitoaolazer,apesar de ser previsto,
nao foi efetivado, ou seja, nao evoluiu a tal ponto de ser regulamentado. Alids, no que
concerne ao direito ao lazer, é importante compreendé-lo no contexto dos direitos
fundamentais, e neste caso, a origem dos mesmos a partir do desenvolvimento his-
torico das discussbes sobre direitos naturais dos individuos, que culminou em 1948
com Declaracao dos Direitos Humanos pela Organizacao das Na¢des Unidas, como ja
exposto.

Assim, o que se observa, é que por padecer da tao necessdria efetividade, resta aos
tribunais brasileiros analisar fatos concretos de violacao ao referido dispositivo em
demandas trabalhistas, para garantir a satisfacao e/ou reparacao deste importante
direito do individuo, particularmente, do trabalhador.

Promover e proteger a dignidade humana é um dos principais objetivos das
Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948 e de varios tratados interna-
cionais, inclusive aqueles construidos para promover e conservar o trabalho em con-
di¢bes dignas, além de promover o direito ao lazer do trabalhador. Neste ponto, ha
concordancia com um dos principios basilares do direito do trabalho. O individuo, por
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ser um ser holistico, precisa encontrar e desenvolver a vocag¢ao dos seus potenciais e
o trabalho oferece possibilidades neste sentido. Assim, além de promover o préprio
sustento e também de sua familia, o trabalhador adquire identidade social, torna-se
pertencente a um grupo, desenvolve suas habilidades, etc.

A histdria demonstra que os direitos humanos, de fato evoluiram. A declaracao
Universal de 1948 é o padrao minimo que deve ser observado nas democracias em
todomundo, e foi capaz de inspirar governos e institui¢ées na consolidacao dos direi-
tos dos homens. Porém, as lacunas nos ordenamentos juridicos internos dos paises,
inclusive do Brasil, e os exemplos de violagao, supressao e mitigacao demonstram
que a trajetoria dos Direitos Humanos ainda é longa até a sua plena efetivacao.
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