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ACAO DO PIBID- PEDAGOGIA (UFGD): INTERVENCAO LUDICA NA
ESCOLA MUNICIPAL CLARICE BASTOS ROSA (DOURADOS-MS)

Action of the PIBID- Pedagogia (UFGD): Playfull intervention in the municipal school
Clarice Bastos Rosa (Dourados-MS)

Flavia Paula Nogueira Aranda®

Resumo: Esse artigo resulta de uma experiéncia realizada na Escola Municipal Clarice Bastos
Rosa (Dourados-MS), durante o segundo semestre do ano de 2015, a atividade foi
desenvolvida pelas bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID) sob a coordenacdo da supervisora da instituicdo escolar. Tal atividade teve como
intencdo os seguintes objetivos: acalmar a agitacdo pds-intervalo dentro da sala de aula,
visando obter um melhor rendimento escolar; e propiciar aos alunos experiéncias de
movimentos corporais livres fora da sala de aula, despertando a aprendizagem de maneira
ludica. As atividades foram desenvolvidas com turmas do 2.° ano do Ensino Fundamental,
onde a acdo educativa trouxe beneficios tanto para a docente da sala de aula, quanto para o0s

alunos participantes da atividade.

Palavras-chave: Ludicidade, Recreio escolar, Pratica Pedagdgica.

Abstract: This article is a result of an experiment carried out at Clarice Bastos Rosa
Municipal School (Dourados-MS), during the second semester of 2015, the activity was
developed by the Institutional Scholarship Program (PIBID) under the Supervisor of the
school. This activity had intended the following objectives: to calm the post-interval agitation
within the classroom, in order to obtain a better school performance; and provide students
with free body movement experiences outside the classroom, awakening learning in a playful
way. The activities were developed with 2nd year classes in Elementary School, where the
educational action brought benefits both for the classroom teacher and for the students

participating in the activity.
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1 Introducéo

O Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) é um programa
instituido pela Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e estd em desenvolvimento
nos cursos de licenciatura da Universidade
Federal da Grande Dourados (UFGD) desde
2009, com o objetivo de “incentivar e
colaborar na formacdo inicial do futuro
educador, incentivando-o ao exercicio da
docéncia e assegurando a articulacdo entre a
Universidade e as escolas puablicas de
Educagdo Basica” (ARANDA, 2014, p.71).

Assim, a escola municipal Clarice
Bastos Rosa € uma das instituices parceiras
do PIBID, que recebe as académicas (0s) dos
cursos de licenciaturas, atuando como
monitores em sala de aula, auxiliando os
professores regentes em todas as atividades
propostas no plano de ensino escolar.
Especificamente, no  Subprojeto  de
Licenciatura em Pedagogia, as
bolsistas\monitoras atuam na alfabetizacéo
dos alunos, considerando que as turmas
contempladas com o PIBID s&o: 1.° e 2.° ano
do Ensino Fundamental, ou seja, 0s primeiros
anos de alfabetizacdo escolar.

O processo de alfabetizacdo das
criangas ainda € um problema em busca de

solugdes, portanto, um objeto que requer

| 3 revista online de extensao e (V]

. RENLIZ[{elsT0

muito estudo e pesquisa. Isso porque com a
Lei n.° 11.274/2006, que regulamenta o
ensino fundamental de 9 anos, cujo objetivo é
assegurar a todas as criangas um tempo maior
de convivio escolar, maiores oportunidades de
aprender e, com isso, uma aprendizagem com
mais qualidade, contraditoriamente, nos anos
iniciais a questdo vem mostrando um quadro
um tanto crucial.

O Ensino Fundamental, na maioria das
vezes, tem o carater de formalizacdo da
Educacdo, e a disciplina na sala de aula,
considerada como fator fundamental para a
disseminacdo da aprendizagem. Sendo assim,
a nossa proposta foi proporcionar uma
atividade lGdica e prazerosa para as criancas,
desenvolvendo uma série de exercicios
corporais, utilizando como titica O
relaxamento fisico e mental.

Nesse sentido, os educadores estdo em
constante busca por praticas pedagdgicas
voltadas para o desenvolvimento pleno das
criangas, por meio de acdes educativas que
estimulem de forma integral  esse
desenvolvimento.

Entretanto, percebemos que o estimulo
para o desenvolvimento cognitivo se destaca,
enquanto que o desenvolvimento fisico,
muitas vezes, ndo € levado tanto em
consideracdo, ficando a cargo apenas das

aulas de Educacdo Fisica.
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Considerando que o momento do
intervalo escolar, € um periodo em que 0s
alunos extravasam suas emoc0@es, por meio de
brincadeiras, correrias e gritos, sendo
também, um momento de socializacdo e
descontragdo, muito importante para o
desenvolvimento infantil.

Porém, para as professoras, esse
momento, nem sempre é visto da mesma
maneira, mas sim, como um periodo em que
as criangas elevam em seu grau maximo toda
a adrenalina que percorrem Seus COrpos e 0S
quinze minutos da hora do recreio ndo sdo
suficientes para que eles liberem toda a
energia acumulada horas antes, quando
estavam na sala de aula. Tanto faz com que o
retorno para a sala de aula se transforme numa
exaustiva tentativa de fazer com que os alunos
voltem a se concentrar para a realizacdo das
atividades cognitivas propostas até o final na
aula.

Na agitacdo do dia a dia, nas noticias
de violéncia, na luta por melhores condigdes
de vida, todas essas questbes e problemas do
cotidiano influenciam na vida das criancas,
embora muitas vezes o0s adultos nem
percebam, elas sdo muito espertas e assimilam
toda essa  agitagdo, favorecendo e

contribuindo para o stress infantil.
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Conforme apontam Lemes et al.

(2003):

O stress é uma reacéao
natural do organismo
frente as diferentes
situacbes  tensionais
ou de emocdes
intensas que ocorrem
com qualquer um de
nos, independente, de
idade, raca, sexo,
situacdo econémica ou
cultural. Pode ser
gerado por problemas
externos ou internos:
mudangas
significativas e\ou
constantes; muita
responsabilidade;
excesso de atividades;
brigas ou separagédo
dos pais; rejeicdo;
morte na familia;
doenca e\ou
hospitalizagdo; troca
de professores e\ou
escola; entre outras
(2003, p.6).
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Sabemos que todas essas questdes
fazem parte do cotidiano escolar vivenciado.
Desse modo, a supervisdo da instituicdo,
juntamente com as académicas bolsistas do
PIBID, buscou meios de desenvolver uma
atividade que viesse ao encontro de ambas
necessidades, auxiliando a pratica pedagogica
da professora e também uma atividade que
fosse prazerosa e atrativa para 0s alunos.

Nesses termos, a proposta foi pensar
alternativas que contribuissem para o0
rendimento escolar, sem causar danos ao
cronograma de atividades do calendério
escolar. Portanto, foi definido, em comum
acordo com as bolsistas, professora regente e
com a coordenacgdo da escolar, um o periodo
de quinze minutos apds o intervalo, em um
ambiente arejado e ao ar livre, para uma
atividade ludica.

Para isso, percebemos a importancia
de tird-los da sala de aula, dando um caréater
mais informal, conforme citado por Silva;
Oliveira; Nogueira (2012).

Os limites para a
construcgéo da
pedagogia da infancia
se expressam no longo
tempo em que as
criancas ficam dentro

das salas de aula, no
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pouco espaco-tempo
para as brincadeiras,
nas regras e proibicdes
que sdo colocadas a
todo momento pelos
adultos, na visdo
adultocéntrica que
permeia a organizagao
das rotinas (2012,
p.93).

Geralmente, o espaco fisico ndo ¢é
suficiente ou adequado para as atividades
importantes a serem desenvolvida pelas
criancas dentro da sala de aula, como por
exemplo, atividades de alongamento, jogos
pedagogicos e até a roda de leitura (essencial
para 0 processo de alfabetizagéo), as criancas
ndo conseguem se locomover ou ainda,
porque, € muito trabalhoso retirar as mesas e
cadeiras  para iniciar a  atividade,
demonstrando como o espaco fisico pode

inviabilizar determinadas atividades.

[..] se o arranjo
habitual do espaco da
sala de aula néo
funciona com esses
alunos, se os livros e
materiais didaticos

ndo sdo adequados
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para eles, se, enfim, as
atividades planejadas
ndo o0s motivam, é
preciso modifica-las,
inventar novas formas,
experimentar, assumir
0 risco de errar e
dispor-se a corrigir
(ANDRE, 1999, p.22).

Portanto, restringir o aprendizado no
interior da sala de aula com processos
homogéneos, € desrespeitar a especificidade
da crianga, que é autbnoma, ativa e se
beneficia com a heterogeneidade das
situacBes. Todo esse transtorno ndo permitiria
alcancar nosso objetivo, que era de fato,
tranquilizé-los e ndo estimular o stress e a

agitacdo.

2 Metodologia

O estimulo vivenciado dentro das
instituicbes de ensino, principalmente dentro
da sala de aula € apenas o estimulo das maos,
para aperfeicoamento da lingua escrita. Nesse
sentido, procuramos desenvolver uma
atividade que contemplasse o ambiente
externo, visto que para ser uma atividade
diferenciada havia a necessidade de quebrar a
rotina, que se resume em diversas praticas

pedagdgicas dentro da sala de aula.
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[...] os conteudos de
aprendizagem nédo se
reduzem unicamente
as contribuicdes das
disciplinas ou
matérias tradicionais.
Portanto, também
serdo contetdos de
aprendizagem  todos
aqueles que
possibilitem 0
desenvolvimento das
capacidades motoras,
afetivas, de relacdo

interpessoal e de

insercéo social
(ZABALA, 1998,
p30)

Assim, a opcdo considerada, foi por
uma atividade de relaxamento e alongamento
ao ar livre, que foi realizada no patio da
escola, onde possui gramado, arvores e
sombra, visto que o clima é muito quente
nessa época do ano, durante a atividade. As
pibidianas  foram responsaveis  pelo
desenvolvimento das atividades, sendo
auxiliadas pela supervisora do projeto, no
papel de representante da instituicdo de
ensino. A intencdo seria de fugir da rotina,

como propde Kishimoto (1996).
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Dentro da sala de aula
as iniciativas  de
movimentacao séo
sempre reprimidas. Ha
professores que ainda
relacionam 0
movimento a bagunca
e ndo a construgdo do
conhecimento. E
muito comum
observar-se cenas em
que as  criangas
cantam sentadas em
suas cadeiras. Musicas
que falam do corpo e
pedem movimentagéo,
exigem a imobilidade
e o siléncio e retratam
0 desejo do adulto do
controle do corpo
(KISHIMOTO, 1996,
p.12).

Em face dessas ideias, foram
selecionadas cada dia uma turma diferente do
2.° ano do Ensino Fundamental, devido a
escola ter quatro salas do 2.° ano, e todos 0s
alunos deveriam ser contemplados. Até
mesmo porque em todas essas turmas havia

uma pibidiana bolsista e todos deveriam estar
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envolvidos no processo, ou seja. Todos aqui
se referem a alunos, professoras e pibidianas.
As atividades eram realizadas ap0s o
intervalo, momento em que a pibidiana
acompanhada da professora regente da turma
direcionava os alunos para o local da
atividade. Para a realizacdo das atividades
utilizamos mdasica de relaxamento, audio de
exercicios de respiragdo e movimentos de
alongamento. No final da atividade, antes do
retorno para a sala, a pibidiana responsavel
pela turma contava uma histéria aos alunos.
Os A&udios selecionados para o
procedimento foram sons de cachoeira, canto
de passaros e sons de natureza, com o intuito
de propiciar um momento de calmaria,
descanso, estimular a concentragdo, etc. As
atividades foram desenvolvidas no segundo
semestre do ano de 2015, mais precisamente
durante 0s meses Setembro, Outubro e
Novembro/2015, todas as segundas, quartas e
sextas-feiras (os dias da semana que havia
monitoras do PIBID). Nesses dias era
reservado o periodo de quinze minutos pos
intervalo para a realizagdo do relaxamento,

conforme anunciado anteriormente.

3 Resultados e Discussao
Na maioria das vezes, a falta de
conhecimento do professor em relagdo a

importancia das atividades corporais como
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acdo educativa, pode ser o grande vildo da
sala de aula, quando, na verdade, deveria ser
usadas como suporte para aliviar as tensdes
do cotidiano escolar, fazendo com que a aula
fosse mais produtiva e mais leve, tanto para
os alunos quanto para o professor.
A importéncia da
atitude pessoal do
educador, que tem a
responsabilidade  de
estabelecer um estilo
de relacdo favoravel
ao  desenvolvimento
da crianga e, por outro
lado, a utilizacdo do
trabalho em grupo
como meio de
socializagéo. (LE
BOUCH, 1983, p.20)

Concluimos entdo, que tal pratica
pedagogica foi relevante, uma vez que tais
estimulos produzem efeitos no
desenvolvimento infantil, ja que as
experiéncias vivenciadas sdo meios de
compreensdo de mundo pela crianga,
ajudando a prosseguir com suas experiéncias
futuras, de modo a contribuir no
desenvolvimento cognitivo, fisico, social e

moral.
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Nesse sentido Pimenta; Lima (2006)

analisam essa atuacdo docente, uma acéo

pedagdgica:

[...] as atividades que
0S professores
realizam no coletivo
escolar, supondo o
desenvolvimento  de
certas atividades
materiais, orientadas e
estruturadas. Tais
atividades tem por
finalidade a efetivacéo
do ensino e da
aprendizagem por
parte dos professores e
alunos. Esse processo

de ensino
aprendizagem é
composto de

conteudos educativos,
habilidades e posturas
cientificas, sociais,
afetivas, humanas,
enfim, utilizando-se
de certas mediacdes
pedagdgicas
especificas (2006,
p.12).
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Assim, a grande importancia em
acompanhar, agir e interagir em um ambiente
com praticas pedagdgicas nos proporcionara a
execucdo de um trabalho satisfatorio e de
qualidade, pois educar é pensar numa melhor
forma em se estabelecer o vinculo entre o
aprender e o ensinar, por meio do qual o
educador tem a oportunidade de colocar em
pratica a aprendizagem tedrica adquirida,
tornando-se assim, o ator principal do
processo.

Nesse  sentido, percebemos a
complexidade da profissdo docente, que
segundo Pimenta; Lima (2006, p. 11), “¢ uma
pratica social, ou seja, como tantas outras é
uma forma de intervir na realidade social, por
meio da educacdo que ocorre, ndao SO, mas

essencialmente, nas instituicoes de ensino”.
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Portanto, existe a necessidade da
reflexdo sobre a préatica pedagogica, trabalho,
com esforcos para reformular seus curriculos,
privilegiando as mdltiplas linguagens e
competéncias profissionais com a incluséo de
contetidos voltados para a mdsica, danca,
teatro, artes plasticas, educagdo fisica e
outros.

Acreditamos que 0s exercicios de
relaxamento infantil desenvolveram a nogéo
corporal das criancas, proporcionando
momentos importantes de descontracdo. Os
exercicios de relaxamento infantil foram
desenvolvidos para que, de forma calma e
serena, 0s alunos pudessem relaxar, sentindo-
se menos inquieta e estressada, contribuindo
para um melhor desempenho das atividades

escolares.
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