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Resumo: O presente artigo tem por finalidade apresentar o Projeto de Extensao intitulado
“Assisténcia de Enfermagem aos Portadores de Feridas Atendidos no Ambulatério de Feridas do
Municipio de Caceres-MT”, o qual foi desenvolvido em trés etapas distintas: na primeira, ficou
restrito a levantamentos bibliograficos, na segunda, ao atendimento no ambulatério localizado
no CTA, e na terceira fase, ao atendimento domiciliar prestando assisténcia de enfermagem
aos pacientes portadores de feridas cronicas. Concluiu-se que os projetos de Extensao
Universitaria constituem oportunidade de multiplos ganhos, tanto para os académicos e
professores, quanto a comunidade participante e a prépria Universidade, através da divulgagdo
de seu nome e reconhecimento de seus trabalhos realizados perante a sociedade e a outras
Instituicdes de Ensino e Pesquisa.
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Abstract: The purpose of this article is to present the Extension Project titled "Nursing
Assistance to Wound Carers Served in the Municipal Wound Clinic of Caceres-MT", which was
developed in three distinct stages: in the first, it was restricted to bibliographic surveys, in the
second, to the care in the ambulatory located in the CTA, and in the third stage, to the home
care providing nursing care to the patients with chronic wounds. It was concluded that the
projects of University Extension constitute an opportunity for multiple gains, both for
academics and teachers, as well as for the participating community and the University itself,
through the dissemination of their name and recognition of their work carried out before
society and other Institutions Of Teaching and Research.
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1 Introducao

A Universidade do Estado de Mato
Grosso - UNEMAT, criada ha trinta e cinco
anos com sede na cidade de Caceres-MT
estad presente em 108 dos 141 municipios
mato-grossenses, com 11 campi e 15
nlcleos pedagdgicos. Conta com treze
cursos de graduacdo, sendo cinco de
bacharelado e oito de licenciaturas, além de
trés pés-graduagoes.

O curso de Enfermagem foi criado
com o intuito de melhorar a qualidade do
ensino e suprir a grande caréncia de
enfermeiros em Céceres e regido. A época
de sua criacdo, os poucos profissionais que
aqui trabalhavam eram oriundos da capital,
Cuiabd, e de outros estados brasileiros. A
demanda ndo supria as necessidades de
Caceres, sendo que esta, na area da salde,
contempla pacientes de toda a regido oeste
do Estado, e também do pais vizinho, a
Bolivia.

Por ser um curso voltado para a
Saude Publica, a UNEMAT estimula os
docentes e académicos a desenvolverem
Projetos de Extensdo Universitaria,
proporcionando o conhecimento cientifico
interligando a teoria a pratica, permitindo
com que o aluno desenvolva habilidades
durante a realizagdo das atividades
propostas, além do enriquecimento
curricular.

Pensando nisso, foi criado o Projeto
de Extensdo Universitaria “Assisténcia de
Enfermagem aos Portadores de Feridas

Atendidos no Ambulatério de Feridas de
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Caceres-MT”, contando com o apoio da Pré-
Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEC, e
da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Mato Grosso - FAPEMAT. O
referido Projeto proporciona aos
académicos bolsistas ou voluntarios a
aprendizagem de técnicas e métodos de
pesquisa, e a aplicacdo dos resultados no
cotidiano da populacdo mais carente.

Segundo os Critérios de Avaliacdo
de Projetos de Extensdo Universitaria da
Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” - UNESP é na extensdo que
0s universitarios das mais variadas areas
vao ampliar o entendimento e fundamentar
0s conceitos e teorias aprendidos nas
atividades de ensino, consolidando e
complementando o aprendizado com a
aplicacdo pratica. Ressalta também que:

...um dos grandes méritos da
extensao - permitir a efetivagcdo do
aprendizado pela aplicacdao, efetivando
consolidando a relagdo teoria-pratica, além
de proporcionar a oportunidade de
interacdo com profissionais e/ou estudantes
de outras 4dreas do conhecimento,
estimulando a pratica do didlogo
interdisciplinar. (UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”,
2000, p. 2)

0 Projeto “Assisténcia de
Enfermagem aos Portadores de Feridas
Atendidos no Ambulatério de Feridas de
Caceres-MT” contempla clientes portadores
de feridas cronicas, em sua maioria,

pacientes dependentes e debilitados, ou
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portadores de lesbes oriundas da
complicacdo cronica do diabetes.

Cuidar de feridas € um processo
dindmico, complexo e que requer uma
atencdo especial principalmente quando se
refere a uma lesdo cronica. Deve-se levar
em consideragdo que as feridas cronicas
evoluem rapidamente, sdo refratarias a
diversos tipos de tratamentos e decorrem
de condicdes predisponentes que
impossibilitam a normal cicatrizagdo.
(CANDIDO, 2001, apud CUNHA, 2006, p.
201).

Segundo Parisi et al. (2013), o
paciente é o elemento central, e deve,
portanto, ser envolvido o maximo possivel
no tratamento e na prevencdo. A familia
também é envolvida nesse processo de
conscientizacdo sendo fundamental que
todos se sensibilizem acerca da importancia
do tratamento e da prevencdo as futuras
lesdes.

O principal fator de risco para o
desenvolvimento de Ulceras por pressao € a
imobilidade, que geralmente é sequelar a
doenga neuroldgica ou ortopédica.
Condigdes importantes sao ainda: idade
avancada, incontinéncia urinaria ou fecal,
alteracbes do nivel de consciéncia e
deficiéncia nutricional. (MARINI, 2002, p.
654). Estes fatores citados sao os principais
encontrados nos clientes atendidos no
projeto.

Este relato tem por objetivo
apresentar o Projeto de  Extensao

“"Assisténcia de Enfermagem aos Portadores
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de Feridas Atendidos no Ambulatério de
Feridas de Caceres-MT” e suas acgoes

desenvolvidas desde sua formulagao.

2 Metodologia

O Projeto de Extensdo intitulado
"Assisténcia de Enfermagem aos Portadores
de Feridas Atendidos no Ambulatério de
Feridas do Municipio de Caceres-MT” conta
com a participagcdo de docentes e
académicos bolsistas e voluntarios de
diversos semestres do curso de
Enfermagem vinculados a UNEMAT.

Com inicio das agdes em 2011, o
projeto tinha por objetivo realizar a
assisténcia de forma integral e
sistematizada aos pacientes portadores de
feridas atendidos no Ambulatério de Feridas
e/ou Hospitalizados nos Setores de
Internacdo do Hospital Regional de Céaceres
Antbénio Fontes — HRCAF e do Hospital Sao
Luiz.

Porém, em virtude da falta de
parceria com as Instituicbes de Saude do
municipio de Caceres-MT, as atividades dos
académicos foram realizadas em trés
etapas distintas.

A primeira etapa do projeto teve
suas acOes voltadas para levantamentos
bibliograficos e posterior construgdo de
protocolos e manuais de orientacdo para os
clientes e sua familia, bem como divulgagdo
destas agd0es em eventos cientificos
regional.

Em uma segunda etapa, o projeto

obteve o apoio da Prefeitura Municipal de
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Caceres, disponibilizando uma sala no CTA
- Centro de Testagem e Aconselhamento,
localizado no bairro DNER para a realizacao
dos curativos. O publico atendido eram
pacientes pds-cirlrgicos para realizagdo de
curativos em feridas limpas e
potencialmente contaminadas, retiradas de
pontos e apenas 02(dois) clientes para
visitas domiciliares a pacientes acamados
portadores de Ulceras por pressao.

Como tais agdes nao faziam parte
dos objetivos do projeto, e para nao
encerrar as atividades, a equipe decidiu
realizar atendimentos no domicilio a
pacientes portadores de feridas cronicas
referenciadas pelo Hospital Regional de
Caceres Antonio Fontes - HRCAF, que
passou a ser parceiro do projeto.

Nesta terceira etapa, no primeiro
dia da visita, é realizada consulta de
enfermagem pelo bolsista com a supervisao
do professor, apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido para o
cliente ou responsavel autorizando que suas
lesdes sejam fotografadas e monitoradas,
sendo possivel avaliar o processo de
evolugao da cicatrizagao. Foi estabelecida
uma escala diaria entre as professoras e as
alunas para a realizagdo do cuidado
domiciliar.

Trata-se de pacientes carentes em
condicOes socioecondémicas precarias.
Apresentam diferentes Ulceras por pressao
decorrentes da imobilidade e amputacoes
de membros inferiores relacionadas ao

diabetes mellitus tipo I. Nossas acdes nao
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se limitaram somente a realizacdo dos
curativos, mas abordar o cliente como um
todo, desde educacdo em saude, orientando
e sensibilizando o cliente e a familia quanto
a higiene, nutrigao, segurancga,
identificando riscos reais e potenciais e
implementando agbes para eliminar ou
minimizar tais riscos, realizando o
agendamento de retornos médicos e
acompanhando estes pacientes a estas

consultas.

3 Resultados e Discussoes

A participagdo dos académicos no
Projeto “Assisténcia de Enfermagem aos
Portadores de Feridas Atendidos no
Ambulatério de Feridas do Municipio de
Caceres” permite que a Universidade
ofereca através de seus bolsistas cuidados
diarios e orientacdes a populacdo carente,
que na sua grande maioria ndo possui
recursos e nem conhecimento acerca
desses cuidados.

E gratificante observar que através
do projeto conseguimos colocar em pratica
0 que aprendemos em nossa formacao
académica, reafirmando nossa escolha
profissional.

A participacdo no projeto possibilita
aos bolsistas e voluntarios a superagdo do
medo do desconhecido, ganho de
autonomia em intervir no cuidado;
desenvolvimento de habilidades e destreza
manual durante a realizagao dos curativos,
identificar os tipos de tecidos, bem como as

fases do processo de cicatrizagdo, fazer uso
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da criatividade quando esta se faz
necessario, estreitamento de vinculo com a
equipe multidisciplinar das instituicdes de
salde, principalmente o reconhecimento
destes profissionais quanto a importancia
do Projeto de Extensdo e também
conscientizar a sociedade da importancia da
Universidade do Estado de Mato Grosso e
as atividades desenvolvidas por ela.

Porém, as agdes do Projeto ainda
sao limitadas pela falta de parcerias para
garantir recursos materiais e sala destinada
a realizacdo dos procedimentos. O publico
atendido é composto por pessoas de classe
social mais baixa, desprovidos
financeiramente. Muitas vezes, o cliente
ndao dispde do material necessario para a

realizacdo dos curativos. Em alguns casos
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ndo se envolve apenas com pratica. Aborda
o cliente como um todo, conseguindo ter
uma visao holistica do mesmo.

Acreditamos que diante da
disponibilizacdo de um local especifico para
ser referéncia nos atendimentos aos
portadores de feridas cronicas bem como a
disponibilizagdo de materiais necessarios a
realizacao destes procedimentos,
atingiriamos um nimero maior de pessoas.

Com o referido projeto de
extensdo, vivenciamos a troca entre a
Universidade e a comunidade. E todos os
envolvidos se beneficiam: o académico ao
ganhar conhecimento e experiéncia, o
cliente com a melhoria em sua qualidade de
vida e a Universidade, que tem suas

atividades divulgadas pelas das acdes de

temos que providencid-los para a seus académico/professores.

concretizacdo de nossas acdes. A equipe se
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