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RESUMO: Este projeto visa a montagem de uma
peca teatral e a producdo de oficinas de artes,
baseada na construgao coletiva dos membros do
grupo formado a partir do trabalho realizado
junto aos do campus de Caceres. Visa também
coletar as perspectivas pedagdgicas do uso da
arte como ferramenta de educacdo e reeducacao
social. Busca estabelecer um didlogo entre os
moradores de Caceres de uma maneira geral, e
especificamente, com estudantes e professores
do municipio, acerca do uso do teatro como
expressao cultural e reflexao sobre o cotidiano.
Tem como intengdo produzir reflexdes sobre as
tematicas abordadas por pecas coletivamente
construidas, cujos scripts abordam questdes
sociais relevantes, como o preconceito, a
religiosidade, as opgOes sexuais e problemas de
ordem laboral como o burnout e de
relacionamento social, como o bullying,

realizadas ao longo da vida das pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Cultura. Teatro. Educagao.

INTRODUGCAO
O processo imaginario e reflexivo da
humanidade constantemente abre portas para
um caminho onde o impossivel ndo existe. O

imaginario humano se diferencia dos demais
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Educacdo. Socidloga. Coordenadora da Acéo.
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seres pela superacao dos desejos meramente
instintivos e estaticos, acumulando
cognitivamente opgbes varidveis para decidir e
intervir na transformacao natural do mundo ao
qual vive. Isto faz dele, com todas estas
conquistas e prerrogativas, um ser em destaque
que se questiona e busca constantemente nos
problemas as solucdes, até mesmo de sua
eternidade.

O ser humano necessita produzir
continuamente sua propria existéncia, e ele
mesmo se assombra com a propria capacidade
que possui, a ponto de criar formas até de sua
propria destruicdo e inexisténcia. Mas para isso a
arte deve servir de percepcdo as sensibilidades do
comportamento humano como algo significativo
na introspeccdo e educacdo. Ela é um meio
natural de comunicacdo e existéncia na histéria
dos acontecimentos e projecdes da humanidade.
A arte é parte integrante dos oficios e registros
da civilizacao, presente quando ainda ndo se fazia
uso da linguagem textual.

Nas cavernas, nas arquiteturas das
edificagdes, nos templos, nas pinturas, nas
esculturas, nas manifestagGes politico-sociais e
econOmicas, na danca, na musica, nas diversas
representacdes e peculiaridades de expressao e
formas de explicagdo das coisas reais
incompreendidas, com solucdes imaginarias para
dar sentido e explicagdo a existéncia humana,
como o mito e o folclore. Assim o ser humano
sente a necessidade de representar uma
linguagem universal, catalogando periodos,
culturas e manifestacdes. Esta manifestacao

dindmica confere as artes uma importancia e
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contribuicdo que vai além de disciplina no
curriculo escolar. E produto intimo da formac&o
humana, é energia que produz transformagdes na
organizacgao social, no trabalho, no cotidiano. E
sentido do propdsito abstrato e simbdlico das
coisas para dar significado em existir,
decodificando, da emocgao para a razao, como a
palavra do criador que se fez carne. A arte é vida
que tem em si sua realidade no seu passado,
presente e futuro. Em suma, tem sua razdo de
viver e ser respeitada como disciplina rica em
conteldos e valores para a boa formacdo de
quem pretende melhor compreender a vida e
desfrutar de entendimentos auspiciosos. O
conhecimento de arte abre perspectivas para que
tenhamos uma compreensdo do mundo na qual a
dimensdo poética esteja presente: a arte ensina
que € possivel transformar continuamente a
existéncia, que é preciso mudar referéncias a
cada momento, ser flexivel. Isto quer dizer que
criar e conhecer sdo indissocidveis e esta
flexibilidade é condicdo fundamental para
aprender.

Desta forma nos parece bastante
pertinente a elaboragdo e o desenvolvimento de
projetos como este, que tenham como objetivo
tornar acessivel e abrangente a arte e seus meios
de expressado cultural somados com as vivéncias
particulares de cada um em obras originais - isto
inclui até na releitura da mesma para comunicar-
se. Seja qual for o suporte de transmissao
sensorial, a importancia e a riqueza da arte vém
exatamente da sua capacidade de reunir todas as
dimensdes humanas - a emotiva, a racional, a
mistica, a corporal. O tipo de experiéncia que a
arte é capaz de proporcionar é Unico, e ndo pode
ser substituida por nenhuma outra area do
conhecimento humano - ela da sentido a

multidisciplinaridade. Isso significa que sem a
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arte, nosso entendimento do mundo e também de
nés mesmos fica empobrecido.

A educacdo em arte ganha crescente
importancia quando se pensa na formagdo
necessaria para uma adequada insercdo social,
cultural e profissional do jovem contemporaneo.
Ela imprime sua marca ao demandar um sujeito
da aprendizagem criador, propositor, reflexivo e
inovador.

Acreditamos que a Arte é um excelente
instrumento para a qualidade do ensino oferecido
aos nossos alunos. Se hoje o aluno deve ser
formado para enfrentar situagdes incertas e para
resistir as imposicdes de velocidade e de
fragmentagao que caracterizam a
contemporaneidade, a arte pode colaborar e
muito. Na construcdo da identidade artistica das
criancas e dos jovens que frequentam as escolas,
os professores tém um papel significativo. Sua
colaboracdo ¢é ainda maior quando sabem
respeitar os modos de aprendizagem e dedicar o
tempo necessario a fornecer orientagbes e
conteudos adequados para a formagdo em arte,
que inclui tanto saberes universais como aqueles
que se relacionam ao cotidiano do aluno.

E o professor quem promove o fazer
artistico, a leitura dos objetos estéticos e a
reflexdo sobre a arte. Atualmente, ndo ¢é
necessario muito esforgo para se perceber as
mudangas aceleradas que tém como base a
ciéncia e a técnica e vém ocorrendo pelo mundo.
Diversas publicagdes (cientificas ou nd&o),
internet, livros, debates, filmes, programas de TV
e radio etc., tém se dedicado a registrar e discutir
a importancia da arte nos ultimos anos e suas
consequéncias que podem ocorrer caso seja
ignorada. Conhecer e entender a arte produzida
pelo grupo cultural a que pertencemos ¢é

fundamental na construgdo da nossa identidade.
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Por outro lado, o contato com a arte de outras
culturas da oportunidade de perceber o que
temos de singular, e também amplia nossa visao
do mundo. Portanto, a arte é também um meio
de comunicagao entre as pessoas e 0s povos. Por
isso mesmo o componente Arte-Educagdo faz
parte do eixo Linguagem e Codigos. Cada uma
das modalidades da arte - a musica, o teatro, a
danga, a literatura, e as artes visuais - possui
uma linguagem prépria. Quer dizer, cada uma
destas linguagens proporciona um tipo de
experiéncia Unica.

Mas, dentro de suas especificagdes, as
varias linguagens da arte apresentam uma légica
comum.

A arte sera sempre inspirada nas
emocgoes e opinides do artista, assim como pelos
acontecimentos mundiais e a nova tecnologia.

O futuro da arte depende do futuro da
vida na terra e da criacao do artista.

O professor pode proporcionar ao jovem
e adulto, em termos de sua producdo artistica,
uma orientacdo quanto ao uso e emprego de
materiais, fornecendo-lhe os instrumentos que
atendam melhor as caracteristicas de suas
limitagoes.

A Arte é um importante trabalho
educativo, pois procura, através das tendéncias
individuais, encaminhar a formagdo do gosto e da
estética, estimula a inteligéncia e contribui para a
formacdo da personalidade do individuo, sem ter
como preocupacdo Unica e mais importante a
formagdo de artistas.

No seu trabalho criador, o individuo
utiliza e aperfeigoa processos que desenvolvem a
percepcdo, a imaginagdo, a observagao, o
raciocinio, o controle gestual. Capacidade
psiquica que influi na aprendizagem. No processo

de criacao ele pesquisa a prépria emocao, liberta-
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se da tensdo, ajusta-se, organiza pensamentos,
sentimentos, sensagbes e forma habitos de
trabalho. Educa-se.

Este avango, que é uma das principais
caracteristicas do mundo de hoje, impulsiona
outras caracteristicas e atinge todos os setores da
sociedade, imprimindo grande velocidade as
transformacoes nos instrumentos de
comunicacao e trabalho (SAMPAIO; LEITE, 1999).

Um dos nossos principais eixos do
trabalho é a questdo da transdisciplinaridade que
supde como ponto de partida a unido e como
meta uma possibilidade de projeto integrador das
disciplinas. Este projeto s6 pode acontecer no
caso de se visar a integragdo das varias
dimensbes da sociedade que, em sua esséncia,
produz um saber e um poder fragmentados. A
integragdo transdisciplinar do conhecimento -
que é mais que o saber, pois supde decisdo,
reflexdo, criacdo e descoberta - sé é possivel
numa sociedade aberta a participagao de todos
(ALMEIDA, 1988).

Antes de qualquer teoria é preciso,
primeiro, considerar que o ser humano realiza
uma obra ou trabalho de arte quando deseja
comunicar algo que estd além do que poderia
expressar com as palavras. Ndo poderiamos
descrever através da linguagem falada todas as
impressdes e sensagdes que temos ao criarmos
uma imagem, um som, ou ao elaborarmos,
cuidadosamente, um gesto. A arte cumpre seu
papel de dar expressdao aos sentimentos mais
subjetivos de uma pessoa. Ao se pensar a pratica
pedagdgica na escola, a primeira grande questao
é: como realizar, na sala de aula, a proposta dos
PCN para Arte, com suas quatro modalidades
artisticas apresentam uma proposta abrangente,
ndo chegando a apresentar de modo claro a

forma de encaminhar concretamente o trabalho
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com as diversas linguagens artisticas. As
disposicoes neste sentido sao poucas e dispersas
pelo texto, de modo que a questdo de quais
linguagens artisticas, quando e como serdo
abordadas na escola permanece, em grande
medida, em aberto. Optando pela organizacédo
dos conteudos por modalidade artistica e ndo por
ciclo, como nos documentos das demais areas.
Delega as escolas a indicagdo das linguagens
artisticas e "da sua sequéncia no andamento
curricular" (PCN - Arte, p. 54). Neste sentido,
sugerem que, "a critério das escolas e respectivos
professores. Trabalhando com as Artes Visuais,
Danca, Musica ou Teatro e com todos os seus
atributos e conflitos, pois é nestas mudangas que
terdo de ser construidas e conquistadas as etapas
do conhecimento em se fazer arte. A
contextualizagdo histoérica da arte ou as questdes
especificas das técnicas artisticas (tais como
estudo de cores, composicao, forma, ritmo,
melodia, harmonia, trabalho de corpo,
improvisacdo, etc), passam a ser necessarias na
medida em que sirvam ao objetivo de dar
expressao aos conteldos internos trazidos pelos
alunos. A linguagem artistica € um dos meios
pelas quais as relagdes se expressam e se
afirmam. E indiscutivel o papel que ela
desempenha na compreensdo mutua e na
promocao de relagdes saudaveis entre o homem
e 0 seu meio. A harmonia resultante dessa
compreensao permite melhorar as relagdes e os
processos de sua vida na cidade, na construcdo
do espaco onde vive e na elaboragdo e
reelaboracdo das relagdes sociais. A arte também
pode auxiliar na construgdo de uma consciéncia
mais correta e na reeducagao dos cidadaos. Fala-
se hoje, nos meios de comunicagdo, na busca de
alternativas para melhorar a qualidade de vida, e,

usar as expressoOes artisticas como veiculo de
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formacdo € inovar processos educativos na
regido. Assim, torna-se justificavel colocar esse
veiculo tdo simples como elemento renovador.

A arte, nesse espago, dara maior
visibilidade a defesa das manifestacoes
alternativas como reflexos sensiveis do cotidiano,
as quais influenciarao cada expectador sobre si e
sobre o outro. O objetivo geral foi montagem e
execugao de oficinas de artes e pequenas pegas
informativas para reflexdo da comunidade
cacerense.

Os objetivos especificos:

e Ensinar aos graduandos processos de
producdo e apresentacdo de uma peca
teatral.

e Criar ambiéncia cultural de expectadores
para este tipo de expressao cultural.

e Criar espaco de reflexao para questdes
sociais relevantes.

¢ Fomentar a cultura no espago da
universidade. Transmitir para os alunos a
histéria da Humanidade de forma geral
onde ele possa ver a arte registrando os
periodos e acontecimentos, oferecendo a
eles a analise critica dos episddios e
contextos de transformacgdo através de
videos, slides e internet e que com isso
possa entender a extensao grande que é
a arte. Para que haja interesse, o aluno
deve ser apresentado ao material e em
cada etapa destas transicdes, periodos e
vanguardas, o aluno devera poder
interagir com materiais relacionados, mas
que retratam na leitura de tal
entendimento do tedrico da pratica o seu
ponto de vista particular ou de grupos, de
acordo com as propostas apresentadas
ligadas aos temas de sua realidade e para

divulgar as atividades de nossa escola,
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como a produgdo nos projetos:

Estimular a leitura e a criatividade na
producdao das artes com ambiente
sensorial entre os alunos na exploracao
de materiais e assuntos cotidianos
disponiveis ao seu entorno e a sua cultura
regional; Proporcionar a formacdo critica
dos alunos quanto as informacdes
recebidas; Estimular o aprendizado de
novos conhecimentos em estudos das
possibilidades técnicas, estéticas e
comunicativas das praticas artisticas,
com énfase nas artes visuais e os
suportes e matérias-primas, explorando
as varias maneiras de se expressar;
Desenvolver a autonomia dos alunos nos
trabalhos, para que eles realizem as
atividades sem medo de errar, de acordo
com as suas limitacOes e caracteristicas
pessoais, atendendo de forma mais nitida
ao aprendizado individualizado e
integrado ao grupo para que potencialize
0 senso imaginario; Motivar o processo de
aprendizagem e o desenvolvimento da
criatividade com exposicdes de pinturas,
fotografias, esculturas, concertos, pecas
teatrais e intervencdes urbanas com
trabalhos culturais voltados a
conscientizagao e cidadania; Estimular a
curiosidade, e a especulagdo de novos
materiais e assuntos do cotidiano como
tema para relacionarmos com a arte;
Estimular uma forma de comunicagao
voltada para a realidade atual de
globalizagdo com jornais internos, teatro
de fantoches e marionetes e muitos
desenvolvimentos para as realidades
sociais discutidas e planejadas com os

alunos do EJA para implantacdao de dados
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em arquivos como sites, blogs, Orkut,
informativos com assuntos, fotos e
personagens em quadrinhos de
identificacdo e caracterizagdo para
registrar os trabalhos ou filmes no site do

youtube.

METODOLOGIA

A contribuicdo da arte no ensino dos
alunos esta na construcdo de nogdes basicas para
a formacdo do cidaddo, que serd também um
propagador e incentivador de valores culturais em
nossa sociedade. E preciso lembrar, entretanto,
que, no mundo de hoje, mesmo nao trabalhando
em setores que lidem diretamente com a arte, a
maioria das pessoas necessitam da capacidade de
comunicar-se, de solucionar abstratamente
problemas concretos, de processar informagdes e
raciocinio loégico e trabalhar com os diversos
meios e instrumentos para a arte na escola ou
fora dela é que entenderdo os significados,
decodificacdes, metaforas, sindbnimos, antiteses,
antoénimos dos vérios sentidos das leituras na
comunicagdo. A performance artistica € uma
modalidade de manifestagao artistica
interdisciplinar, e desta forma apresentaremos
aos alunos um leque de possibilidades de
utilizagdo de conhecimentos visuais e sensoriais
como instrumento de apoio e estimulo para o
desenvolvimento cognitivo, reforgando os
conteudos vistos em sala de aula e na introdugao
das técnicas aplicadas. Podemos classificar a
utilizacdo de métodos tedricos e praticos de
aprendizagem em abordagens especificas
pertinentes as obras e os periodos para
entendimento dos processos de transformagdes,
de maneira sucinta e clara para que haja reflexao
e interpretagdo sobre a realidade e a

compreensao da vida na contribuicdo dos valores
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humanos e sua interferéncia e transformagdo
para as presentes e futuras geragoes.

. Mostrando as possibilidades de
leitura e compreensdao, apontando os quatro
estagios, segundo Feldman, para que possamos
chegar a um julgamento menos leigo das coisas
gque vemos, ouvimos e sentimos, filtrando e
apurando nossos sentidos para que possa o aluno
ter mais clareza e entendimento analitico,
independente de seu gosto pessoal.

. Elaborando trabalhos com o
grupo sobre o processo de organizar campanhas
e assuntos preocupantes da realidade que
precisam constantemente ser evidenciado, como
a questao das drogas, da AIDS, da dengue, gripe
suina, turismo sexual, desperdicio da agua,
preservacao dos peixes e rios com seus
mananciais, lixo, transito, voto, participagdo e
cidadania, etc.

. Trabalhando com os diversos
meios de comunicacdo e refletindo sobre as
leituras destas obras e realizagBes interpretadas,
tornando-nos participativos, criticos e tolerantes,
ao ponto de nos colocarmos no lugar do outro e
entender os diversos mundos.

Aos graduandos envolvidos no
projeto apresentamos as passagens cronologicas
interligadas das manifestagdes artisticas e suas
variaveis no amplo leque da producdo cultural
humana, através de desenhos, pinturas,
fotografias, musicas, dancas e encenacodes
teatrais, quando necessario ou proposto como
demonstragdo de personificagdo das pesquisas,
trabalhando em conjunto com seus respectivos
professores que deverdo agendar e programar
com os alunos um calendério para realizag0es.

Trabalhamos com a histéria da arte, a
identificacdo das artes nas produgbes das

civilizacOes étnicas e a mesclagem e valorizacao
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destas culturas introduzidas na construcdao da
arte de hoje - a arte relacionada as observacoes
de varias disciplinas aplicadas. Os alunos durante
0 percurso aprendem a utilizar-se dos variados
meios de expressdo artisticos, ndo como um
aparato sé de julgar suas habilidades técnicas,
mas como meio de desenvolver percepcao e
criatividade, respeitando a visao ou ideia do
outro, como um instrumento de insercao e
reflexao e superacao dos antigos conceitos.

Assim, fazem parte do conjunto de
agdes desenvolvidas pelo professor nessa area:
orientar os processos de criacdo artistica
oferecendo suporte técnico, acompanhando os
alunos do grupo (possiveis multiplicadores
sociais) no enfrentamento dos obstaculos
inerentes a criacdo, ajudando-o na resolugdo de
problemas com dicas e perguntas e fazendo-o
acreditar em si mesmo; propor exercicios que
aprimoram a criagdo, informando-o sobre a
Histéria da Arte; promover a leitura, a reflexao e
a construcdo de ideias sobre arte e ainda
documentar os trabalhos e textos produzidos
para analise e reflexdo conjunta nos trabalhos
desenvolvidos no projeto que aproxime o
interesse destes alunos em se completarem de
outros conhecimentos. A arte proporciona prazer
e estimulo para a retomada no interesse a
formacao profissional e pessoal.

Cada imagem, cada gesto, cada som
que emerge nas formas artisticas criadas no
projeto tém grande importancia, uma vez que se
referem ao universo simbdlico do aluno. Portanto,
exigem a atuacdo precisa do professor, o
planejamento do tempo, a organizagdo do espaco
e a atencado aos processos de comunicagao, tanto
entre professor e aluno como entre os colegas do
grupo. Uma aprendizagem artistica assim

percorrida deixa marcas positivas na memoria do
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aprendiz, um sentimento de competéncia para
criar, interpretar objetos artisticos e refletir sobre
arte sabendo situar as producées. Além disso, o
aluno aprende a lidar com situagdes novas,
inusitadas e incorpora competéncias e
habilidades para expor publicamente suas
producbes e ideias com autonomia. Isso ndo
significa que arte promova a autoestima num
passe de magica, pela simples afirmativa de que
tudo o que o aluno faz e pensa em arte é étimo.

Cada um se sente confiante em relacdo
a sua arte a medida que aprender efetivamente,
atendendo aos trés eixos de aprendizagem
significativa: fazer, interpretar e refletir sobre
arte, sabendo contextualizd-la como produgdo
social e historica.

Dominar os processos de criagdo em
arte, construindo um percurso cultivado, ou seja,
informado pela cultura requer um professor
orientador, que incentiva a producao, ensina os
caminhos da criagdo e solicita do aluno
envolvimento e constancia. O apoio do professor,
por sua vez, é alimentado pela sua atualizacdo
permanente, necessaria para se ter
familiaridades com o universo procedimental da
arte.

Apresentamos algumas etapas
sugeridas para a construcdo de uma campanha
nas escolas e comunidades onde estes alunos
transitam:

- Discutir em sala sobre suas
preocupacdes e conhecer a opinidao dos alunos e
suas vivéncias, escolhendo em conjunto com os
alunos temas-chave a serem trabalhados e por
varios dias verificar e pesquisar, junto com os
alunos, as matérias publicadas que estejam
relacionadas a esse tema;

- Apresentar os elementos que

compdem o tema sugerido cumprindo
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cronogramas, atribuicbes para trabalharem em
equipe e identificar os potenciais individuais.

- Estabelecer de forma democratica,
agendas de programacdes nas abordagens que
serdo executadas, estimulando sempre a
criatividade no modo de apresentagdes:

- Propor a elaboracdo de esculturas,
instalagcdes que sdo interessantes nestes casos de
intervengdo, cartazes com desenhos e textos,
poesias, historias em quadrinho, foto montagem
e colagem, teatro, musicas ou qualquer forma de
expressao que represente 0 assunto em estudo.

- Definir a estrutura apresentada
relativa ao objetivo e depois colocarmos em ata
ou outro registro o que cada um achou e observou
com a mensagem expressada como resultado de
avaliacao das agdes;

- Verificar a viabilidade econémica e
solicitar alguns apoios na troca de divulgacao e
compreensao no objetivo de conscientizar;

- Montar com o grupo de alunos e
professores envolvidos uma agenda com
cronogramas a fim de acompanhar melhor o
desenvolvimento das atividades de artes
previstas, com apresentacdes ndo s6 em datas e
festas comemorativas, mas em repertérios de
atividades culturais, que apresente riqueza de
diversidades, com oficinas, saldes, vernissages,
teatro, videos, sala de debates, shows e
entretenimentos com a participacao ativa da
comunidade.

Durante todas essas etapas, os alunos
compreendem a importancia e a contribuigdo que
a arte tem na qualidade de vida deles, nos
designers de objetos utilitarios e em varios meios
que a arte se investe, em interpretacées ndo sé
em conceitos, como em representatividade e
identidade.
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Os eventos no calendario de atividade
propiciam e promovem a reflexao sobre o Ensino
de Arte para jovens e adultos, considerando suas
razdes e necessidades, suas condicdes e
viabilidade e suas peculiaridades, por se tratar de
pessoas ja envolvidas com o mundo do trabalho
e interessadas em participar dos processos

culturais e politico-sociais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o presente projeto, buscamos
configurar um importante objeto de reflexdo aos
profissionais de salde e educagdo. A confeccdo
de pecas de teatro pode ser uma importante
ferramenta de formagao e informacgdo social que
levara uma mensagem de alerta, acerca das
causas do desenvolvimento de diferentes
problemas sociais que acarretam em algum tipo
de estresse ocupacional de carater crénico como
0 burnout, ou de problema educacional como o
bullying.

Por intermédio do trabalho, pode-se
contribuir para prevencao de novos casos da
Sindrome de Burnout e gerar uma reflexdo sobre
o bullying, assim como atuar na promocao de
condicdes de vida e trabalho saudaveis,
garantindo aos envolvidos uma reflexao acerca
das condicGes sociais necessarias a uma boa
salde fisica e mental.

Os resultados deste estudo servirdo
como referéncia sobre os problemas enfrentados
por trabalhadores de fungdao assistencial na
regidao, permitindo discussdes no ambiente
académico e na esfera da administracao
hospitalar e educacional, podendo fomentar ou
subsidiar futuros estudos e/ou programas de
intervengao.

Espera-se sensibilizar a comunidade

académica em relacdo a necessidade de medidas
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preventivas e terapéuticas para a Sindrome de
Burnout e para o bullying.

Almeja-se ainda com as apresentagdes
realizadas levantar discussdes e fomentar a
participacdo da comunidade acerca dos temas
abordados. Levar as experiéncias obtidas em
discussdes em eventos nacionais e internacionais
realizados em outras regides do pais, dando

visibilidade as pesquisas realizadas na UNEMAT.
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