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VOCAL EDUCATION “VIVA VOZ” AND THE CONTINUED TEACHER TRAINING

EDUCACION VOCAL Y FORMACION CONTINUA DEL PROFESORADO “ VIVA A
LA VOZ”

Ademir Garcia Baena!
Glauber da Silva?

Resumo: Este artigo tem por finalidade discutir sobre o uso da voz por profissionais docentes,
que tém na voz o principal recurso laboral, trazendo dados sobre o quanto o seu mal uso pode
acarretar problemas de satude a curto e a longo prazo, além ainda de repercutir um trabalho de
capacitacdo e orientagdo voltado a profissionais dessa area de atuagcdo no adequado uso e
cuidados com a voz, assim, os professores precisam ser orientados sobre a relacdo entre os
seus problemas de voz e as condi¢des de realizagdo de seu trabalho. E necessario promover
avaliagOes prévias, periddicas e com possivel tratamento para profissionais da voz.

Palavras Chaves: Voz. Disfonia. Formag¢ao de Professores.

Abstract: This paper aims to discuss the use of the voice by teaching professionals, whose
voice is their main work resource, bringing data on how much its misuse can lead to health
problems in the short and long term, in addition to having repercussions on training and

guidance work aimed at professionals in this area of expertise in the proper use and care of the
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voice, thus, teachers need to be oriented on the relationship between their voice problems and
the conditions for carrying out their work. It is necessary to promote prior, periodic
assessments and possible treatment for voice professionals.

Keywords: Voice. Dysphonia. Teacher Training.

Resumen: Este articulo tiene como objetivo discutir el uso de la voz por parte de los
profesionales de la ensefianza, cuya voz es su principal recurso de trabajo, aportando datos
sobre cudnto su mal uso puede conducir a problemas de salud a corto y largo plazo, ademas
de tener repercusiones en la formacion y orientacion. Esto trabajo fue dirigido a los
profesionales de esta area de especializacion en el buen uso y cuidado de la voz, por lo tanto,
los docentes necesitan ser orientados sobre la relacion entre sus problemas de voz y las
condiciones para el desempefio de su trabajo. Es necesario promover evaluaciones perioddicas
previas y posibles tratamientos para los profesionales de la voz.

Palabras Clave: Voz. Disfonia. Formacion Docente.

INTRODUCAO

A voz ¢ um meio eficaz para alcancar o outro, seja como meio essencial de
comunicacdo ou como instrumento de trabalho. Para profissionais que utilizam a voz como
instrumento, como o professor, ¢ um elemento vital para a viabilizagdo de seu trabalho. Uma
comunicacao efetiva pode favorecer vinculos diretos com o aluno, a familia e a comunidade.

Mesmo sendo um instrumento de vital importancia, nem sempre recebe o devido
cuidado, sendo frequente a ocorréncia de disturbios vocais, Disfonias, caracterizados pela
dificuldade na emissdo da voz, dificultando ou impedindo a transmissdo da mensagem verbal
e/ou emocional. Desse modo, praticas de prevencdao e cuidado sdo essenciais para o uso
correto da voz.

Nesse artigo, compartilhamos a experiéncia do projeto de extensdo ‘Viva voz’,
desenvolvido com professores, por meio de cursos e palestras sobre o cuidado da voz. A acgdo
foi desenvolvida por um fonoaudidlogo e colaboradores. Foram realizados trés encontros,
com orientagdes de exercicios de respiragdo, aquecimento, desaquecimento e uso correto da

voz. Os encontros envolveram a participagdo de 150 professores da educagao bésica.
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Os participantes indicaram melhora na emissdo vocal e menor cansago durante as
aulas. A manutengdo da pratica dos exercicios poderd favorecer uma melhor qualidade de
vida para esses profissionais, sendo uma medida preventiva importante junto a docéncia.

Voz enquanto recurso laboral para o docente

A fala esta inserida na vida cotidiana, porém a maioria das pessoas se esquece da
importancia da voz. Na ultima década houve um aumento de mais de 30% do niimero de

pessoas que tem na fala o seu principal recurso laboral:

[...] professores, cantores, atores, religiosos, politicos, secretarios, advogados,
promotores, juizes, profissionais de saude, vendedores, ambulantes, agentes
comunitarios, cerimonialistas, radialistas, jornalistas, teleoperadores (BRASIL,

2018, p. 6).

Embora tenha aumentado esse numero de profissionais que utilizam a voz como
recurso laboral, os estudos descrevem com maior frequéncia dados relacionados a pratica
docente (JESUS, et al.,, 2020). Em revisdo integrativa da literatura, Jesus et al. (2020)
sumarizaram dados de 47 estudos sobre disfonia. Entre os profissionais pesquisados, 80,9%
eram professores e a prevaléncia média de distirbios da voz associada ao trabalho foi de
44.2%. Entre os fatores agravantes verificou-se a presenca de ruido (25,5%), carga horaria de
trabalho extensa (17%) e alergias (14,9%). As autoras destacaram, diante dos achados, a
necessidade de orientar legislagdes sobre as condicdes de realizagdo de trabalho e

implementar politicas publicas para a prevencdo de adoecimento dos trabalhadores que tém a

voz como seu principal instrumento.

Além de acompanhar, por meio de terapia fonoaudiologica, exames e outras
intervengdes, destaca-se a necessidade de prevengdo das Disfonias. Nogueira e Medeiros
(2018), ao comparar o relato de professores antes e apds a terapia fonoaudioldgica,
observaram mudangas em relagdo a maior percep¢ao do ruido ambiental, aumento do uso de
microfone e adesdo aos exercicios de aquecimento e desaquecimento vocal. Nao houve
mudanca em relagdo a ingestdo de dgua. Os dados indicam a importancia de agdes que
promovam maior conscientizagdo sobre os cuidados com a voz, especialmente entre

profissionais que a utilizam em longa duracao e intensidade.

Na maioria das vezes os profissionais nao recebem preparo especifico sobre sua voz,

seja no inicio ou ao longo de sua carreira. Em consequéncia dessa lacuna, um a cada trés
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professores se afasta do trabalho por problemas de voz (FERREIRA, et al., 2016).
Inicialmente o afastamento ocorre por meio de licencas curtas, estendendo-se posteriormente
para a situacdo de readaptacao extraclasse, recurso utilizado nas escolas publicas. As autoras
destacam que, fora de sala de aula, o docente afasta-se de sua principal atribui¢do — o ensino,
ficando por vezes atrelado a fungdes burocraticas. Além de comprometer sua pratica, ha

prejuizos em suas relagdes com estudantes e colegas de profissao sao prejudicadas.

A atividade docente exige grande esfor¢o vocal, podendo alguns fatores contribuir
para o uso excessivo, como: longa jornada de trabalho (hé profissionais com até trés periodos
de aulas), nimero excessivo de alunos, salas de aula mal estruturadas - com acustica
desfavoravel, ruidos ambientais (externos — ruidos da rua, dos patios, dos corredores; e/ou
internos decorrentes da fala dos estudantes, ar-condicionado e/ou ventiladores sem

manuteng¢do e barulhentos) (BRASIL, 2018).

Na presenga de ruidos, o esfor¢o vocal do professor ¢ maior, provocando estresse por
uma competicdo vocal. Além disso, nem sempre os professores conhecem técnicas vocais
apropriadas. Outras adversidades como: po de giz, fumo, alcool, poeira, fala excessiva e em
forte intensidade, também podem contribuir para que surjam os problemas vocais
(MIDORIKAWA, 2020). Outros fatores, como a mudanga de modalidade de ensino,
verificada durante a implementagdo do ensino remoto, em fun¢do da pandemia por COVID-
19, levaram a fadiga vocal em razdo do uso prolongada da voz nas atividades on-line

(SANTOS; MORALIS; PORTO, 2022).

Uma das hipoteses sobre os indices elevados de problemas vocais indicados ¢ de que
a maioria dos professores desconhece o funcionamento do aparelho fonatorio, as nogdes sobre
saude vocal, os cuidados gerais e basicos sobre como prevenir problemas de voz. Os
Disturbios Vocais também trazem prejuizos para a aprendizagem dos alunos, pois se o
professor apresenta um quadro de Disfonia, a voz alterada dificulta a compreensdo da
mensagem, trazendo prejuizo nos trabalhos relacionados a leitura e a linguagem oral

(DRAGO; RODRIGUES, 2018).
O que ¢ a voz e como ela ¢ produzida?

A voz humana estd presente desde o nascimento em diferentes expressdes como

choro, riso, grito e sons da fala. Apresenta-se como uma das extensdes mais fortes na nossa

BAENA, A. G; SILVA, G. Educagdo Vocal “Viva Voz” ¢ a Formagdo Continuada de Professores. RealizA¢ao, UFGD —
Dourados, v. 10, n. 19, p. 59-72, 2023.

62



Educacdo Vocal “Viva Voz” e a Formagdo Continuada de Professores

personalidade, revelando, nossa satde, nosso estado emocional, nossa origem, cultura e grau
de seguranga e sobriedade (BEHLAU; PONTES, 2009; LONGO, 2010). Ela identifica o
individuo em sua fisionomia e impressio digital. E uma caracteristica humana intimamente
relacionada com a necessidade do homem de se agrupar e se comunicar. E pela voz que
podemos conjugar o verbo ser. Permite a expressdao de palavras que carregam também a

mensagem emocional, o que possibilita a transmissdo de contetidos e sentimentos (BEHLAU;

PONTES, 2009)

Podemos ainda destacar a voz como um dos elementos essenciais para a
comunicacao. Individuos e grupos em suas interagdes sociais produzem diferentes simbolos
para estabelecer a comunicacdo, por meios verbais e ndo-verbais, podendo utilizar elementos
graficos (desenhos e escrita), gestos (naturais ou estruturados em lingua de sinais) e a fala,

para a qual a voz exerce importante fungao.

A qualidade vocal ¢, atualmente, considerada o mais completo atributo de um
individuo. Pela voz da-se a coloragdo da existéncia e expressividade a comunicacdo. Porém, a
expressao dessa qualidade ocorre de forma integrada com todo um corpo que se expressa em
um contexto historico e cultural que também interfere na qualidade dessa produgdo. Por isso,
falar entre amigos ou estranhos, para poucas pessoas ou publico extenso, para ambientes
acolhedores ou aversivos, exigira diferentes posturas, preparos e recursos para utilizagdo da

VOZ.

Voz e fala sdo componentes inter relacionados que, em harmonia, acompanham a
comunicacao do ser humano e, se bem articuladas, permitem-lhe expressar-se de maneira que
todos o compreendam. A fala ¢ um comportamento aprendido. A voz ¢ um produto de
interagcdo dindmica tdo complexa de fonacdo, respiragdo, ressonancia e articulagdo que ndo
pode ser tratada em segmentos. O som ¢ emitido para a caixa de ressonancia — composta pela,
laringe, faringe, cavidade bucal, cavidade nasal e seios paranasais — e ampliado e modificado,

originam os fonemas, produzindo, assim, a linguagem (MIDORIKAWA, 2020).

Para o exercicio da docéncia, uma das profissdes que requer constantemente o uso da
voz, a literatura tem apontado alguns cuidados importantes para prevencdo das Disfonias.
Além da compreensdo de como a voz ¢ produzida, ¢ fundamental o cuidado com a

alimentacdo e a pratica de boa higiene do trato vocal, o uso correto de exercicios de
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aquecimento e desaquecimento vocal, manutencdo de altura adequada para ajuste e conforto

durante a exposi¢do e uso correto de microfones (quando necessario).

A orientagdo por profissionais da fonoaudiologia pode contribuir para identificacao
das necessidades especificas, evitando a aplicagdo de técnicas inadequadas que poderiam
ocasionar lesdes e prejuizos a saude vocal (NOGUEIRA; MEDEIROS, 2018,
MIDORIKAWA, 2020).

Os problemas vocais afetam a vida pessoal, social e, sobretudo a profissional. Toda
alteragdo ¢ vivida com angustia e ansiedade. Devemos nos preocupar com o aspecto global da
voz, que envolve relagdes com o processo de envelhecimento, espessamento das cordas
vocais, diminuicao do movimento das articulagdes, alteracdes hormonais, e outros fatores. Ha
elementos que podem comprometer a mensagem veiculada. Quando sdo bem harmonizados,
repercutem na produ¢do de uma voz que possa gerar confianca e solidariedade. A dinamica
que se empresta as cordas vocais, através de determinadas praticas, permite-lhes acdo mais
eficaz, maior resisténcia, comunica¢ao mais efetiva, rica e abrangente (BEHLAU; PONTES,

2009).

Desse modo, compreende-se que cuidar da voz ¢ cuidar do individuo. A voz revela a
saude, a cultura, a regido e o grau de seguranca. A voz liberta e, quando a utilizamos

devidamente, ela nos permite ocupar adequadamente nosso espago.
Prevaléncia de patologias vocais entre professores

No estudo de Pin et al. (2019), realizado em Cuiaba-MT, com uma amostra de 49
docentes, verificou-se por meio de videolaringoscopia, entre janeiro e junho de 2017, a
ocorréncia de lesdes da laringe. Os resultados indicaram dados alarmantes com alteracdes
verificadas para 85,7% dos professores. Entre as alteragdes observadas, 44,9% dos
professores apresentaram alteracdes estruturais minimas de laringe, 38,8% refluxo
gastroesofagico, laringite 24,5% e noddulos vocais 20,4%. Entre a populacdo feminina da
amostra observou-se a ocorréncia de duas alteracOes simultdneas. Embora se trate de uma
amostra com poucos participantes, com dados ndo generalizaveis, os resultados sugerem a
necessidade de avaliacdo e acompanhamento de docentes, especialmente as mulheres, por

apresentarem mais de uma alteracdo.
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As pequenas alteragdes de laringe, observadas para a maior parte dos professores da
amostra descrita por Pin et al. (2019) sdo classificadas como alteragdes estruturais minimas,
falta de adaptacdes anatdmicas com pequenas mudancas na configuracdo e estrutura da
laringe, sendo classificadas em: sulco vocal, cisto, ponte mucosa, microdiafragma laringeo e
vasculodisgenesia (PIN et al., 2019). Identifica-las precocemente pode favorecer a oferta de

atencao adequada, evitando futuras complicagdes.

As alteragdes de laringe relacionadas a refluxo gastroesofagico podem ser
consideradas como um transtorno cronico, com fluxo gastroduodenal retrogrado para o
esofago e orgdos adjacentes (BEHLAU, 2010). Ao atingir as pregas vocais, pode provocar
edema, inflamacao e consequente disfonia, sendo comum entre profissionais da voz (PIN et

al., 2019).

A laringite ¢ uma inflamacdo da laringe que faz com que a sua voz fique 4spera e
rouca. Na maioria das vezes, ela surge rapidamente e dura ndo mais de duas semanas. O
grande desafio diagnostico € diferencid-la de outros quadros alérgicos com sintomas comuns,
sendo muitas vezes subdiagnosticada (TURLEY et al., 2011). Quadros de duragao superiores
a trés semanas sdo considerados cronicos, geralmente associados a exposi¢cdo a substancias
irritantes ao longo do tempo, podendo causar tensdo das cordas vocais, lesdes ou tumores

(polipos ou nddulos).

Os Nodulos nas pregas vocais sdo popularmente conhecidos como calos nas cordas
vocais, sdo lesdes de massa, benignas, bilaterais e simétricas que acometem as pregas vocais €
cuja formagdo estd relacionada a um comportamento vocal alterado e inadequado,

principalmente o abuso vocal.

Os polipos assim como os nddulos sao causados pelo uso excessivo abusivo da voz
ou por um unico evento abusivo; porém outros fatores podem concorrer, tais como agentes
irritativos, alergias e/ou infec¢des agudas. O poélipo ¢ uma infeccdo unilateral, o principal

sintoma vocal ¢ a rouquidao (CIELO, et al. 2011).

A ocorréncia dessas alteragdes da laringe em professores também foi indicada em

estudo de revisdo de literatura de Silva (2018), em analise de artigos publicados entre 2007 e
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2017. Os resultados indicaram a presenca de nddulos, pdlipos, edema de Reinke, cisto e sulco

vocal. A autora reforcou a importancia de avaliagdo e acompanhamento junto aos docentes.

Assim como os nodulos e polipos, o cisto ¢ uma lesdo benigna, um espaco
delimitado contendo liquido ou outra substincia, com duas hipoteses causais: ma formacgao
congénita ou adquirido por abuso vocal continuado, infeccdo de vias aéreas ou crises

alérgicas. Os principais sintomas sdo a rouquidao e fadiga vocal.

Edema de Reinke ¢ uma doenca da laringe na qual as pregas vocais (cordas vocais)
tornam-se progressivamente edematosas (inchadas), fazendo com que a voz fique rouca e de
tonalidade grave e pode chegar a causar dificuldades de respiracdo quando volumosos.
Embora possa haver outras causas, tais como doencas da tireoide, refluxo gastresofagico e
mau uso da voz, de longe, a causa mais frequente desta enfermidade, ¢ o tabagismo (CIELO,
et al. 2011). Edemas discretos podem ser resolvidos com a fonoterapia e ou tratamento

médico especializado.

O sulco vocal ¢ uma depressao linear da cobertura mucosa das pregas vocais. Sua
etiologia € controversa, com indica¢des congénitas ou adquiridas por processos inflamatérios
na infancia. O tratamento depende do grau de insuficiéncia glotica e das alteragdes vocais,
podendo incluir: “inje¢des de coldgeno, teflon, dcido hialuronico, enxerto de gordura, fascia e
pré-tascia do musculo temporal, tireoplastia, franjamento da mucosa e resseccdo do sulco”

(MARTINS, et al., 2007, p.573). Os autores reforcam a hipotese de etiologia genética.

Conforme indicado por Pin et al., 2019, os professores precisam ser orientados sobre a
relagdo entre os seus problemas de voz e as condigdes de realizagdo de seu trabalho. E
necessario promover avaliacdes prévias, periddicas e com possivel tratamento para
profissionais da voz. Considerando os resultados observados com as professoras, que
indicaram mais suscetibilidade a apresentar mais de uma alteragdo, devem ter prioridade a

avaliagdo, acompanhamento e tratamento.

Diante do exposto, considerando a importancia da voz como instrumento de trabalho
e a incidéncia de distirbios ou patologias que podem ocorrer frente a sua utilizagdo incorreta,
faz-se necessario o desenvolvimento de acdes promotoras de saude vocal. Nesse contexto,
descrevemos a ag¢ao do Projeto “Viva Voz”, desenvolvido em parceria entre a Pro-Reitoria de

Extensdao e Cultura da UFGD, que teve por objetivo a promoc¢do da saude vocal do
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trabalhador que usa a voz profissionalmente, por meio da mudanca do estilo de vida,
sensibilizando-os para a necessidade do uso adequado da voz, bem como cuidados bésicos e

higiene vocal, a serem adotados na preven¢ao de alteragdes vocais futuras.
Educacio Vocal “Viva Voz” e a Formaciao Continuada de Professores

Durante a realizacdo do “Viva Voz” foram realizados trés encontros de formacao,
que aconteceram nos meses de agosto, setembro e outubro, no Sindicato Municipal dos

Trabalhadores em Educacao de Dourados - SIMTED.

O publico participante foi cerca de 150 professores da Rede Publica de Ensino de
Dourados/MS, selecionados a partir da divulgagdo do evento pelo Sindicato, com relevante

namero de inscritos, entre filiados e ndo filiados.

O objetivo da atividade foi promover a conscientizagcdo do professor a respeito do
seu aparelho fonador e respiragdo, prevenindo a ocorréncia de alteracdes vocais futuras.
Buscou-se também prevenir possiveis disfonias; aprimorar a respiracdo (forma respiratéria);
melhorar a performance vocal e longevidade profissional; contribuir para a melhoria da
impostacao vocal; orientar sobre relaxamento dos musculos vocais € como evitar contragdes

inuteis e prejudiciais; além de informar sobre higiene vocal.

A agdo se justificou pela necessidade de oportunizar aos profissionais o
conhecimento sobre a voz, suas patologias e, principalmente, mostrar ao profissional que a
tem como instrumento, que cuidar da satide vocal ¢ permitir-se uma longevidade profissional

e uma melhor qualidade de vida.

As atividades foram executadas mediante o desenvolvimento de minicursos
teoricos/praticos, com contetido programatico abordando a anatomia do aparelho fonador,
fisiologia da voz e saude vocal (profilaxia da voz), bem como o uso da voz como instrumento

de trabalho. Os minicursos tiveram durag@o de oito horas, de agosto a outubro de 2017.

As oficinas foram ministradas no auditério do SIMTED por fonoaudidélogo
especialista em voz, direcionadas a professores da educacao basica da Rede Publica de Ensino
do Municipio de Dourados/MS. A UFGD disponibilizou os recursos materiais necessarios a

realizagdo do projeto, conforme descrito no Quadro 1.:
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Quadro 1. Descricdo das atividades do projeto “Viva Voz”

Més Contetido Participante | Procedimentos
S
Agosto Anatomia  do  aparelho | 150 Apresentagao de
fonador e fisiologia da voz perguntas apos exposicao.
humana. Debate.
Descrigao de

caracteristicas individuais
da produgdo vocal,
potencialidades e

dificuldades observadas.

Realizacdo de exercicios
de aquecimento e

desaquecimento vocal.

Setembro | A voz como instrumento de | 150 Descricao de técnicas para
trabalho: fatores que podem higiene vocal, cuidados
levar ao adoecimento com a alimentacao.

Combate ao uso de alcool

e tabagismo.

Atividades para descrigao
do ambiente de trabalho:
localizagdo de ruidos,
identificacdo da produgao
sonora durante as aulas —
altura, dindmica, nivel de

cansaco ou  conforto

produzido; qualidade
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vocal no inicio e final da

aula.

Aplicagao dos exercicios
vocais de aquecimento,
vibra¢do, fortalecimento,
apoio e produgdo vocal
(localizacdo da regido de
conforto para produgdo

sonora com menor €Sf01'§30

fisico).
Outubro A voz como instrumento de | 150 Descricao das mudangas
trabalho: cuidado e observadas desde o inicio
prevengao. das oficinas. Identificagdo

de necessidades de
mudangas ambientais,
pessoais e, quando
necessario,

acompanhamento e/ou
tratamento  por  maior

periodo.

Reflexdes sobre praticas
preventivas de cuidado

vocal.

Ao final de cada encontro, ao abrir-se a oportunidade aos cursistas para manifestagao
sobre o evento e o0 uso da voz em sala de aula, esses indicaram o grau de satisfacdo em relagao
ao conteudo vivenciado e possiveis duvidas, além de contribuirem com testemunhos sobre

reiterantes inadequado uso da voz.
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Ao final dos trés encontros indicaram alto nivel de satisfacdo quanto aos conteudos
apresentados, além de indicaram melhora na emissdao vocal e menor cansaco durante as aulas
ao aplicarem algumas orientacdes provenientes dessa formacao. As duvidas apresentadas
estiveram relacionadas a alimentagdo, praticas preventivas, identificacdo de possiveis
disfonias, lesdes reincidentes e necessidades de atendimentos individualizados.

O fonoaudidlogo responsavel apresentava as questdes no inicio de cada encontro,
respondendo pontualmente ou atrelando-as ao conteudo preparado. Para os participantes que
precisavam de atendimento individualizado foram apresentadas algumas possibilidades de
atendimento junto aos servi¢os publicos, embora reconhecamos que ainda sdo insuficientes

frente a grande demanda existente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As reflexdes apresentadas a partir desse relato de experiéncia contribuem para o
cumprimento do objetivo de promover a saide vocal do trabalhador que usa a voz
profissionalmente. Contudo, sabe-se que a mudanca do estilo de vida ndo pode ocorrer apenas
pela oferta de informacao, pois requer uma série de intervengdes no ambito estrutural, como
alteracdes do ambiente em busca de eliminagdo ou redugdo de ruidos, exposi¢ao a poluentes,
e uso excessivo da fala (JESUS, 2020).

As acdes desenvolvidas junto as docentes que participaram dos encontros do ‘VIVA
VOZ’, segundo resultado da avaliagdo com as participantes, foram eficazes quanto a
sensibilizacdo da necessidade do uso adequado da voz, adocdo de cuidados basicos
relacionados a exercicios de aquecimento, desaquecimento, postura, apoio € ressonancia,
técnicas importantes para melhora da qualidade vocal com menor esforgo, evitando a fadiga e
possiveis lesdes. Também a orientagdo sobre a necessidade de habitos saudéaveis de
alimentagdo, sobretudo em relagdo a hidratacdo constante, e evitar o uso de alcool e tabaco,
como indicado no estudo de Midorikawa (2020) foram essenciais para a conscientizagao
sobre praticas preventivas de alteracdes vocais futuras. A¢des como essa sdo importantes
junto a docentes, principalmente as mulheres, que se encontram mais expostas ao
desenvolvimento de distirbios vocais (PIN et al., 2019).

Entre as limitagdes do estudo encontra-se a questdo do tempo e numero de

importantes, inviavel para um processo de triagem. Ag¢des futuras deverdo ser planejadas em
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longo periodo, com grupos menores, possibilitando a triagem e encaminhamento dos casos
que requerem intervengdes mais especificas. Considerando o periodo pos-pandemia e suas
implicagdes, Santos, Morais e Porto (2022) destacaram a importancia de praticas de triagem e
acompanhamento de docentes, em funcdo do grande desgaste sofrido durante o periodo de

atividades remotas, com uso excessivo e prolongado da voz.

CONSIDERACOES FINAIS

A classe profissional dos professores ¢ uma das mais acometidas pelas disfonias,
entender as condigdes de trabalho e vida do professor se torna primordial para a saude vocal.
Buscar informagdes junto a profissionais especializados na area ¢ de suma importancia para
que haja efetivacao da prevengao.

A agdo preventiva necessita de apoio para divulgagdo nas escolas e também na
formacao inicial dos futuros professores. A necessidade de os professores terem boas
condi¢des de voz e audigao ¢ importante tanto para sua saide quanto para a melhoria das
condi¢des na educacdo. Podemos perceber que ¢ imprescindivel que os professores tenham
uma boa fala e uma boa voz. Para isto, necessitam receber treinamento intenso e adequado
para saberem usar devidamente seu aparelho fonador.

Muitos professores se langcam a um trabalho idealistico, cansativo, sem o minimo
conhecimento de técnica vocal e dos riscos de uma alteracdo organica decorrente do uso
inadequado da voz. O entendimento do mecanismo vocal e sua utilizacdo adequada
constituem-se na melhor forma de prevenir problemas de voz. A voz falada ¢ considerada
como parte integrante da comunicacao oral humana. Entdo, percebemos que o que afeta a voz
afeta a fala, a comunicagdo e a pessoa no seu bem-estar biopsicossocial.

A possibilidade de desenvolver e proteger sua qualidade de voz confere a pessoa,
seguranca e confianga na comunicacao oral, permitindo melhor inser¢ao nas relagdes pessoais
e de trabalho, tornando-a mais feliz e integrada. A participacdo do fonoaudidlogo no
tratamento das doencgas da laringe ¢ de fundamental importidncia. Via de regra, este
profissional participara no atendimento dos problemas de voz, tanto no tratamento quanto na

prevencdo dos problemas vocais.

REFERENCIAS

BAENA, A. G; SILVA, G. Educagdo Vocal “Viva Voz” ¢ a Formagdo Continuada de Professores. RealizA¢ao, UFGD —
Dourados, v. 10, n. 19, p. 59-72, 2023.

71



Educacdo Vocal “Viva Voz” e a Formagdo Continuada de Professores

BEHLAU, M. Disfonias funcionais e disfonias organofuncionais. In. BEHLAU, M. Voz: o
livro do especialista. Rio de Janeiro: Revinter, 2010. p. 247- 283.

BEHLAU, M.; PONTES, P. Higiene Vocal: cuidando da Voz. Sao Paulo: Revinter, 2009.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia em Satide Ambiental e Saude do Trabalhador. Distirbio de Voz Relacionado ao
Trabalho — DVRT / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de
Vigilancia em Satide Ambiental e Saide do Trabalhador. — Brasilia: Ministério da Saude,
2018. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/disturbio voz relacionado
_trabalho_dvrt.pdf Acesso em: 10 jan. 2023.

CIELO, C. A., et al. Lesdes organofuncionais do tipo nodulos, pdlipos e edema de reinke.
Revista CEFAC, v. 13, n. 4, p. 735-748, 2011.

DRAGO, R. D.; RODRIGUES, M. T. N. Disfonia: relacao entre o trabalho do professor e o
prejuizo da voz. Pro-Discente: Caderno de Produciao Académico-Cientifica, v. 24, n. 2, p.
27-36, 2018.

FERREIRA, L. P. et al. Distarbio de voz e trabalho docente. Revista CEFAC, v. 18, n. 4, p.
932-940, 2016.

JESUS, M. T. A., et al. Distarbio de voz relacionado ao trabalho: revisdo integrativa. Revista
Brasileira de Saude Ocupacional, v. 25, e.26, p. 1-14, 2020.

LONGO, A. L. M. Prepare-se: o proximo a falar é vocé! As ferramentas essenciais para
um bom discurso. Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializagdo em Gestdo Empresarial).
Universidade Candido Mendes, Rio de Janeiro, 2010.

MARTINS, R. H. G. et al. Sulco vocal: provavel etiologia genética. Relato de quatro casos
em familiares. Revista Brasileira de Otorrinolaringologia, v. 73, n. 4, p. 573, 2007.

MIDORIKAWA, S. K. Satde vocal para professores EBTT. Curitiba: Instituto Federal do
Parana, 2020. Disponivel em :https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/584558/2/Ebook
%20Sa%C3%BAde%20Vocal.pdf Acesso em: 16 jan. 2023.

BAENA, A. G; SILVA, G. Educagdo Vocal “Viva Voz” ¢ a Formagdo Continuada de Professores. RealizA¢ao, UFGD —
Dourados, v. 10, n. 19, p. 59-72, 2023.

72



