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Resumo: No que concerne a mudanca climdtica, ndo sé agOes governamentais e empresariais fazem
parte da sua mitigacdo, mas comportamentos civis voltados a estilos de vida de baixo carbono sado
essenciais. Assim, este trabalho visa estimar a potencial reducdo da pegada de carbono de um
paulistano a partir da ado¢do de mudangas de comportamento. Por meio de uma revisdo
bibliografica e do uso de ferramentas de inventarios de ciclo de vida, foram coletados dados sobre a
intensidade de consumo de produtos e servigos pelos paulistanos e sua respectiva emissao de gases
de efeito estufa e foram conduzidas entrevistas com a populagdo para definir comportamentos
capazes de reduzir a pegada de carbono na cidade. Os resultados mostraram que praticas de redugdo
direta do consumo, como economia de energia, sdo mais vidveis e que a potencial redugao da
pegada de carbono para um paulistano é de 46,87% - ou seja, este percentual reflete a diferenga
entre a pegada de carbono média atual e reduzida dos paulistanos, respectivamente estimadas como
4,16 e 2,2 tCO,e/ano. A pegada de carbono atual dos paulistanos é similar a média global (4,0
tC0O,e/cap.ano), mas ha necessidade de adogdo de habitos menos carbono intensivos para cumprir a
meta do Acordo de Paris de manter o aumento da temperatura do planeta a 2°C até 2100. Para tal, a
pegada de carbono média global deve ser reduzida a 2,0 tCO,e/cap.ano até 2050, e este estudo
estimou que, se adotados novos comportamentos, a pegada de carbono de um paulistano pode ser
reduzida a 2,2 tCO,e/cap.ano.

Palavras-chave: Habitos de consumo. Mudanga climatica. Mudangas de comportamento. Pegada de
carbono.
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Abstract: Regarding climate change, not only government and business actions are part of its
mitigation, but civil behaviors aimed at low-carbon lifestyles are essential. Thus, this work aims to
estimate the potential reduction of the carbon footprint of a Sdo Paulo citizen from the adoption of
behavioral changes. Through a bibliographic review and the use of life cycle inventory tools, data
were collected on the intensity of consumption of products and services by Sdao Paulo residents and
their respective GHG emissions, and interviews were conducted with the population to define
behaviors capable of reducing the city's carbon footprint. The results showed that direct
consumption reduction practices, such as energy savings, are more viable and that the potential
reduction of the carbon footprint for a S3o Paulo citizen is 46.87% - that is, this percentage reflects
the difference between the footprint of current and reduced average carbon of Sao Paulo residents,
respectively estimated as 4.16 and 2.2 tCO,e/year. The current carbon footprint of Sdo Paulo
residents is similar to the global average (4.0 tCO,e/cap.year), but there is a need to adopt less
carbon-intensive habits to meet the Paris Agreement goal of keeping the planet's temperature rise at
2°C by 2100. To do so, the average global carbon footprint must be reduced to 2.0 tCO,e/cap.year by
2050, and this study estimated that, if new behaviors are adopted, the carbon footprint of a Sdo
Paulo citizen can be reduced to 2.2 tCOe/cap.year.

Keywords: Consumption habits. Climate change. Behavior changes. Carbon footprint.

Resumen: En relacion al cambio climdtico, no solo las acciones gubernamentales y empresariales son
parte de su mitigacién, pero las conductas ciudadanas orientadas a estilos de vida bajos en carbono
son fundamentales. Este trabajo estima la reduccién potencial de la huella de carbono de un
ciudadano de Sao Paulo a partir de nuevos comportamientos. A través de revision bibliografica y uso
de herramientas de inventario de ciclo de vida, se recopilaron datos sobre la intensidad de consumo
de productos y servicios en S3o Paulo y sus respectivas emisiones de gases de efecto invernadero, y
se realizaron entrevistas con la poblacion para definir comportamientos capaces de reducir la huella
de carbono de la ciudad. Los resultados mostraron que la reduccién del consumo directo, como el
ahorro de energia, es mas viable y que la reduccidn potencial de la huella de carbono en Sao Paulo es
del 46,87%, es decir, este porcentaje refleja la diferencia entre la huella de carbono actual y la
reducida, estimadas respectivamente en 4,16 y 2,2 tCO,e/afio. La huella de carbono actual en Sdo
Paulo es similar a la media mundial (4,0 tCO,e/cap.afio), pero es necesario adoptar habitos menos
intensivos en carbono para cumplir el objetivo del Acuerdo de Paris de mantener el aumento de la
temperatura del planeta en 2°C para 2100. Para tanto, la huella de carbono global debe reducirse a
2,0 tCO,e/cap.afio para 2050, y este estudio estimo que, si se adoptan nuevos comportamientos, la
huella de carbono en S3o Paulo puede reducirse a 2,2 tCOe /cap.afio.

Palabras clave: Habitos de consumo. Cambio climatico. Cambios de comportamiento. Huella de
carbono.
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1. INTRODUCAO

Os chamados gases de efeito estufa (GEE) - como o didxido de carbono (CO,), o gas
metano (CH4) e o vapor d’dgua — estdao presentes na atmosfera do planeta Terra, absorvendo
parte da radiacdo infravermelha e mantendo o planeta aquecido. Esse fendmeno é chamado
efeito estufa, que permite que a temperatura do planeta se mantenha estavel para viabilizar

a manutencao da vida como se conhece (IPCC, 2020; WALLACE & HOBBS, 2006).

O efeito estufa, portanto, é um fendmeno natural essencial para a vida na Terra,
porém, ele é intensificado pelas crescentes emissdes de GEE, que provocam uma maior
absorcdo de calor pela atmosfera, levando ao aumento das temperaturas médias. A emissao
desses gases provém de fontes diversas, sejam elas naturais, como erupg¢oes vulcanicas; ou

antrdpicas, como a queima de combustiveis fésseis ao gerar energia (EPA, 2019; IPCC, 2018).

A retencdo de mais calor no planeta aumenta a temperatura média da superficie
terrestre; o aquecimento global. Estima-se que menos de 0,1°C dos 1,1°C que o planeta
aqueceu desde a era pré-industrial (ou periodo de referéncia, de 1850 a 1900), se deve a

fenbmenos naturais e o restante é associado a atividades humanas (IPCC, 2015; WRI, 2021).

Estas emissdes sdao medidas em didxido de carbono equivalente (CO.e), métrica
resultante da multiplicacdo das toneladas emitidas de gases de efeito estufa pelo seu
respectivo potencial de aquecimento global. Em 1900, as emissdes antrépicas de GEE
somaram 1,9 GtCO,e e o crescimento do volume de emissdes fez com que, em 2018, esse
total alcancasse 36,8 GtCO,e (IPAM, 2015; TOLLEFSON, 2019).

Para reverter esse quadro foram negociados acordos para que os paises estabelecam
metas de reducdo das emissdes. O Acordo de Paris, de 2015, atualmente conta com 195
signatarios e é o principal resultado dessas negociacbes, tendo como meta “limitar o
aumento da temperatura global até 2100 a no maximo 2°C acima dos niveis pré-industriais,

com esforcos para limitar esse aumento da temperatura em 1,5°C” (UNFCCC, 2015).

A pegada de carbono global, ou seja, a emissao anual de GEE das atividades humanas
no mundo, mais que triplicou desde 1970. A producdo de qualquer bem demanda recursos,
como agua e energia, e este processo gera residuos e emite GEE em seu ciclo de vida - que
compreende o periodo desde a aquisicdio de matérias-primas, fabricacdo e uso, até a

disposicao final (CAMPOS, 2011; HEIJUNGS et al., 1992; TRENTMANN, 2016; WWF, 2016).
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A pegada de carbono média global é de 4,0 tCO,e/cap.ano e, para que cumprir a
meta do Acordo de Paris, estima-se que este valor deva ser reduzido a 2,0 tCO,e/cap até
2050. Assim, por meio de habitos de consumo, a sociedade contribui para o agravamento
dos efeitos da mudanca do clima ao mesmo tempo que pode contribuir para reducdo dos
impactos negativos da mesma por meio da adogdo de habitos de baixo carbono (TNC, 2022).

O didlogo com a comunidade mediante entrevistas com habitantes da cidade de
estudo é essencial para investigar como a sociedade pode contribuir para a redugdo das altas
emissdes de GEE, responsdveis pela mudanca do clima (IPCC, 2021), visto que estilos de vida
de baixo carbono — ou seja, adog¢do de praticas cotidianas que visem reduzir as emissdes
individuais de GEE e minimizar o impacto das atividades humanas no clima — devem somar-
se a tarefa dos governos e empresas de mitigar e reduzir as emissdes de GEE (UNDP, 2021).

Este estudo visa: (1) estimar a pegada de carbono média atual de um habitante da
cidade de Sao Paulo com base em dados de intensidade de consumo e emissdes de GEE dos
produtos e servicos consumidos na regido; (2) consultar a comunidade (considerando
somente classe média — C da cidade de Sao Paulo) sobre hdbitos ja adotados na cidade e
possiveis mudancas comportamentais que poderiam ser aplicadas no cotidiano paulistano; e
(3) estimar o potencial de reducdo da pegada de carbono de um paulistano considerando a
adocdo de novos habitos de baixo carbono.

A opc¢do pela consulta a comunidade considerando somente a classe média (C) como
recorte de renda - ou seja, com renda familiar mensal variando entre mais de 5 a 10 (C1) e
mais de 3 a 5 saldrios-minimos (C2) segundo IBGE (2013) — foi motivada por fatores
relacionados a abrangéncia da maioria da populacdo, visto que, para a cidade de Sdo Paulo,
o saladrio médio mensal é de 4,1 salarios-minimos, faixa de rendimento pertencente a classe

média (C2) (IBGE, 2010; LOCOMOTIVA, 2021).

2. METODOLOGIA

2.1 Materiais: bancos de dados, software e ferramentas

Foram utilizados dois bancos de dados de inventarios de ciclo de vida, o Exiobase e o
Ecoinvent, ambos gerenciados pelo software openlLCA Nexus, para obter informacdes sobre

as emissdes de GEE (em kgCO,e) — associados a fabricacao, utilizacdo e descarte de diversos
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produtos e servigcos. O estudo também utilizou duas ferramentas respectivamente para o
recrutamento de participantes para entrevistas em profundidade, o painel de respondentes
da empresa de pesquisa Opinion Box; e para otimiza¢do da analise dos dados qualitativos

obtidos nas consultas, o software para analises qualitativas MAXQDA (IBICT, 2021).

Vale ressaltar que os valores obtidos em euros (€) pelo Exiobase foram convertidos
para reais (RS) considerando o cdmbio médio para 2021 (INVESTING, 2021). Além disso, o
uso dos referidos bancos de dados é realizado pelo software openLCA Nexus, utilizado em

sua versao mais recente a época do estudo, a openlLCA 1.8-1.10 (OPEN LCA, 2021).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) disponibiliza tabelas de censos
e demais estudos com dados abertos por municipio. Tais dados serviram, junto a relatérios
de outras instituicdes, para obter informacdes sobre a intensidade de consumo — ou seja, a
guantia de cada produto ou servico consumido per capita na capital paulista (AKENJI et al.,
2019) — nos dominios de: alimentacdo, mobilidade, habitacdo, lazer, bens de consumo e

servicos. Os tipos de dados coletados por dominio serdo descritos em detalhe na secdo 2.2.1.

Para alimentacdo, foram utilizados dados de aquisicdo domiciliar de alimentos da
Pesquisa de Or¢camentos Familiares do IBGE (2017). Os dominios bens de consumo, lazer e
servicos utilizaram dados de consumo fornecidos em unidades monetdrias pela Pesquisa
FIPE de Orcamentos Familiares (2013). Para habitacdo, relatérios anuais da Prefeitura de Sao
Paulo e do Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento (SNIS) fornecem dados
sobre drea construida (CIDADE SP, 2018), consumo de energia (anuario de energia) (SIMA,
2021) e consumo de dgua (SNIS, 2021).

Para mobilidade, foram encontrados dados nos relatérios anuais da Companhia
Ambiental do Estado de Sdo Paulo (CETESB, 2020) para o uso de automédveis, motocicletas e
dnibus; nos relatérios anuais do Metrd de SP (METRO SAO PAULO, 2017) e da Companhia
Paulista de Trens Metropolitanos (CPTM, 2018) para uso do metro e trem; dados da Agéncia
Nacional de Aviacdo Civil (ANAC, 2019) para uso de avides; da Associacdo das Empresas de
Taxis Frotas da Cidade de S3do Paulo (ADETAX, 2015) para o uso de taxis; e a Pesquisa Origem
Destino (METRO SAO PAULO, 2017) para caminhada e uso de bicicleta.

Por fim, visando recrutar uma amostra qualificada para participar da consulta com o
publico-alvo, foi utilizado o painel de respondentes de uma empresa com expertise na

formacdo de uma base de consumidores ja participantes de outras pesquisas e que tenham
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interesse em colaborar com o estudo. O painel da Opinion Box foi utilizado para reunir os
interessados em participar do estudo, no qual o solicitante da pesquisa (no caso, as autoras
do estudo) seleciona o perfil desejado para os entrevistados — detalhado na se¢ao 2.2.2 —e a
empresa (Opinion Box) busca em seu painel possiveis entrevistados aderentes ao perfil e
entra em contato com os mesmos; havendo interesse do potencial respondente, este é
colocado em contato com o solicitante para agendar a entrevista (OPINION BOX, 2021).

Para as consultas com o publico-alvo — habitantes de todas as zonas da cidade de Sao
Paulo, da classe média (C) e diversos em termos de género, raca, idade (acima de 18 anos),
escolaridade e formacdo familiar — foi construido um roteiro aplicado nas entrevistas (Tabela
1) que, por sua vez, geraram notas com as respostas de cada participante a cada uma das
qguestdes. Tais dados foram organizados com o software MAXQDA a fim de estruturar
informacgdes por meio da codificacdo dos textos das anotacdes e facilitar seu agrupamento e
analise (MAXQDA, 2021). Devido as interagdes com a comunidade, o roteiro e metodologia
de pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFABC a fim de cumprir

as normas éticas e garantir a integridade do trabalho (CEP, 2021).
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Tabela 1- Roteiro de entrevista utilizado na pesquisa qualitativa

APRESENTACAO DO ENTREVISTADO

Nome Para comegar, gostaria que vocé se apresentasse, falando seu nome
Idade Qual a sua idade?
Ocupagao Vocé esta trabalhando atualmente? Se sim, qual sua ocupagdo?

Nivel educacional

Qual seu nivel educacional mais alto?

Onde mora (Zona SP)

Em que bairro da cidade de Sdo Paulo vocé mora? Ele estd localizado em qual zona?

Residéncia

Atualmente vocé mora com alguém? Se sim, com quantas pessoas e qual sua relagdo com elas?

Responsavel principal

pelas compras

Quem ¢é o principal responsavel pelas compras na sua casa em termos praticos (ndo financeiros, ou seja, isso
se refere a quem vai, de fato, as compras, mas ndo necessariamente é quem ganha o dinheiro para pagar por
elas)? Se ndo for vocé, ainda assim vocé contribui para as compras na residéncia?

Raga

Apenas se voceé se sentir confortdvel, poderia me dizer como se identifica em relagdo a raga?

Género

Apenas se vocé se sentir confortdvel, poderia me dizer como se identifica em relagdo a género?

INTRODUGAO AO TEMA DE CONSUMO

Consumo geral 1. Qual a primeira coisa que vem a sua cabega quando eu falo em CONSUMO?
g 2. Em que momentos do seu dia a dia vocé percebe que esta CONSUMINDO ALGO?
3.  Vocé acredita que tem algum tipo de consumo que é NEGATIVO para o meio ambiente e para a
Impactos do consumo sociedade? Se sim, qual? E por qué?
P 4. Vocé acredita que tem algum tipo de consumo que é POSITIVO para o meio ambiente e para a
sociedade? Se sim, qual? E por qué?
Ciclo de vida 5. O que vocé acha que acontece com um produto ANTES DELE CHEGAR ATE VOCE? E o que vocé acha que
acontece com ele DEPOIS QUE O DESCARTA?
6. De uma forma geral, como vocé me diria que é a sua RELAGAO COM O CONSUMO? (Dar exemplos, se
Relagdo com consumo necessario: Se acha uma pessoa mais consumista, econdmica, equilibrada?)
7. Vocé comprou alguma coisa nos ultimos 6 meses e SE ARREPENDEU?
Combra 8. O que vocé costuma CONSIDERAR antes de comprar um produto? (Dar exemplos, se necessario: 1é
P rétulos, busca por alguma certificagdo, procura informagdes sobre a empresa, etc.)
Uso 9. Vocé costuma cuidar bens dos seus pertences para que DUREM MAIS? E se sim, o faz apenas por
questdes financeiras e apego emocional ou também pensando no meio ambiente?
Descarte 10. E como vocé lida com o DESCARTE dos produtos? (Dar exemplos, se necessario: doa o que for possivel,
separa para a reciclagem, cuida bem para que durem mais, etc.)
11. Vocé percebe que MUDOU ALGUM HABITO recentemente pensando em como isso poderia trazer
algum beneficio para o meio ambiente?
. Se sim, qual? E o que te motivou para isso?
M habi ~ ) -
udanga de habito . Se ndo, ao menos considerou? Qual habito?
. Se considerou, mas ndo o fez, o que o impediu?
12. Se pudesse MUDAR ALGO na forma como a sociedade atual produz e consome, o que mudaria?

APROFUNDAMENTO SOBRE HABITOS DE CONSUMO

Agora vou fazer uma série de perguntas sobre seus comportamentos atuais (ndo considere sua familia, apenas vocé) em diferentes esferas e
gostaria de ouvir um pouco sobre comportamentos que gostaria de mudar nessas temdticas, a razdo que o(a) motiva a querer mudar ou o

que o(a) impede de fazé-lo.

ALIMENTAGCAO
13. Quais habitos relacionados a sua alimentagdo vocé adota no dia a dia e acredita serem positivos para o
Impacto ambiental meio ambiente? E quais acredita serem negativos para o meio ambiente? (Dar exemplos, se necessario:
ser vegano/vegetariano, compostar restos de alimentos ou reaproveitar sobras, planejar as compras)
Desejo de mudanga 14. H4 algo que vocé gostaria de mudar na sua alimentagdo? Se sim, o que? E por qué?
Barreiras 15. Vocé encontra alguma barreira para mudar seus habitos relacionados a alimentagdo?
MOBILIDADE
16. Quais habitos relacionados a sua mobilidade vocé adota no dia a dia e acredita serem positivos para o
Impacto ambiental meio ambiente? E quais acredita serem negativos para o meio ambiente? (Dar exemplos, se necessario:
preferir o transporte coletivo, usar a bicicleta, etc.)
Desejo de mudanca 17. Ha algo que vocé gostaria de mudar na sua mobilidade? Se sim, o que? E por qué?
Barreiras 18. Vocé encontra alguma barreira para mudar seus habitos relacionados a mobilidade?
HABITACAO
19. Quais habitos relacionados a sua residéncia vocé adota no dia a dia e acredita serem positivos para o
Impacto ambiental meio ambiente? E quais acredita serem negativos para o meio ambiente? (Dar exemplos, se necessario:
fechar a torneira ao escovar os dentes, priorizar a luz natural, acumular roupas antes de lavar/passar)
Desejo de mudanca 20. Ha algo que vocé gostaria de mudar na sua residéncia? Se sim, o que? E por qué?
Barreiras 21. Vocé encontra alguma barreira para mudar seus habitos relacionados a residéncia?

BENS DE CONSUMO E SERVICOS

22. Quais habitos relacionados ao consumo de bens e servigos vocé adota no dia a dia e acredita serem
Impacto ambiental positivos para o meio ambiente? E quais acredita serem negativos para o meio ambiente? (Dar
exemplos, se necessario: comprar menos itens, evitar itens de uso Unico, preferir itens digitais, etc.)
Desejo de mudanga 23. Ha algo que vocé gostaria de mudar no seu consumo de bens e servigos? Se sim, o que? E por qué?
Barreiras 24. Vocé encontra alguma barreira para mudar seus habitos relacionados ao consumo de bens e servigos?

(Qhock
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2.2 Meétodos

2.2.1 Estimativa da pegada de carbono média de um habitante da

cidade de Sao Paulo

O consumo de bens e servigos engloba as escolhas pessoais feitas desde a aquisi¢cdo
de um produto, passando pelo seu uso e posterior descarte. Para a construcdo da pegada de
carbono individual, sdo componentes deste indicador as emissdes equivalentes aos produtos
e servigcos consumidos por aquele individuo (KOTAKORPI et al., 2008) e, portanto, a pegada
de carbono média de um paulistano, no contexto deste estudo, considera a intensidade de

consumo de diversos bens e servicos e suas respectivas emissées de GEE (OCDE, 2002).

O dominio alimentagdo inclui dados sobre o consumo anual de alimentos (kg/cap) e
bebidas (L/cap) e o dominio habitag¢do, sobre o consumo residencial anual de dgua (m3/cap),
eletricidade e outras fontes de energia (como gas, em kWh/cap), geracdo de residuos
(kg/cap) e area construida para habitagdo (m?/cap). O dominio mobilidade inclui o nimero
de km/cap.ano percorridos na cidade de carro, moto, 6nibus, trem, metrd, bicicleta, avido
ou a pé. O dominio de bens de consumo inclui dados sobre gastos individuais (RS/cap.ano)
em itens como produtos de higiene e limpeza, etc.; o de lazer inclui despesas com cultura,
esportes, etc.; e o de servigos, com cuidados de salde, educagao e servigos pessoais.

Esses dados foram sistematizados em um Excel, qualificados por dominio, areas e
subareas (por exemplo: o consumo do item “queijo mucarela” estad na subarea “queijo” da
area de “laticinios” do dominio “alimentacdo”). Para cada um dos itens listados, foram
coletados dados sobre as emissdes de GEE (em kgCO,e/unidade de consumo) do ciclo de
vida de cada bem ou servico por meio dos softwares de inventario de ciclo de vida ja
mencionados. As dreas que compdem cada dominio sdo apresentadas na secdo 3.1 (Figuras
1 a 6) e, caso haja interesse, a planilha pode ser acessada na integra no seguinte link,

mediante uso da senha “pegadadesp”: https://bit.ly/pegadadesp.

O calculo da pegada de carbono média anual de um individuo (em kgCO,e), segundo
AKENJI et al. (2019), é obtido pela soma dos produtos da intensidade de consumo (em
unidade de consumo) por suas respectivas emissGes de GEE (em kgCO,e/unidade de

consumo) para cada item de cada dominio, conforme Equacdo 1, onde P é o total anual de
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carbono pegada em kgCO,e/cap.ano, c; € o consumo (em unidade/cap.ano) correspondente

ao dominio analisado e e;corresponde as emissGes de GEE (em kgCO,e/unidade).

P = Z-(Ci xeg)...(1)

2.2.2 Consulta ao publico-alvo sobre a adocao de habitos de

consumo de baixo carbono

A pesquisa qualitativa é um método de pesquisa que visa fornecer e explorar insights
sobre um determinado tépico pela investigacdo e compreensdo de experiéncias, percepcdes
e comportamentos de uma amostra (TENNY et al., 2017). Em uma revisdo bibliografica sobre
amostragem em pesquisas qualitativas, MINAYO (2017) aponta que, consensualmente, 20 a
30 entrevistas sdo uma quantia aceitavel para qualquer investigacdo qualitativa; condizente
com a maioria das amostras de estudos qualitativos compiladas por MARAFON et al. (2013).

CHRYSOCHOU (2017) afirma que a pesquisa quantitativa visa testar hipdteses, fazer
previsdes e generalizar resultados para a populagao de interesse, exigindo um nimero maior
de participantes para obter representatividade amostral suficiente para embasar estatisticas
em analises posteriores. A pesquisa qualitativa, porém, visa explorar e obter a compreensao
de certos fendmenos, exigindo uma amostra menor e ndo necessariamente representativa
da populacdo local, mas ainda relevante para permitir a identificacdo de caracteristicas e
temas importantes, mesmo que ndo permita andlises estatisticas (CHRYSOCHOU, 2017).

A entrevista em profundidade é uma técnica para pesquisas qualitativas que envolve
a realizacdo de entrevistas baseadas em um roteiro com um grupo de pessoas (KVALE,
1994). Ndo existe somente uma forma de analisar dados qualitativos, mas uma das principais
abordagens - que foi aplicada nesta pesquisa -, € a analise tematica, que visa identificar
padrdes em conjuntos de dados qualitativos por meio: (a) da codificacdo dos dados, ou seja,
a atribuicdao de palavras que signifiguem dados semelhantes ou relacionados, agrupando-os
conforme interesse do pesquisador; e (b) da categorizacdo dos cddigos em temas conforme
semelhancas entre as codificacdes anteriormente definidas (LESTER et al., 2020).

Partindo do pressuposto de que a participacdo popular local é de extrema

importancia para mapear habitos que compdem a pegada de carbono dos habitantes de
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uma determinada drea de estudo, foram realizadas interven¢des em formato de pesquisa
qualitativa com habitantes da cidade de S3o Paulo pertencentes a classe média (C) por meio
de entrevistas em profundidade com o publico-alvo a fim de propor mudangas de hdbito
com potencial para evitar, reduzir ou mitigar os impactos negativos gerados pelo cotidiano
desta populacdo-alvo.

O presente estudo buscou 40 entrevistados, mais do que o suficiente indicado por
MINAYO (2017) para evitar que a amostra fosse comprometida caso algum participante se
recusasse a responder a maioria das questdes. Para recrutamento da amostra, foi utilizado o
painel de respondentes da Opinion Box, que buscou a diversidade dos participantes em
termos de género, raca, idade (acima de 18 anos), escolaridade e formacao familiar. Foram
recrutados apenas moradores da cidade de Sdo Paulo da classe média (C).

A pesquisa qualitativa materializou-se por meio de entrevistas em profundidade
segundo roteiro estruturado (Tabela 1) para se obter uma visdo mais especifica sobre os
habitos de consumo ja adotados no dia a dia dos participantes e que contribuem para a
reducdo da sua pegada de carbono. Nessas entrevistas, também foram explorados quais
novos comportamentos interessam aos entrevistados e quais podem ser adotados no curto

prazo sem a necessidade de apoio externo de governos e empresas.

Quanto a analise dos resultados, utilizou-se a abordagem de andlise tematica
viabilizada pelo software MAXQDA e, assim, apds analise dos dados, foi possivel estimar
mudancas de comportamento que poderiam ser plausivelmente adotadas pela populacdo
pertencente a classe média — C residente na cidade de Sao Paulo, publico-alvo deste estudo,

de acordo com a realidade local.

2.2.3 Estimativa da reducao da pegada de carbono individual

resultante da ado¢ao de habitos de consumo de baixo carbono

Mudancas de comportamento visando reducdo da pegada de carbono individual
podem seguir diferentes estratégias. A reducdo do consumo sem dependéncia de outros
atores ou estruturas mais complexas, como comprar menos roupas, € uma estratégia de
reducdo direta; e mudancas de comportamento que dependem de estruturas complexas,

como a economia compartilhada, sdo op¢Ges de redugdo indireta. Duas outras estratégias
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referem-se a melhoria direta e indireta, que dizem respeito respectivamente a priorizacao
de bens e servicos com menores emissdes de GEE associadas ao seu ciclo de vida - como
lampadas LED em vez de fluorescentes -, e a reducdo das emissdes indiretas associadas a
bens e servicos através da correta destinacdo de residuos, contribuindo para a reciclagem e

evitando emissdes associadas a fabricagdo de um novo produto (GROTTERA, 2018).

Diante da lista de mudancas comportamentais propostas para habitantes da cidade
de S3o Paulo da classe média (C), foi possivel estimar o potencial de reducdo da pegada de
carbono dos habitantes desta classe de renda (média — C) da capital paulista considerando
adesdo total a todos os comportamentos sugeridos. Assim, a reducao potencial da pegada
de carbono corresponde ao percentual (%) que reflete a diminuicdo entre a pegada de

carbono média atual e reduzida dos paulistanos.

O cdlculo da pegada de carbono reduzida seguiu a mesma metodologia Equagao 1,
com a diferenca de que, nesta etapa, ndo foram utilizados dados de plataformas estatisticas
sobre intensidade de consumo, mas premissas encontradas na literatura. Por exemplo, um
brasileiro consome 162,5 L/dia de agua para realizar tarefas domésticas e consumo (SNIS,
2021), mas a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) prevé como suficiente o consumo de 100

L/dia por pessoa (ONU, 2022), o que sugere uma reducdo de 38% no consumo de agua.

Com tais dados, a pegada de carbono média anual reduzida de um paulistano foi
calculada conforme a Equacgdo 1 e, assim, também foi possivel avaliar se, com as mudancas
de comportamento propostas, esta pegada de carbono média estd, de fato, contribuindo
para cumprir a meta do Acordo de Paris de manter o aquecimento global em 2,0°C até 2100.

Embora cada acdo tenha seu préprio potencial de reducdo da pegada de carbono, é
preciso observar interdependéncias para que sobreposicées sejam consideradas, ou seja, é
necessario agregar acoes interdependentes para um resultado mais assertivo (AKENJI et al.,
2019). Por exemplo, a acdo de “reduzir o desperdicio” é mais ampla que “reduzir o consumo
de carne” e, portanto, deve-se considerar que o individuo primeiro reduzira seu desperdicio
de alimentos e entdo reduzird o consumo de carnes em seguida. O arquivo em Excel que
consolida, em detalhes, a mensuracdo desta interdependéncia, pode ser acessado no

seguinte link, mediante uso da senha “pegadadesp”: https://bit.ly/pegadadesp.
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3. RESULTADOS

3.1 Estimativa da pegada de carbono

A média anual da pegada de carbono de um individuo foi entdo obtida pela soma dos
produtos da intensidade de consumo por suas respectivas emissoes de GEE. Como resultado,
a Tabela 1 mostra que, considerando todos os dominios, o estilo de vida dos paulistanos é
responsavel, em média, por emissdes anuais de 4,16 tCO,e/cap. A contribuicdo de cada

dominio para a composicao da pegada de carbono é também apresentada na Tabela 2.

Tabela 2- Pegada de carbono total média (kgCO,e) de um paulistano (classe C)

Dominio (:zi:;:: /i:':::z) Inti(r)\:i;iuar:i de Unidade Emissao GEE Unidade
Mobilidade 1.856,47 13.320,05  km-passageiro 0,14 ’f;(zzz/e lj:;
Alimentacdo 874,11 459,34 kg/cap.ano 1,90 kgCOze/kg
Servicos 471,59 11.209,41 RS/ano 0,04 kgCO2e/RS
Bens de Consumo 470,23 9.385,49 RS/ano 0,05 kgCO2e/RS
Habitacdo 439,75 28,45 m? 15,46 kgCO.e/m?
Lazer 47,92 1.110,67 RS/ano 0,04 kgCO2e/RS

Total 4.160,08

Fonte: Autoria prépria (2023).

O principal contribuinte para as emissdes de GEE de um habitante da cidade de Sao
Paulo (classe C) é a mobilidade (44,6%), o que pode estar relacionado a alta dependéncia dos
paulistanos do uso do automdvel e o respectivo impacto negativo significativo da queima de
combustivel neste meio de transporte. O uso do automodvel é o maior contribuinte para as
emissées no dominio, sendo responsavel por cerca do triplo do CO,e emitido pelos 6nibus

na cidade de S3o Paulo e seis vezes as emissées do transporte ferrovidrio (Figura 1).
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Figura 1 - Pegada de carbono por area que compde o dominio de mobilidade considerando
valores médios (%) para um habitante da cidade de Sao Paulo (classe C)
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Fonte: Autoria prépria (2023).

Outro ponto critico identificado na pegada de carbono da cidade de S3o Paulo para
possibilitar a transicdo para estilos de vida de baixo carbono é o alto consumo de carne
vermelha (Figura 2). Entre as areas mais intensivas em COe para alimentacdo, os maiores
contribuintes para a composicdo da pegada de carbono sdo carnes e laticinios, ambas areas

ligadas a pecudria e, portanto, as mudancas no uso da terra e emissées de metano.

Figura 2 - Pegada de carbono por area que compde o dominio de alimentagdo considerando
valores médios (%) para um habitante da cidade de S3o Paulo (classe C)
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Fonte: Autoria prépria (2023).
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Quanto a habitacdo, apesar da matriz elétrica brasileira ser majoritariamente
renovavel, ainda assim, o consumo de eletricidade na cidade de Sao Paulo é o mais intensivo
em emissoes de GEE no dominio habitacdo — as restantes areas do dominio, construcdo,
area de consumo e consumo de outras formas de energia, como o gas natural, por exemplo,

tém contributos semelhantes para as emissdes do dominio (Figura 3).

Figura 3 - Pegada de carbono por area que compde o dominio de habitacdo considerando
valores médios (%) para um habitante da cidade de Sdo Paulo (classe C)
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Fonte: Autoria prépria (2023).

Por fim, as analises dos dominios de bens de consumo e servicos mostraram que as
areas que mais contribuem para a composicdo das suas pegadas de carbono seguem a
mesma légica dos itens que mais emitem GEE nos dominios de mobilidade, alimentacdo e
habitacdo — ou seja, para bens de consumo, por exemplo, a compra de alimentos
industrializados (que inclui carnes e laticinios) aparece como maior contribuinte as emissdes
neste dominio, seguido das dreas de servicos em habitacdo e aquisicao de veiculo préprio —
ambas também referidas acima como grandes contribuintes para a pegada de carbono
paulistana (Figura 4).

O mesmo se observa para o dominio dos servicos, cujas dreas de servicos com
habitagdo e transportes surgem como os maiores contribuintes para a pegada de carbono do
dominio (Figura 5). No lazer, as despesas com recreac¢do, que incluem atividades fora de casa

como festas, idas a academia, cinema, teatro, shows e jogos de futebol e viagens (excursdes)
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— portanto, atividades que requerem transporte — apresentam-se como o0s gastos mais

intensos em termos de emissGes de GEE dentro do dominio (Figura 6).

Figura 4 - Pegada de carbono por area que compde o dominio de bens de consumo
considerando valores médios (%) para um habitante da cidade de S3ao Paulo (classe C)
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Fonte: Autoria prépria (2023).

Vale ressaltar que, no dominio de bens de consumo aparecem dreas tais como
“alimentos industrializados e ndo-industrializados”, “produtos in natura” e “alimentacao fora
do domicilio” que, a primeira vista, podem parecer pertencer ao dominio de alimentacdo. A
diferenca estd no fato de que o dominio de alimentagcao contempla as emissdes relacionadas
a producdo dos alimentos per se (como cultivo dos vegetais e criacdo dos animais), enquanto
que o dominio de bens de consumo considera as emissdes relacionadas aos fatores que

permitem a producdo e/ou comercializacdo dos itens, tais como emissGes relacionadas, por

exemplo, a fabricacdo das embalagens e ao funcionamento dos, mercados e restaurantes.

O dominio de servicos também apresenta uma area denominada “habitacdo” e,

neste caso, as emissdes se referem a pratica de servicos que se relacionam com moradias,

() DO Revista Brasileira de Climatologia, Dourados, MS, v. 34, Jan. / Jun. 2024, ISSN 2237-8642



4

como por exemplo, o funcionamento de imobilidrias, pagamento de aluguel, dentre outros;
enguanto o dominio de habitacdo em si engloba emissdes relacionadas ao funcionamento

de uma casa, como gasto de dgua e energia.

Figura 5 - Pegada de carbono por area que compde o dominio de servicos considerando
valores médios (%) para um habitante da cidade de Sao Paulo (classe C)

250
2
S 200
=%
©
(=]
e
I,
o
S 150
=3
o
c
=)
o
© 100
o
o
h=
©
k=1
©
a I l
o

0 | | —
o 15 2%
\6‘@ n“e‘\ ?‘DQ‘ <Y e a 6\3(‘3 ﬁ\\‘eﬁ
W S N e 25
Oﬁe \‘1"'\(' @ X
o0 de‘?“ o
<@ &%os
P

Fonte: Autoria prépria (2023).

Figura 6 - Pegada de carbono por area que compde o dominio de lazer considerando valores
médios (%) para um habitante da cidade de Sao Paulo (classe C)
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Fonte: Autoria proépria (2023).
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3.2 Identificagao de mudang¢as no comportamento de consumo por

meio de entrevistas

As entrevistas ocorreram entre 25/02 e 05/03/2022 e, no total, foram contatadas 63
pessoas que se encaixam no perfil do publico-alvo deste estudo (descrito na se¢dao de
metodologia com foco em habitantes da cidade de Sdo Paulo pertencentes a classe média —
C), mas apenas 42 estavam disponiveis para participar das entrevistas e, apesar da
metodologia indicar 40 respondentes como alvo, foram realizadas 42 entrevistas, o que foi
conveniente, pois dois participantes se recusaram a responder mais da metade das
perguntas e seus resultados foram insuficientes, tendo sido descartados.

Quanto ao perfil dos participantes, apenas para garantir a diversidade da amostra, os
entrevistados tinham entre 18 e 65 anos, de ambos os géneros e todas as racas segundo
IBGE, exceto indigenas. As ocupacGes foram divididas entre os que sé trabalham ou
estudam, os que trabalham e estudam, e aposentados. Todos os participantes possuiam ao
menos ensino médio completo, mas havia graduados e graduandos no ensino superior e
pds-graduacdo. A amostra incluiu entrevistados residentes em todas as regides da cidade, e
todos os entrevistados dividiam moradia com pelo menos mais uma pessoa. Dentre as
formacodes familiares, a maioria era composta por pais com filhos e apenas conjuges.

A maioria dos entrevistados afirmou que as compras em casa eram principalmente
de responsabilidade da matriarca ou outra presenca feminina. As respostas coletadas para

todo o roteiro de perguntas (Tabela 1) foram compiladas na Tabela 3 abaixo.
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Tabela 3- Consolidagao das respostas das entrevistas em profundidade com o publico-alvo

Relagao com o consumo

Compra e aquisigdo de bens (gasto financeiro)

Compra, uso e descarte de algum produto

Exagero/futilidade

O que vem 3 mente quando | Necessidade a ser atendida

n n Y .
se fala "consumo"? Uso de bens de consumo (fisico), como alimentos

Ida ao supermercado

E-commerce

Consumo de informagao e entretenimento

Quando estou comendo

Quando estou trabalhando (gasto de energia)

Quando percebe que esta

consumindo? Quando estou fazendo a higiene pessoal (gasto de dgua)

Quando vou ao mercado

Quanto estou lendo alguma noticia ou vendo alguma série

Desperdicio

Quais impactos negativos no
meio ambiente sdo
percebidos?

Consumo exagerado e/ou impulsivo

Geragdo de muito residuo, especialmente plasticos

Uso de gasolina

Reducdo da geragao de residuos

Quais impactos positivos no
meio ambiente sdo
percebidos?

Reciclagem

Marcas mais sustentaveis

Recicldveis, organicos, naturais, artesanais e de pequenos produtores

Desconhecimento

Pr a m resi r
O que acontece com os eocupagao com residuos descartados

produtos antes/depois de Incerteza sobre a cadeia produtiva
passar por vocé?

Falta de informagdo e transparéncia

Conhecimento obtido em disciplinas da faculdade

Fonte: Autoria prépria (2023).

3.3 Proposta de mudancas de comportamento de baixo carbono e

estimativa de reducao potencial da pegada de carbono

Uma lista de comportamentos que visam reduzir a pegada de carbono individual
pode seguir diferentes estratégias e categoriza¢cdes. Os comportamentos propostos neste
estudo foram elaborados com base em GROTTERA (2018), considerando todas as etapas de
consumo (compra, uso e descarte). Ainda, as mudancas de comportamento foram pensadas
conforme realidade local da classe média (C) habitante da cidade de Sdo Paulo, seguindo as

respostas obtidas pelas entrevistas como praticas vidveis aos mesmos; por exemplo, devido
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ao tamanho da cidade, recomendar caminhada entre casa e trabalho para a maioria dos
paulistanos é inviavel, mas é vidvel propor o uso de transporte publico.

No total, foram listados 74 comportamentos para calculo da potencial reducdo da
pegada de carbono dos habitantes da cidade de S3ao Paulo considerando adesao total aos
habitos sugeridos. Para isso, todos os 74 comportamentos foram agrupados em macro-
categorias de acordo com a semelhanca entre as a¢des sugeridas — por exemplo, acdes como
“apagar as luzes ao sair de um comodo” e “aproveitar a luz natural durante o dia” foram
agrupadas em “reduzir o consumo de energia com iluminacdo” e a premissa de reducdo de
consumo foi estimada a partir das variagdes de consumo sugeridas de forma consolidada.

No total, os 74 comportamentos foram agrupados em 22 ac¢dles, e as premissas para
reducdo/alteracdo do consumo foram pesquisadas na literatura, em diferentes estudos e
plataformas estatisticas (Tabela 4). O calculo da estimativa de reducdo da pegada de
carbono considera as interdependéncias e sobreposi¢cdes entre as a¢des sugeridas ao invés
de apenas soma-las, para obter um resultado mais realista.

Assim, o potencial de reducdo da pegada de carbono média anual de um habitante
da cidade de S3o Paulo (classe C) decorrente das mudancas de comportamento sugeridas é
de 46,87%, ou seja, a pegada de carbono atual de um paulista é de 4,16 tCO,e /ano passaria

a serigual a 2,2 tCO,e/ano (Tabela 5) se esse individuo adotasse as condutas sugeridas.
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Tabela 4- Mudancas de comportamento sugeridas, com respectiva premissa e potencial
reducdo da pegada de carbono por agao

Redugdo
Agdo — descri¢do (premissa) (kgCO,e/  Fontes (premissa)
cap.ano)
Vi inf is, i is, de | , etc.) d R ) -
|ag.ens (|nAor.ma|s como viagens pessoalf le azer, e.c.) e carro Metrd SP. Pesquisa de Mobilidade da
particular, 6nibus e trem devem ser substituidas por bicicleta (20%) e 540,28
) RMSP. 2012
caminhada (20%) -
Carne vermelha, frango e peixe devem ser substituidos por cereais 51183 World Economic Forum. Meat: The
(25%), legumes (25%), feijao/nozes (25%) e ovos (25%) ! Future Series - Alternative Proteins. 2019
Carne vermelha (bovina, suina, etc.) deve ser substituida por frango 479.85 World Economic Forum. Meat: The
(70%) e peixe (30%) ! Future Series - Alternative Proteins. 2019
Metrd SP. Pesquisa de Mobilidade da
Trabalho presencial deve ser substituido por trabalho remoto (50%) 416,70 =
RMSP. 2012
Viagens (formais, como viagens a negdcios, trabalho, escola, etc.) de 37361 UNWTO. Transport-related CO2
carro particular devem ter pelo menos 2 passageiros (100%) ! Emissions of the Tourism Sector. 2019
Viagens (formais, como viagens a negdcios, trabalho, escola, etc.) de 171.87 Metro SP. Pesquisa de Mobilidade da
carro particular devem ser substituidas por 6nibus (46%) ’ RMSP. 2012
Louzada et al. Alimentos
Aumento do consumo de produtos in natura (redugdo do consumo de ultraprocessados e perfil nutricional da
processados) deve ser de 15% - dieta brasileira é 69,5% de alimentos in 103.98 dieta no Brasil. 2015 | WHO. Healthy
natura e OMS recomenda redugdo do consumo de gorduras, sais e ! diet. 2020| Consumo de alimentos in
acucares em 15% natura no Brasil ja foi de 85% (Guia
alimentar da populacdo brasileira, 2014)
Desperdicio de alimentos durante o consumo deve ser reduzido em 96,15 FAO. Food Waste Index. 2021
11%
Redugdo do consumo de energia per capita na residéncia deve ser de
32,5% - meta de redugdo do consumo de energia com melhorias na 80,78 EC. Energy efficiency first. 2019
eficiéncia energética em ao menos 32,5%, em relagdo ao cenario BAU
O tempo de banho deve ser reduzido em 19%, reduzindo o consumo de Eflul. Tabela de Consumo dos Aparelhos.
energia para aquecer a agua - Poténcia do chuveiro: 5500W | Tempo 65,87 2022 | Exame. Banho passou de 10
de banho (média): 10min | Tempo de banho recomendado: 5min minutos? E desperdicio. 2014
Desperdicio de alimentos durante o preparo deve ser reduzido em 5% 43,71 FAO. Food Waste Index. 2021
= [ . A UN. H Rights to Wat d
Redug¢do do consumo de 4gua per capita na residéncia deve ser de 38% 3472 SanitaL:ir::n Frli usentl ,:si;ZnQuestions
- brasileiro consome 162,5L/dia x recomendagdo WHO de 100L/dia ! 2022 = Y :
O consumo de leite deve ser reduzido em 33,43% - consumo de leite: 33.86 Embrapa. O Mercado Consumidor de
175kg/ano no Brasil x 116,5kg/ano no mundo ! Leite e Derivados. 2019
Abrelpe. Panorama dos Residuos Sdlidos
Redugdo dos residuos sélidos secos (reciclaveis) gerados em 21,8% - no Brasil. 2021 |SINIR. Residuos Sélidos
brasileiro gera 1,07kg/dia e 33,6% é seco x mundo gera 0,74 kg/dia e 33,42 Urbanos. 2020 | World Bank. Trends in
38% sdo reciclaveis, em média Solid Waste Management (What a Waste
2.0). 2018
A o . A Fedrigo et al. Usos Finais de Energia
Lampadas fluorescentes serdo 66,7% substituidas por ldmpadas LED, . 3 - -
pN L. . ’ P P 26,18 Elétrica no Setor Residencial Brasileiro.
que sdo mais eficientes energeticamente
2009
Desperdicio de alimentos durante a compra deve ser reduzido em 2% 17,48 FAO. Food Waste Index. 2021
Abrelpe. Panorama dos Residuos Sdlidos
Redugdo dos residuos sdélidos Umidos (organicos) gerados em 35,4% - = - . -
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Tabela 5- Potencial redugao da pegada de carbono média de um paulistano (kgCO.e)

Pegada de carbono Intensidade de
(kgCO,e/cap.ano) consumo
Dominio Atual Reduzida Atual Reduzida Unidade En;:.;ﬁo Unidade
Mobilidade 1.856,47 779,64 13.320,05 9.722,95 km-passageiro 0,14 kgacsizz/eﬁz_
Alimentacdo 874,11 224,87 459,34 300,92 kg/cap.ano 1,90 kgCO,e/kg
Servigos 471,59 471,59 11.209,41 11.209,41 RS/ano 0,04 kgCO,e/RS
Bens de
Consumo 470,23 427,33 9.385,49 8.440,64 RS/ano 0,05 kgCO.e/RS
Habitagdo 439,75 258,92 28,45 28,45 m? 15,46 kgCO,e/m?
Lazer 47,92 47,92 1.110,67 1.110,67 RS/ano 0,04 kgCO,e/RS
Total 4.160,08 2.210,28

Fonte: Autoria prépria (2023).

A pegada de carbono atual dos paulistanos (4,16 tCO,e) é consistente com estudo
semelhante do Institute for Global Environmental Strategies (IGES), que avaliou a pegada de
carbono média local (de toda a capital paulista) como 3,6 tCO,e per capita (IGES, 2021).
Apesar de ambas as metodologias — do IGES (2021) e AKENJI et al. (2019), no qual se baseou
o presente estudo - serem semelhantes, a diferenca entre o valor encontrado pelo IGES e
pelo presente estudo pode decorrer da granularidade dos dados. Para alimentagao, por
exemplo, o IGES considerou 10 areas (como legumes), e o presente estudo considerou 18.

Da mesma forma, o valor reduzido da pegada de carbono média paulistana apods a
adocdo de habitos de baixo carbono (2,2 tCO,e) é superior ao obtido pelo IGES, que calculou
uma redugdo de 55,5% apenas com base em mudangas comportamentais sugeridas pelo
proprio instituto com base em referéncias da literatura (sem consulta ao publico-alvo). Ou
seja, se fossem adotadas mudancas de comportamento de baixo carbono, segundo o IGES, a

pegada de carbono paulistana passaria de 3,6 para 1,6 tCO,e/ano (IGES, 2021).

Considerando que o presente estudo abordou apenas comportamentos simples, ou
seja, que nao dependem de estruturas mais complexas ou a¢cdes maiores de governos e
empresas — como o fornecimento de 6nibus movidos a energia elétrica, por exemplo — é
possivel que, se houver a colaboracdo de outros atores, essa pegada de carbono individual

possa ser ainda mais reduzida nas proximas décadas (TNC, 2022).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da pegada de carbono individual média dos habitantes da cidade de Sao
Paulo ser semelhante a média global (4,9 tCO,e/cap.ano), ainda ha necessidade de adogdo
de novos habitos menos intensivos em carbono para que a meta do Acordo de Paris seja
alcangcada. O consumo permeia a vida, mas mudangas visando a transi¢do para uma

economia de baixo carbono podem promover estilos de vida mais sustentdveis.

Essa transicdo, porém, apesar de depender de acées individuais, depende também
da oferta de bens e servicos inovadores por parte dos setores da industria, buscando a
sustentabilidade em seus modelos de negdcios. Vale reforcar a relagdo entre a producdo e o
consumo, visto que as emissdes dos bens de consumo estdo relacionadas as suas producoes
e, especialmente em sistemas capitalistas, com a maximizag¢ao da publicidade e aceleragao
da informacgdo, o consumo pode ser excessivo, ultrapassando as necessidades pessoais e,
portanto, impulsionando os impactos negativos dos processos produtivos.

Este estudo é capaz ndo sé de fornecer a sociedade sugestdes de mudancas de
habitos que possibilitam caminhos vidveis para um futuro de baixo carbono, mas também
oferece subsidios para que empresas e governos entendam como as pessoas podem
contribuir para o enfrentamento a mudanc¢a climatica e, assim, possam estruturar e
implementar suas préprias estratégias de combate a essa ameaca global.

Além disso, o estudo mostrou que a ado¢do de novos comportamentos de consumo,
embora vistos em alguns aspectos como pequenas atitudes diante da ameaca global que sdo
as mudangas climaticas, podem sim contribuir para o seu combate ao colaborar com o
cumprimento das metas estabelecidas pela o Acordo de Paris — embora por si s6 ndo sejam
suficientes para reverter os impactos negativos das mudancas climaticas e também devam

ser complementados com agGes de outras partes interessadas, como governos e empresas.

Vale ressaltar que o presente estudo considerou apenas os resultados de uma
pesquisa qualitativa para compreender fendmenos sem extrapold-los para o restante da
populacdo da cidade de Sao Paulo. Portanto, o estudo ndo busca afirmar que essa reducao
da pegada de carbono é necessariamente aplicidvel a cidade toda, mas apresentar sua
viabilidade e importancia se adotada apenas por um individuo de classe média (C). Se houver

interesse em entender o quanto a cidade, como um todo, poderia ter sua pegada de
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carbono reduzida, seria necessario realizar pesquisas quantitativas complementares e os

resultados aqui apresentados podem servir de base para analises mais aprofundadas.
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