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RESUMO: O presente artigo discorre sobre o cotidiano laboral de pessoas que atuam a
céu aberto, com o objetivo de compreender as consequéncias da exposicdo a condigdes
térmicas insalubres. Temos nossa atencdo voltada a rotina de trabalho das varredoras
de rua de Presidente Prudente/SP e como estas vivenciam as varidveis térmicas em seus
cotidianos laborais. Por intermédio da descricdo das caracteristicas da cidade,
delimitacGes dos eventos térmico insalubres e entrevistas com o publico investigado
identificamos um cenario no qual 37% das horas do ano estdo enquadradas como
termicamente insalubres e o desconforto, as doencas e sintomas adversos estdao
presentes nos discursos destas trabalhadoras. Desta forma deflagrou-se um tipo de
vivéncia desigual do clima e os riscos intrinsecos a sujeicdo térmica.

PALAVRAS-CHAVE: Insalubridade térmica, Presidente Prudente/SP, varricdo publica

PRESIDENTE PRUDENTE SP/BR STREET SWEEPERS: A STUDY ABOUT UNHEALTHY
THERMAL

ABSTRACT: This article discusses about the labor routine of people who work in the open
air, with the purpose to understand the consequences of exposure to unhealthy thermal
conditions. Our attention is focused on the work routine of the street sweepers in
Presidente Prudente / SP and how they experience the thermal variables in their daily
work. Through the description of the characteristics of the city, delimitations of unhealthy
thermal events and interviews with the investigated public, we identified a scenario in
which 37% of the hours of the year are classified as thermally unhealthy and the
discomfort, diseases and adverse symptoms are present in the speeches of these
workers. In this way, a type of unequal experience of the climate was triggered and the
intrinsic risks of thermal subjection.

KEYWORDS: Thermal unhealthiness, Presidente Prudente / SP, public sweeping.

BARRENDEROS DE CALLE EN PRESIDENTE PRUDENTE/SP/BR: UN ESTUDIO SOBRE
INSALUBRIDAD TERMICA

RESUMEN: Este articulo analiza el trabajo diario de las personas que trabajan al aire
libre, con el fin de comprender las consecuencias de la exposicidon a condiciones térmicas
insalubres. Tenemos nuestra atencidon enfocada en la rutina de trabajo de los
barrenderos en Presidente Prudente / SP y como experimentan las variables térmicas en
su trabajo diario. A través de la descripcion de las caracteristicas de la ciudad,
delimitaciones de eventos térmicos insalubres y entrevistas con el publico investigado,
identificamos un escenario en el que el 37% de las horas del afio se clasifican como
térmicamente insalubres y las molestias, enfermedades y sintomas adversos estén
presentes en los discursos de estos. trabajadores. De esta forma, se desencadend un tipo
de experiencia desigual del clima y los riesgos intrinsecos de la sujecién térmica.

PALABRAS CLAVE: Insalubridad térmica, Presidente Prudente / SP, barrido publico.
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INTRODUCAO

Com o objetivo de compreender as possiveis relagdes entre clima,
trabalho e salde de pessoas que atuam a céu aberto em Presidente
Prudente/SP analisamos as temperaturas experimentadas na cidade, tendo
como parametro a atividade de varrigao publica.

O conjunto de informagdes empiricas reunidas em nossas investigagoes
permite-nos pontuar que o trabalho das(os) varredoras(es) reine um conjunto
de situacOes cotidianas desfavoraveis tais como: trabalhar “a céu aberto”, andar
durante um turno de oito horas sob o sol, executar movimentos repetitivos,
muitas vezes encurvadas(os), estar em contato direto com o lixo urbano,
permanecer em vias de grande movimentacdo de veiculos, sem local proprio de
descanso, repor agua, almogo e até mesmo de usar o banheiro. Em Presidente
Prudente/SP a varricio é uma atividade realizada majoritariamente por
mulheres e grande parte destas apresentam idade avancada (MENDES;
TOMMASELLI, 2019).

Silva (2016) traz uma descrigdo das multiplas facetas da degradacao do
trabalho em limpeza publica em Presidente Prudente. Menciona as mas
condicbes de transporte, o mau cheiro, as dores no corpo, as condicOes
adversas do clima, os acidentes, a insuficiéncia dos equipamentos de protecdo
individual (EPIs), dentre outros fatores.

Desta forma é possivel pontuar que as(os) varredoras(es) estdo
sujeitas(os) a diversos tipos de intempéries. Estas, assim como outros(as) que
trabalham nestas condigdes, vivenciam cotidianamente os efeitos do clima.
Neste contexto, o clima Tropical Sub Umido, acrescido do clima produzido
socialmente, o clima urbano de Presidente Prudente/SP. Somado a isso, no
ambito social, a atividade é pouco valorizada, de baixo prestigio social e de
baixo reconhecimento, caracterizando a invisibilidade da fungdo (COSTA, 2004).

Repousamos nossa pesquisa no ambito do paradigma da Geografia do
Clima proposto por Sant’Anna Neto (2004). Nesta proposta, o autor faz criticas
ao que ele chama de estagnacdo das praticas e métodos dos estudos
geograficos do clima, sobretudo as perspectivas estritamente naturalistas,
reduzidas ao trinbmio: ritmo climatico, acdo antrépica e impacto ambiental.
Concordamos com ele quando afirma que:

[...] a concepgdo de agdo antrdpica, além de demonstrar uma
visdo extremamente naturalista da relagdo sociedade -
natureza, tende a minimizar os aspectos de ordem social,
econOmica e ideolégica do processo de intervengdo e
apropriacao dos recursos naturais (SANT'ANNA NETO, 2004,
p.93)

A partir das teorizagdes desenvolvidas pelo autor supracitado, admitimos
analisar o clima a partir de um contexto social especifico. A relevancia de
compreender as variaveis climaticas conjugadas com uma experiéncia social
especifica, encontra-se no fato de que:
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[...] num mesmo territério uma sociedade desigual, estruturada
em classes sociais, esta ndo dispde (ou sua ldgica assim ndo o
permite) dos mesmos meios para lidar com a acdo dos
fenomenos atmosféricos, de forma a minimizar ou otimizar os
seus efeitos para todos os segmentos sociais (SANT'ANNA
NETO, 2004, p.97 - 98).

Com isso, alerta-se para o fato de que ndo se trata de impingir as
dindmicas atmosféricas a culpa pela exposicdo das(os) varredoras(es) a
condigOes térmicas insalubres e sim de compreender os processos que impdem
a estas(es) trabalhadoras(es) a vivéncia desigual do clima. Parte-se do
pressuposto de que a experiéncia laborativa de varredoras(es) de rua as(os)
submetem a uma vivéncia insalubre do clima e que isto representa um saque de
vida para estas(es) trabalhadoras(es).

PROCEDIMENTOS

Como poderiamos determinar o que é um evento extremo de
temperatura para quem atua a céu aberto? Em grande medida sabemos que os
indices de conforto térmico humano sao de dificil utilizagdo, por um lado, porque
conforto térmico implica questdes fisicas e subjetivas e por outro porque os
indices sao em grande medida produzidos para regidoes ndo tropicais.

Fante (2019) ao buscar pelos eventos extremos de calor em Presidente
Prudente, explica que por definicdo estes sdo espécies de paroxismos climaticos
gue se manifestam como desvios que flutuam além do padrdao médio. Veyret
(2007) ensina-nos que o uso de dados extremos como referéncia para
estabelecer ocorréncia de exposicdo a um determinado risco demanda uma
critica rigorosa adaptada as suas caracteristicas.

Com vista a determinar o que poderiam ser eventos extremos para
pessoas que atuam a céu aberto adotamos os limiares oficiais estabelecidos pela
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) em sua Norma Regulamentador 15
(NR15) que versa sobre Atividades e Operagdes Insalubres. O Anexo III desta
norma prevé o Indice de Bulbo Umido - Termdmetro de Globo (IBUTG) como
indice técnico legal brasileiro para a avaliacdo das condicdes de trabalho em
ambientes sob temperaturas elevadas (ALUCCI; MONTEIRO, 2007), conforme a
seguinte formula:

IBUTG = 0,1 * Tbs + 0,2 * Tg + 0,7 * Tbhn
IBUTG = Indice de Bulbo Umido e Term&metro de Globo;
Tbs = Temperatura de bulbo seco;
Tg = Temperatura de Globo;
Tbn = Temperatura de bulbo natural.

O indice IBUTG ¢é particularmente relevante devido ao seu
reconhecimento juridico. Bem como, pela capacidade de avaliar o efeito médio
de calor sobre o individuo e estabelecer recomendagdes visando a manutengao
da saude do(a) trabalhador(a).

A norma ainda prevé faixas limites de temperatura nas quais o
trabalhador pode ficar em exposicao sem representar riscos, bem como o tempo
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maximo de exposicao a temperaturas fora da faixa limite e os regimes de pausa
com vista a protegdo e o ndo comprometimento de sua vida e saude. Os limites
estdo relacionados com o tipo de atividade e o metabolismo. A faixa que mais se
aproxima da classe de trabalho alvo de nossos estudos é “Trabalho Moderado”
330 kcal/h, como pode ser observado nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1 - Taxa de metabolismo por tipo de atividade.

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
TRABALHO LEVE

Sentado, movimentos moderados com bracos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bracos e pernas (ex.: dirigir). 150

De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os 150
bracos.

TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas.
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentagdo. 180

De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com alguma 175
movimentacdo. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300

TRABALHO PESADO

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogao 440
com pa).

Trabalho fatigante. 550

Tabela 2 - Recomendagdes de regime de trabalho para as diferentes intensidades de
labor e temperaturas.

Regime de Trabalho Intermitente com TIPO DE ATIVIDADE (°C)
Descanso no Proprio Local de Trabalho (por
hora) LEVE MODERADA PESADA
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 251 a
15 minutos descanso 30,1 a 30,6 26,8 a 28,0 Zé 9
30 minutos trabalho 26,0 a
30 minutos descanso 30,7a31,4 28,1a29,4 27,9
15 minutos trabalho 31,5a 32,2 29,5a31,1 238(,)00a
45 minutos descanso !
Nao é permitido o trabalho sem a adocdo de acima de 32,2 acima de 31,1 acgnaaode
medidas adequadas de controle !

Adaptados de: Norma Regulamentadora 15 - Atividade e operagdes Insalubres, Anexo III
(Ministério do Trabalho e Emprego).

A NR15 estabelece que as medigdes de IBUTG sejam feitas no local onde
o trabalhador executa suas atividades. No entanto, assim como afirma Roscani
(2015), para as atividades realizadas a céu aberto, quando se trata de areas de
grandes extensGes e de elevado numero de trabalhadores, surgem dificuldades
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financeiras e de pessoal técnico para o monitoramento do IBUTG.

Foi neste cenario que Maia, Ruas e Bitencourt (2015) desenvolveram a
ferramenta de monitoramento de IBUTG a distancia. Os valores convertidos em
IBUTG sdo originalmente fornecidos pelo INMET (Instituto Nacional de
Meteorologia). O calculo é realizado pelo software de Monitoramento de
Exposicdo de Sobrecarga Térmica® (Instituo Nacional de Marcas e Patentes -
INPI, RPI 2279 de 09/09/2014) e atende a todos os estados brasileiros.
Utilizamos as informagdes da estacao automatica de Presidente Prudente/SP,
Latitude: -22.1198679, Longitude:-51.4086379, Altitude: 432 metros.

Para o preenchimento de dados faltantes adotamos informacdes de trés
estagdes meteoroldgicas proximas a Presidente Prudente: Rancharia (Latitude -
22.372832°, Longitude -50.947710°, Altitude: 399 metros), Paranapoema
(Latitude -22.658273°, Longitude -52.134256°, Altitude: 309 metros) e
Valparaiso (Latitude: -21.13191389, Longitude: -50.930158°, Altitude: 382
metros). Os tratamentos foram fundamentados pelos trabalhos de Fante (2014)
e Silvestre (2016), adotamos trés técnicas distintas de prenchimento:
ponderagado regional, média histérica e substituicdo do dado faltante pelo posto
vizinho.

Os valores foram dispostos em graficos e tabelas afim de representar a
frequéncia, intensidade e distribuicdo (anuais, mensais e horarios) dos registros
que ultrapassaram os limites estabelecidos na Norma Regulamentadora 15 (NR
15).

Para conhecer de forma mais aprofundada a rotina de trabalho em
varricdo bem como as relagbes clima, trabalho e salde, ndo bastariam apenas
0s registros meteorologicos. Desta forma, também empreendemos investigagoes
de cunho qualitativo.

Turra Neto (2012) com base em Bogdan e Biklen (1994) menciona que
as informacdes qualitativas sdao ricas em pormenores descritivos e oferecem
complexo tratamento, dificil sistematizacdo e ndo sdo informagodes préoprias para
um tratamento estatistico, por exemplo. Sendo a imaginagdo, a habilidade e
destreza interpretativa do pesquisador(a) o atributo mais requisitado.

De acordo Boni e Quaresma (2005) as pesquisas qualitativas evidenciam
os significados, motivacdes, valores e crengas, dos sujeitos em foco. Dedicamo-
nos a conhecer o publico investigado. A primeira forma de aproximacdo foi
através de questionarios com 13 varredoras da cidade. Posteriormente
estabelecemos didlogos mais aprofundados com trés varredoras, a sintese desta
aproximacao culminou em entrevistas semi-estruturadas. Também realizamos
uma entrevista semi-estruturada com o técnico em seguranca do trabalho da
empresa responsavel pela limpeza publica da cidade. As interpretagdes destes
didlogos estdo sintetizadas na discussdo dos resultados.

AREA DE ESTUDO

Presidente Prudente/SP estd localizada no Oeste do estado de Sao Paulo
(Figura 1), nas coordenadas: 22°07'04” S, 51022'57"” W e altitude de 472 m.
Localiza-se no Planalto Ocidental Paulista.

Ano 16 - Vol. 27 - JUL/DEZ 2020 814



Revista Brasileira de Climatologia

ISSN: 2237-8642 (Eletrbnica)

51°W 48°W 45°W
’ ' N BRASIL
\‘M\T AL Estado de Sdo Paulo
N ( T2W BOW 48W  36°W  24°W
-\.\ B°N T T T T
. Mato Grosso 4 Minas Gerais {" S
21°8f Y J
do Sul &5k
\ g,@x z@
P |
j i ieesf
( T
APV NN \é r,}wf \w_‘? 30°5h
Ry VAN T

Legenda Titulo:

Localizagdo de Predisente Prudente-SP
Autora:
Lidiana de Pinho Mendes
Orientador.
Prof. Dr. José Tadeu Garcia Tommaselli
Fonte:
Institute iro de G e Estatistica,

2017.
R FAPESP

I 1unicipio de Presidente Prudente

24°gk [ ] Limite interestadual
Hidrografia

Estado de Sé&o Paulo

e
Escala Grafica —\'?

150 75 0 150 km

Oceano Atlantico

Figura 1 - Localizagdo de Presidente Prudente em relagdo a cidade de Sdo Paulo. Fonte:
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia), 2017. Org: Paiva; Mendes (2018).

E uma cidade de porte médio, possui populacdo estimada de 230.371
habitantes (IBGE, 2020). Estipula-se que sdo produzidos por dia 205,85
toneladas de lixo, sendo 197,60 toneladas de lixo domiciliar e o restante de lixo
urbano (residuos de varricdo, podas de &arvores, construcdo civil, corte de
gramas e outros).!

O regime é de clima tropical, alternadamente chuvoso e seco, e sofre
influéncia da continentalidade. Situa-se numa area de transicdo entre os climas
zonais controlados pelos sistemas tropicais, que I|he confere elevadas
temperaturas de primavera e verdo, e pelos sistemas extratropicais (massas
polares) que ocasionam episddios de invasdo das frentes frias e ar polar no
outono e inverno, provocando baixas temperaturas (SANT'ANNA NETO;
TOMMASELLI, 2009).

A regido de Presidente Prudente, por estar no extremo oeste paulista,
torna-se um campo de alternancia dos sistemas tropicais e polares, mas
dominado por massas de ar tropical maritima. Entretanto, a participacdo da FPA
(Frente Polar Atlantica) na génese das chuvas é significativa, ficando a regido
sujeita a frequentes invasdes e perturbacdes frontais, mesmo na primavera e no
verdo, quando as chuvas sao mais frequentes e intensas (AMORIM, 2000),
assim como pode ser observado no Grafico 1.

1 informacdes disponiveis em: http://www.prudenco.com.br/servicos.php. Acesso em: 20/09/2020.
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Grafico 1 - Climograma de Presidente Prudente (1948 - 2019). Fonte: Instituto Nacional
de Meteorologia (INMET). Org.: Tommaselli, JTG (2020)

No entanto, sabemos que a temperatura ndo é apenas o resultado do
calor obtido por meio da radiacdo solar. Ela €, também, a consequéncia das
mudancas microclimaticas produzidas pelas alteracdes do espaco urbano devido
a sua produgdo (AMORIM, 2000, 2017). Quanto a isso, Monteiro (1993)
menciona que 100% da umidade, 75% das entradas de calor, assim como a
dissipacdo de 40% da energia cinética, se devem a superficie da terra. Portanto,
as transformacbes das superficies pelos constructos urbanos geram alteracGes
significativas nessas dinamicas.

Este fendmeno ndo é exclusivo de grandes cidades, como Sao Paulo, mas
igualmente afeta cidades médias e pequenas. Amorim (2000; 2017) identificou
que Presidente Prudente possui diferencas de temperatura e umidade
intraurbana e rural, o que permite compreender que existe um clima urbano.

Dentro do processo de formacdo de calor artificial € imprescindivel
mencionar a formacao de ilhas de calor. Estas sdao bolsdes de ar quente
registrados em ambientes urbanos, devido a capacidade diferencial dos
materiais da superficie citadina em absorver e refletir a energia solar, bem como
da producdo do calor antropogénico. Portanto, é resultado “[...] das diferencas
no balanco de energia entre a area urbana e rural, além das diferengas
existentes no interior da prépria cidade” (AMORIM, 2017, p. 30). De acordo
com Sant’Anna Neto (2013, p. 338):

[...] o calor produzido pelo transito, pelas industrias e pelas
habitagbes eleva consideravelmente a temperatura do ar na
cidade, e reduz a umidade relativa, formando o que se
convencionou denominar ilhas de calor. A ilha de calor é um
fendmeno tipico das grandes areas urbanizadas do mundo atual,
porque reflete as formas de intervengdo do homem no meio
ambiente urbano, reconstruindo uma nova “atmosfera” sobre as
cidades.

Amorim (2017) identificou a existéncia de ilhas de calor atmosféricas na
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cidade. Em todos os meses analisados de 2013 a 2016 as intensdades maximas
das ilhas de calor variaram de 8,5°C e 13,5°C, sobretudo no periodo noturno.

Em Presidente Prudente/SP sdao aproximadamente 60 dias por ano com
temperaturas maximas superiores a 33°C e 138 dias com temperaturas acima
dos 31°C (AMORIM 2017, com base em FANTE, 2014). A autora destaca que de
acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), maximas superiores a 30°C
ja se situam em estado de atencdo para a saude publica. Somado a isso, ao
longo do periodo de 1961 a 2011 nos registros da estacdo meteoroldgica da
cidade houve um aumento nas médias das temperaturas maximas anuais e de
forma mais intensa das médias das temperaturas minimas anuais. O acréscimo
foi de 0,45°C para o primeiro caso e para o segundo 1,5°C.

Fante (2019) reforca as informacdes acima mencionadas ao estudar a
ocorréncia de ondas de frio e de calor na cidade em analise. A autora identifica,
no intervalo de andlise 1961 - 2016, a existéncia de uma tendéncia na
diminuicdo do numero de ondas de frio, sendo que suas frequéncias eram mais
numerosas nas primeiras décadas e se tornaram mais escassas com o decorrer
dos anos. Por outro lado, as ondas de calor passam a se manifestar com maior
tempo de permanéncia, sobretudo, apds os anos 2000, o que sugere que além
do aumento no nimero de ondas de calor também esta ocorrendo um aumento
na duracdo destas ondas.

Estudos empreendidos na cidade tém demonstrado a conexdo entre os
processos de producdao desigual do espaco e a vulnerabilidade ambiental.
Cardoso e Amorim (2016) demonstraram que anomalias térmicas sao mais
visiveis em bairros caracterizados por média e alta exclusdo social, nos quais o
calor armazenado nas edificacdes proporciona condicdes insalubres que afetam
a salde e a qualidade de vida da populacéo.

Souza e Amorim (2016), por seu turno observaram que as desigualdades
espaciais tem ocorrido em Presidente Prudente/SP desde o inicio de sua
expansdo territorial. Este processo resultou em distintos padroes de qualidade
ambiental na escala intraurbana. Os grupos sociais de menor renda foram
afastados paulatinamente das areas centrais, de interesse econ6mico e de
valorizagdo imobilidria. As autoras mencionam um vacuo de poder publico
municipal ao que tange a realizacao de projetos, acdes e programas voltados a
garantia de qualidade ambiental nas &reas verdes publicas quando estas
localizam-se em bairros periféricos, de habitacdo popular, de alta e média
exclusao social.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

E preciso pontuar que ndo somos acriticos aos parametros que adotamos
quanto a sua eficiéncia em retratar ou quantificar as situagGes cotidianas
insalubres por exposicdao a altas temperaturas. Por dois motivos: o primeiro,
porque os adicionais de insalubridade estdo fortemente pautados na triade
precaucdo, prevencdo e indenizagdo. Ou seja, baseiam-se na concepcao de que
o dano é reparavel e pode ser compensando financeiramente, o que faz, com
gue o risco seja toleravel ou aceitavel (VEYRET, 2007).

O segundo motivo que alimenta nossas criticas as NRs, atribuimos a sua
origem e falta de estudos especificos para os diferentes contextos laborais e
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geograficos, tal como explicam Lourenco e Bertani (2008, p. 179):

[...] neste modelo: “O trabalho é apreendido pelas
caracteristicas empiricamente detectaveis mediante
instrumentos das ciéncias fisicas e bioldgicas” [LACAZ, 2007, p.
759]. Portanto, a partir dessa concepcao foram desenvolvidos os
estudos, normas e “[...] paré@metros preconizados para a média
dos trabalhadores normais quanto a susceptibilidade individual
aos agentes/fatores” [LACAZ, 2007, p. 759]. Dai que foram
determinados os Limites de Tolerancia numa tentativa de
adaptar o homem/sujeito aos ambientes e objetos e vice-versa”
(LOURENGCO; BERTANI, 2008, p.178).

“[...] sdo literalmente copiados da norte-americana que, por sua
vez, é aquela da ACGIH - American Conference Governmental
Industrial Hygienist”, ou seja, a sua base é o padrdo de vida e
trabalhos americanos “[...] € desnecessario dizer que é diferente
em qualidade daquele em que ‘sobrevive’ o trabalhador
brasileiro”. O referido estudo explica que, no caso de
ultrapassagem dos niveis de tolerancia considerados pela
norma, classifica-se a nocividade de 10 a 40% sobre o salario
minimo, dai o pagamento de insalubridade. A medigdo dos
fatores de risco fica a cargo de técnicos e peritos, sendo que ha
uma variedade dos recursos utilizados, os quais se assentam nha
tendéncia de descaracterizar a insalubridade. No mais, o ideal
ndo é pagar (pouco ou mesmo muito) pela salude de quem
trabalha, mas, sobretudo eliminar os fatores geradores dos
agravos [DIESAT, 1989] (LOURENCO; BERTANI, 2008, p.179).

Neste mesmo sentido Veyret (2007) menciona que um grande nimero de
métodos de prevencdo validados na Europa e exportados para paises em
desenvolvimento nao apresentam resultados esperados, uma vez que foram
elaborados em torno de evidéncias de risco projetadas pelos cientistas, técnicos
e dirigentes, mas sem considerar as diferencas de percepcao e de
comportamento da populacdo. Almeida e Gongalves Filho (2008) chegam a uma
conclusdo semelhante ao estudarem casos de acidentes de trabalho no Brasil e
salientam a necessidade da construcdo de uma racionalidade que considere
diferentes logicas, com uma seguranca qualificada e a participacdo dos(as)
trabalhadores(as).

Mesmo admitindo os limites intrinsecos ao procedimento que
escolhemos, em especial na adogdo dos limiares térmicos estabelecidos na NR15
como nossos “eventos extremos”, ainda assim optamos por adota-los devido ao
reconhecimento juridico e possibilidade de atingir entidades responsaveis pela
fiscalizacao.

O tratamento dos dados revelou a média, frequéncia, intensidade e
distribuicdo, por meses e horas, dos eventos capazes de promover situacoes de
insalubridade térmica para pessoas que atuam na rua. Quanto ao
preenchimento dos dados faltantes, das 37.984 horas analisadas entre 2005 a
2017, 4.294 destas apresentaram falhas, 2804 horas foram preenchidas pela
técnica de ponderacédo regional, 965 horas pela média histérica e 473 horas pela
substituicdo da informagdo pela estagdo mais proxima (rebatimento de dados).
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Tabela 3 - Preenchimento de dados faltantes

Preenchimento de

falhas 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Total

Ponderacao Regional 0 0 0 300 363 469 254 264 0 362 236 339 217 2804
Rebatimento de

dados 0 32 235 0 0 0 0 0 206 0 0 0 0 473

Média histérica 433 415 50 0 0 0 0 0 67 0 0 0 0 965

Total de falhas 433 447 285 300 363 469 254 264 273 362 236 339 217 4242
Total da amostra 2920 2920 2920 2928 2920 2920 2920 2928 2920 2920 2920 2928 2920 37984

Uma vez realizado o preenchimento dos dados faltantes, passa-se as
anadlises dos dados propriamente dita. O tratamento das informagdes revelou
gue em termos gerais a frequéncia de eventos IBUTG é alta, representando
37% das horas analisadas, conforme é possivel observar no grafico abaixo.

2%

Limites de temperatura IBUTG para a
determinacdo do regime de trabalho:
13% até 26,7
26.8 a 28.0
28,1a29.4
79 5 43
12% 63% L] _9.,3 a3l,1
= acima de 31,1

Grafico 2 - Percentual médio dos eventos IBUTG (°C) (2005 a 2017)

Evidencia-se a concentragdo das temperaturas insalubres as 14 h (52%),
seguida por 13 h (51%), 15h (50%) e 12 h (47%) (grafico 3). Portanto em
média 50% dos registros nestes horarios as atividades laborais ndo poderiam
ser desenvolvidas continuamente, sendo necessario estabelecer pausas a fim de
zelar pela saude das(os) varredoras(es).

Com base nas repostas dos questionarios todas(os) as(os) 13
varredoras(es) consultadas possuem suas respectivas jornadas de trabalho
nestes horarios, no periodo de maior atividade solar (12:00 h) e de maior
aquecimento diurno (15:00 h as 16:00 h), sendo a pausa para o almoco entre
as 11h e 12h.
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Limites de temperatura
IBUTG paraa
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Grafico 3 - Porcentagem do total de eventos IBUTG (2005 a 2017) - Distribuigdo horaria

Ao todo 37.984 horas foram analisadas, 14.233 horas ultrapassaram os
limiares estabelecidos pela legislacdo. Se as estagdbes do ano fossem
desconsideradas, poderiamos estimar que trés horas de um dia de trabalho ao
ar livre em Presidente Prudente/SP oferecem riscos as(aos) trabalhadoras(es)
por sujeicdo térmica ao calor.

No entanto, observamos que estes eventos estdo concentrados nos
meses de verdo e primavera. O més com mais frequéncia de eventos extremos
IBUTG é dezembro (Grafico 4). Neste més, em uma jornada de trabalho de oito
horas, seis destas estdao acima dos limites estabelecidos. Portanto, nestes
episddios as atividades laborais ndo poderiam ser desenvolvidas continuamente,
sendo necessario estabelecer pausas, ou até mesmo a suspensdo das
atividades.

| ll

Jan Fev Mar Abr Mai Jur Jul

Limites de temperatura
IBUTG paraa
determinagio do regime
de trabalho

26.8a28.0

2812294
®295a3l1,1
L Wacima de

Grafico 4 - Percentual mensal de eventos IBUTG no periodo de 2005 a 2017.
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Em Mendes (2019) identificamos que as medidas de pausas
estabelecidas (tabela 2) ndo sdao seguidas pela empresa contratante. Em uma
entrevista com o técnico em seguranca do trabalho quando questionado sobre a
exposicao das(os) varredoras(es) a altas temperaturas, este afirmou que se for
fornecido EPIs o adicional de insalubridade e os limites de pausa ndo sao
medidas necessarias.

O mesmo afirmou que a fungao ndo deve ser considerada termicamente
insalubre pelo fato de a cidade ser suficientemente arborizada o que evitaria a
exposicdo direta a radiacdo solar. No entanto, como pode ser observado na
figura 2 a cidade carece de vegetagdo, em sua area central. Em sua area
periférica Sant’Anna Neto e Rampazzo (2016), ao realizarem estudos da
tipologia dos ambientes urbanos prudentinos em fungdao dos materiais
construtivos, descrevem que a regido periférica da cidade é a mais
desvalorizada, mais densamente construida e com pouca arborizagdo.
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Figura 2 - NDVI Presidente Prudente/SP -01/09/2017. Fonte: United States Geological
Survey (USGS). Disponivel em: <http://earthexplorer.usgs.gov/>. Acesso em: novembro
de 2017. Landsat 8, bandas 3, 4 e 5. Org. Mendes, 2017.

A partir de trabalhos ja realizados na cidade (AMORIM, 2000; 2017) é de
conhecimento que o intraurbano prudentino apresenta varidveis térmicas muito
mais acentuadas ao que diz respeito ao desconforto térmico do que as
registradas pela estacdo meteoroldgica. Ao relembrar que os dados IBUTG sdo
convertidos da estacdo meteoroldgica, temos motivos para considerar que se as
variaveis fossem aferidas onde sdo realizadas as atividades laborais, o quadro
de insalubridade seria muito mais acentuado.

Para Coutinho (1998), o trabalhador pode contrair varias doencas em
consequéncia da sua exposicdo as condigcOes térmicas severas do ambiente e
outras em estados latentes podem vir a se manifestar. Quanto a estas,
destacam-se as doencas cardiovasculares devido sua relacdo direta entre
esforgo fisico, temperatura do bulbo seco e aumento da frequéncia cardiaca.

O corpo humano médio apresenta uma maior eficiéncia a uma
temperatura central de 37°C. A temperatura interna ndao pode ultrapassar um
aumento de 4°C sem que haja riscos de comprometimento da capacidade fisica
e mental. Em algumas condicdes térmicas, a estabilidade da temperatura
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interna é obtida a custa de esforco do organismo, representado por desconforto
(COUTINHO, 1998). As principais doengas causadas por temperaturas elevadas
sdo: hipertermia, tontura, desfalecimento por déficit de sdédio, por hipovolemia
relativa ou por evaporacdo deficiente, desidratacdo, doencas da pele e disturbios
psiconeuroticos.

Com atengdo as consideracdes sobre as doencas do calor e dos principios
de termorregulacdo humana, dos questiondrios com as varredoras observamos
uma prevaléncia de sintomas como dor de cabega, manchas na pele e
indisposicdo no trabalho, assim como podem ser observados no grafico abaixo:

7

Grafico 5 - Sintomas declarados por doze varredoras(es) de rua de Presidente
Prudente/SP, 2016. Org. Autores.

Os sintomas mencionados podem ter relacdo direta com a exposicdo a
altas temperaturas e somam-se a outros como as dores musculares. Por
diversas razdes estivemos muito preocupados em aprofundar nosso contato com
o publico investigado e sendo assim realizamos entrevista com trés varredoras?®
de rua de Presidente Prudente/SP.

Na ocasido tivemos a oportunidade de visitar suas residéncias e
estabelecer um didlogo mais aprofundado. A partir dos resultados desses
didlogos apresentamos a sintese dos relatos e interpretagdes derivadas.

Nossa primeira entrevistada possui uma faixa etaria de sessenta anos e
buscou ndo demonstrar nenhum tipo de descontentamento com seu trabalho.
Ha mais de vinte anos atua como varredora e sua histéria de vida esta marcada
por trabalhos que ela julga serem mais penosos que o atual, como trabalhar
como faqueira em um frigorifico e atuar como empregada doméstica. A
entrevistada iniciou sua trajetéria laboral na infancia, como agricultora e este é
um parametro que ela usa constantemente para justificar sua aptiddo ao
trabalho como varredora e sua declarada adaptabilidade ao calor.

Apesar de nos apresentar um discurso de auséncia de dores, ou

2 A construcdo destes didlogos foi idealizada no artigo: “Além dos registros instrumentais: a
metodologia qualitativa na construgdo de pesquisas da geografia do clima”, disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/geosul/article/view/1982-5153.2019v34n73p10
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contrariedades com o trabalho, quando estivemos em sua casa, chamou-nos a
atencdo um pote com muitos comprimidos de relaxante muscular, ao ser
questionada sobre estes, ela nos informa que faz o uso quando sente muita dor
no corpo e na cabeca. Esta situacdao nos leva a pensar que ela convive
constantemente com dores e que estas sdo provavelmente desencadeadas por
sua rotina laboral.

A segunda entrevistada ndo atua mais com varricdao e nos apresenta um
panorama distinto do primeiro. Com maior propensdo a falar dos dispéndios da
funcao, discorre acerca de situagbes alarmantes tais como irregularidades
dentro da empresa, abusos de poder, controle excessivo dos ritmos de trabalho,
falta de solidariedade de moradores, pedestres, lojistas em atender
necessidades basicas como a utilizacdo de sanitarios, locais para beber agua etc.

Ela nos fala das enfermidades que acumulou e que associa diretamente a
antiga ocupacdo, com destaques as LERs (lesdes por esforcos repetitivos) e
doencas do sistema circulatério.

Talvez, os relatos mais impactantes encontramos com a terceira
entrevistada. Ela nos apresenta suas recordacdes das(os) amigas(os)
adoecidas(os) ou daqueles(as) que se foram ainda jovens por doengas
circulatorias, ou acidentes do trabalho como atropelamento. Ela presenciou o
infarto de uma colega durante o trabalho e narra o trauma dessa recordacao.

A entrevistada utiliza-se de uma metafora para nos ensinar que “o sol
vive dentro dela”, com isso ela explica que os efeitos de ficar durante o dia
exposta ao sol e a altas temperaturas ndao cessam com o fim de seu turno de
trabalho. O desconforto térmico a acompanha em seus momentos de descanso,
uma espécie de sensacdo de calor permanente, uma queimagdo. As dores de
cabeca e LERs também estdo presentes em seus relatos.

O tratamento das variaveis meteoroldgicas e os relatos das trabalhadoras
sao faces de uma mesma questdo, elas convergem e se completam, sdo
constituintes de uma mesma realidade. Concluimos que os efeitos da exposicdo
a situagbes térmicas insalubres sdao sentidos em sintomas e enfermidades
acumuladas em dias e anos de trabalho sob estas condicdes. Desta forma,
deflagra-se o risco por sujeicdo térmica em trabalhos a céu aberto de Presidente
Prudente/SP, tendo como exemplo a rotina laboral em varrigao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo discorremos sobre os caminhos tedricos e metodoldgicos
gue percorremos para definir os eventos térmicos extremos para pessoas que
trabalham a céu aberto, descrevemos as caracteristicas climaticas de Presidente
Prudente/SP, apresentamos os resultados alcancados do tratamento de
informagdes meteorolégicas com os parametros escolhidos e trouxemos
algumas analises derivadas do contato entre pesquisadores e publico
investigado.

Identificamos que as varidveis térmicas da cidade sdo capazes de gerar
constantes eventos que ultrapassam os limiares estabelecidos em lei, afim de
zelar pela salde e bem-estar do(a) trabalhador(a). Em termos gerais, a
frequéncia de eventos IBUTG é alta, representando 37% das horas analisadas,
concentradas nos meses de verdo e primavera (outubro a abril) e nos horarios
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de execucdo das atividades laborais, sobretudo entre 12:00 h e 16:00 h. As
analises possibilitaram delimitar a frequéncia e a concentracdo dos eventos de
calor. Com isto, oferecemos subsidios para o controle do risco no nivel de meses
e horas. Vale destacar que possivelmente estes dados apresentariam maior
frequéncia e intensidade se fossem aferidos em mais de um ponto da cidade.

Os relatos, memorias, experiéncias e sintomas adversos narrados nas
entrevistas indicam que estas trabalhadoras tem sua salude e bem estar
comprometidos pela exposicdo. Apresentamos nossa pesquisa como um
instrumento em potencial para incitar uma mentalidade de cuidado e zelo para
com a saude das(os) trabalhadoras(es) que atuam a céu aberto em ambientes
tropicais antropizados.

A pesquisa demonstra a urgéncia da consolidacdo de um regime de
pausas e descansos e até mesmo da suspensdo das atividades em condigdes
térmicas insalubres. Sobretudo a alteracdo dos horarios praticados nos meses
de verdo e primavera.
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