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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo investigar os diferentes tipos de tempo
atmosférico e suas relagcbes com os registros de &bitos por patologias do
aparelho circulatério no municipio de Presidente Prudente/SP. As doengas
circulatorias estdo entre as maiores causas de morte no Brasil e desenvolvem-
se devido a diversos fatores (psicoldgicos, genéticos, alimenticios, entre outros).
Além desses fatores, o fluxo sanguineo estd também relacionado as amplitudes
térmicas, que contribuem para a vasodilatacdo e vasoconstricdo do sistema
circulatorio. Para a realizacdo desta pesquisa foram coletados os dados clinicos
de mortalidade no Cartorio de Registro Civil, na cidade de Presidente Prudente,
referente ao ano de 2007. Durante o mesmo segmento temporal foram
coletados dados meteoroldgicos (temperatura, precipitacdo, umidade relativa do
ar e pressdo atmosférica) na Estacdo Meteoroldgica da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia - UNESP, campus Presidente Prudente. Foram organizados graficos
com o proposito de comparar os parametros climaticos e os registros de
mortalidades circulatérias na escala didria. O estudo do clima comparado com a
ocorréncia de doencas se faz de extrema importancia para determinar como os
parametros climaticos podem influenciar na saude e na morte das pessoas.
Sabe-se que as doencas circulatérias resultam principalmente de fatores de
risco (sedentarismo, obesidade, entre outros), além dos parametros climaticos.
Os resultados apontaram para uma maior concentracdo de obitos quando os
sistemas atmosféricos estdveis atuavam sobre a area. Os dias com maior
numero de dbitos por doencas circulatorias estiveram relacionados com periodos
de estiagem associados as maiores amplitudes térmicas e dias com baixos
valores de umidade relativa do ar, demonstrando maior concentragao dos
agravos quando os sistemas atmosféricos estdveis atuavam sobre a drea ou
quando os mesmos sofriam um aquecimento basal.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the different types of weather and its relations
with the records of deaths from diseases of the circulatory system in the city of
Presidente Prudente / SP. Circulatory diseases are one of the main causes of
death in Brazil and develop from different factors (psychological, genetic, food,
and others.). Besides these factors, blood flow is also related to temperature
variations, which contribute to vasodilatation and vasoconstriction of the
circulatory system. For this research, clinical data of mortality in the Civil
Registry Office in the city of Presidente Prudente were collected, for the year
2007. During the same weather segment were collected meteorological data
(temperature, precipitation, relative humidity and atmospheric pressure) at the
Meteorological Station of the Faculty of Science and Technology - UNESP,
Presidente Prudente College. Graphs were organized with the purpose of
comparing the climatic parameters and records of circulatory mortality in the
daily scale. The climate study compared to the occurrence of disease becomes
of paramount importance to determine how climatic parameters can influence
the health and death of people. It is known that circulatory diseases mainly
result from risk factors (sedentary lifestyle, obesity, among others), in addition
to climatic parameters. Results showed a higher concentration of deaths when
the stable weather systems worked on the zone. The days with the highest
number of deaths from circulatory diseases were related to periods of drought
associated with the higher temperature range, and days with low values of
relative humidity, showing higher concentration of injuries when the stable
weather systems worked over the area or when they suffered a basal heating.

Key words: Climatology geographical, climate and health; Rhythm climate;
Cardiovascular disease;

INTRODUCAO

Determinadas doencas manifestam-se, surgem ou desenvolvem-se
devido as variagGes (naturais ou antropicas) periddicas dos elementos
climaticos. O clima e os diferentes tipos de tempo (ondas de calor, periodos de
estiagem, variagOes subitas das temperaturas), sdao entendidos como um fator
ambiental que influencia no organismo humano, ndo com um carater
determinista, mas como um elemento que pode contribuir de maneira benéfica
ou maléfica para a salde humana.

Lacaz (1972, p. 24) destaca que “os elementos climaticos interferem de
modo marcante no aparecimento e na manutengdo de determinadas doengas”.
Ayoade (2007, p. 290) afirma que “temperaturas extremamente altas provocam
a incidéncia de choques térmicos, exaustdo e cdibras pelo calor”. Por outro lado,
temperaturas extremamente baixas causam doencas como artrites, sinusites e
enrijecimento de juntas. O ar muito seco prejudica ou diminui o vigor fisico e a
disposicao para o trabalho mental.

As DAC (doengas do aparelho circulatorio) estdo entre as principais
causas de morte no Brasil, devido as complicacbes que elas desenvolvem
(derrame cerebral, edema agudo do pulmé&o, infarto do miocardio, entre
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outras). A hipertensao arterial, por exemplo, uma patologia circulatéria, provoca
o aumento do fluxo sanguineo e a sua variacdo depende de varios fatores,
dentre eles, as amplitudes térmicas, que contribuem para a vasodilatacdo e
vasoconstricdo do sistema circulatorio.

Conforme consulta realizada no banco de dados do DATASUS, as doencas
do aparelho circulatério sdo responsaveis pelo maior niumero de mortes no
Brasil. Na tabela 1, apresentam-se os registros de mortalidade no municipio de
Presidente Prudente para os anos de 2000 a 2007. Nessa tabela, verifica-se
expressivo o numero de casos de pacientes acometidos por agravos
circulatérios, revelando também as DAC como primeira causa de mortalidade no
municipio paulista.

Tabela 01 - Mortalidade hospitalar no municipio de Presidente Prudente - SP.

1. Algumas doengas infecciosas e parasitarias 29 33 47 34 33 45 99 106 426
II1. Neoplasias (tumores) 17 17 30 37 50 73 70 81 375
I11. Doengas sangue 6rgdos hemat e transt imunitar 8 11 14 5 2 5 5 4 54
1V. Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 21 18 38 22 23 15 43 16 196
V. Transtornos mentais e comportamentais 9 15 16 13 18 4 8 7 90
VI. Doengas do sistema nervoso 14 8 4 9 8 13 29 6 91
IX. Doencgas do aparelho circulatdrio 118 138 153 123 118 93 137 130 1010
X. Doengas do aparelho respiratdrio 95 106 136 141 115 55 102 93 843
XI. Doengas do aparelho digestivo 57 72 65 53 40 50 60 32 429
XII. Doengas da pele e do tecido subcutaneo 2 2 2 2 0 2 0 0 10
XIII.Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 7 8 5 7 7 5 4 4 47
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 15 20 12 15 23 13 14 11 123
XV. Gravidez parto e puerpério 0 1 1 1 0 0 2 0 5
XVI. Algumas afec originadas no periodo perinatal 19 17 15 13 22 6 8 13 113
XVII. Malf cong deformid e anomalias

cromossémicas 7 4 3 4 6 3 4 9 40
XVIII. Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 13 18 24 19 10 10 23 19 136
XIX. Lesbes enven e alg out conseq causas externas 31 28 35 19 35 29 29 47 253
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 1 0 0 0 0 0 0 0 1
XXI. Contatos com servigos de salude 0 3 0 0 1 1 0 3 8
Total 463 519 600 517 511 422 637 581 4250

Fontes: Sistema de Informagles Hospitalares do SUS (SIH), Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS), 2000 a 2007.
Adaptacgao: Murara, 2008.

O clima atua na manifestacdo de determinados agravos a salde, tendo
seus elementos - temperatura do ar, umidade, precipitacdo, pressao
atmosférica e ventos - interferéncia no bem estar dos individuos. Esses
elementos ndo sdo o0s Unicos responsaveis pelo desencadeamento de
enfermidades; todavia, quando vinculados as caracteristicas fisicas, psicolégicas
e culturais, ou seja, fatores de riscos ligados ao estilo de vida (dieta e
obesidade, exercicios fisicos, tabagismo, niveis de colesterol, fatores de
coagulagdo e suscetibilidade), resultam como mais um contribuinte para o
agravamento de determinadas enfermidades.

Estudos que relacionam a influéncia dos elementos climaticos sobre as
doencas circulatérias (PITTON e DOMINGOS, 2004; CASTILHO, 2006;
PASCOALINO, 2008) constataram uma tendéncia sazonal no desencadeamento
das enfermidades, sendo estas mais ocorrentes no periodo invernal, com
prevaléncia de extremos térmicos acentuados e predominio de tempo seco e
estavel.
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O municipio de Presidente Prudente situa-se no extremo oeste do Estado
de Sdo Paulo, a 587 km da capital e ocupa uma area de 562 km2 (Figura 1).
Possui aproximadamente 203.164 habitantes dos quais 98,1% residem na area
urbana (IBGE, 2006). Esta inserido no planalto ocidental paulista, com colinas
suavemente onduladas e com altitudes entre 375m e 480m acima do nivel do
mar. Localiza-se em uma area de transicdo climatica, influenciado pela
alternancia dos sistemas tropicais e polares, mas dominado por massas de ar
Tropical Maritima. (AMORIM, 2000).

] I
53° . 4

Cidade: Presidente Prudente
Localizagio: 22°09'54"
51°21'49"

- 25"

Figura 01 - Localizacdo do municipio de Presidente Prudente.
Fonte: IBGE, 2007.
Elaboragao: Murara, 2008.

A participagdo da FPA (Frente Polar Atlantica) e da ZCAS (Zona de
Convergéncia do Atlantico Sul) na génese das chuvas é significativa. A regido
recebe invasoes e perturbagdes frontais, mesmo na primavera-verao, quando as
chuvas sao mais frequentes e intensas. Verificam-se durante o ano duas
estagdes bem definidas na regido; uma estagao seca, de tempo estavel (outono-
inverno), e outra quente e Umida com chuvas mais frequentes e intensas
(primavera-verao). A presencga de sistemas estabilizadores de tempo no outono
e no inverno provoca uma redugdo das chuvas que culmina em um periodo
seco, no qual a precipitacdo se torna quase que exclusivamente ligada a agdo
frontal (BARRIOS & SANT ANNA NETO, 1996; AMORIM, 2000).

Nos meses de verdo, quando a regido é dominada pelas massas de ar
guente, registram-se os valores mais baixos de pressdo atmosférica e, no
inverno, ocorre o oposto. A média anual da pressdo atmosférica em Presidente
Prudente é de 1013mb, sendo a sua variagdo mensal muito pequena, com
oscilagdo entre 1012mb e 1015mb. A temperatura tem média anual de 23,1°C,
com variagdo entre 21,9°C e 24°C. A continentalidade é responsavel pelas
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elevadas temperaturas médias anuais. Em geral, anos mais chuvosos sdo
menos quentes e 0s anos mais secos apresentam maior temperatura (BARRIOS
& SANT ANNA NETO, 1996).

Ainda com relagdo a continentalidade, a cidade de Presidente Prudente
apresenta umidade relativa do ar ndo muito elevada, variando, em média, entre
60% a 70%, ao longo do ano. Quanto a variacdo sazonal, de dezembro a
margo, a umidade fica em torno dos 70%, diminuindo para menos de 60% nos
meses de julho, agosto e setembro. Desta forma, a média anual de precipitacdo
1250 mm, concentra-se nos meses de outubro a margo com 73% do total anual,
restando apenas 27% que se precipitam nos seis meses mais secos. O trimestre
de dezembro a fevereiro é responsavel por quase 40% do total anual (mais de
500 mm). A estiagem que tem inicio em julho se estende até setembro com
cerca de 10% do total anual (BARRIOS & SANT ANNA NETO, 1996).

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo investigar as
caracteristicas do tempo atmosférico e a ocorréncia de obitos decorrentes de
enfermidades circulatérias que se desenvolvem e ou se agravam sob
determinados tipos de tempo atmosférico nos residentes urbanos de Presidente
Prudente/SP, durante o ano de 2007.

MATERIAL E METODOS

Para compreender as possiveis relagdes entre as caracteristicas do tempo
atmosférico com a ocorréncia de 6bitos por doencas circulatérias nos residentes
de Presidente Prudente/SP, foram coletados dados diarios dos elementos
climaticos e dos registros de 6bitos por doencas do aparelho circulatorio do ano
de 2007.

Os dados climaticos (temperatura, precipitacdo, umidade relativa do ar,
pressao atmosférica, direcdo e velocidade do vento), foram coletados na
Estacdo Meteoroldgica da FCT - UNESP, campus Presidente Prudente.

Os dados clinicos de mortalidade (do mesmo segmento temporal) foram
coletados junto ao Cartorio de Registro Civil de Presidente Prudente. Foram
considerados os oObitos classificados segundo o IX Capitulo de Doencas do
Aparelho Circulatéorio (DAC) (Cod. 1I00-I199) da 102 Revisdo da Classificagdo
Internacional de Doengas (102 CID).

Foram analisados diariamente os O&bitos por doengas do aparelho
circulatorio na cidade de Presidente Prudente/SP, durante o periodo de 01 de
janeiro a 31 de dezembro de 2007. Os dados foram organizados a partir da
planilha eletrénica do EXCEL'®, para a elaboracdo dos graficos de andlise
ritmica, baseada na proposta de Monteiro (1971), a fim de analisar a variagdo
dos elementos climaticos de acordo com os sistemas atmosféricos atuantes,
com o proposito de comparar os parametros climaticos e os obitos por
enfermidades do aparelho circulatério.

A utilizacdo do software CorelDraw®® reuniu os graficos elaborados
anteriormente (em planilha eletr6nica) de maneira a facilitar a anadlise e
compreensdo dos diferentes tipos de tempo em escala diaria.

Para auxiliar na identificacdo dos diferentes tipos de tempo atmosféricos
foram utilizadas imagens de satélite e boletins climaticos (Climanalise)

19 EXCEL - é a marca registrada da Microsoft Corporation.
20 Coreldraw - ¢ a marca registrada da Corel Corporation.
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disponiveis no site do CPTEC/INPE e ainda, cartas sinoticas, nivel de superficie,
didrias e na escala da América Latina no site da Marinha do Brasil, além dos
dados meteoroldgicos de superficie.

RESULTADOS

A andlise dos 6&bitos por doencas circulatérias e as condigoes
atmosféricas ocorridas em Presidente Prudente no transcorrer do ano de 2007,
demonstrou maior concentragdo dos agravos quando os sistemas atmosféricos
estaveis (Massa Tropical Atlantica - mTa e Massa Polar Atlantica - mPa)
atuavam sobre a area ou quando os mesmos sofriam um aquecimento basal
(Massa Tropical Atlantica Continentalizada - mTac e Massa Polar Atlantica Velha
ou tropicalizada - mPav) resultando em maior quantidade de registros de ébitos
por doencas do aparelho circulatério (Figuras 2 e 3).

Como exemplo, verificou-se no més de marco (Figura 2), casos isolados
de mortes por doencas circulatdrias e aumento nos registros de ébitos depois da
atuacdo dos sistemas estaveis (mTa e mTac).

E preciso ressaltar que, os 6bitos por doencas circulatérias ndo ocorrem
imediatamente na atuacdo do sistema atmosférico, ja que o agravamento da
doenca se da em dias, posteriormente ha a internacdo e salvo alguns casos, o
ébito. E preciso levar em conta essa defasagem de dias. Outros, no entanto, sdo
vitimas diretas de ataques fulminantes da enfermidade resultando diretamente
em morte do individuo.

Nesse contexto, o final do més de margo foi caracterizado pela mTa que
atuou até o inicio do més de abril. Como consequéncia a esse sistema (quente e
seco), observou-se que a quantidade de O&bitos por problemas circulatérios
aumentou no més de abril (Figura 3).

No inicio do inverno, no més de junho de 2007, quando a area estava
sob o dominio de sistemas polares e tropicais, o nimero O&bitos também
aumentou (Figura 4).

Através da andlise da precipitacdo diaria e Obitos por doencas
circulatérias no ano de 2007, notou-se que nos dias de estiagem (ou com
precipitacdes isoladas), o nimero de obitos aumentou. Essa situacdo pode ser
observada na Figura 4.

Com relagdo as temperaturas do ar, ficou evidenciado que os dias de
maior amplitude térmica resultaram em aumento no numero de d&bitos por
doencas circulatérias. No inverno, periodo do ano em que se apresentam as
maiores amplitudes térmicas (chegando a ser registrada amplitude térmica
maxima de 17,4 °C no dia 01 de junho) foi observado, também, os maior
ndimero de dbitos (Figura 4).

A relagdo entre a umidade relativa do ar e os Obitos por doengas
circulatorias, evidenciou que ndo houve aumento de obitos nos dias que
apresentaram os maiores valores de umidade relativa do ar (Figura 5), ao passo
que nos dias em que foram registrados valores baixos (50%) de umidade
relativa do ar, a incidéncia de casos de 6bitos aumentou.
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Figura 02 - Elementos do clima e 6bitos por doengas do aparelho circulatério,
em Presidente Prudente, margo de 2007.

Fonte: Estacdo Meteoroldgica de Presidente Prudente e Cartdério de Registro
Civil, 2007.

Elaboragao: Murara, 2009.
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Figura 03 - Elementos do clima e 6bitos por doengas do aparelho circulatério,
em Presidente Prudente, abril de 2007.

Fonte: Estacdo Meteoroldgica de Presidente Prudente e Cartério de Registro
Civil, 2007.

Elaboragao: Murara, 2009.
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Figura 04 - Elementos do clima e ébitos por doengas do aparelho circulatério,
em Presidente Prudente, junho de 2007.
Fonte: Estacdo Meteoroldgica de Presidente Prudente e Cartdério de Registro

Civil, 2007.

Elaboragao: Murara, 2009.
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Figura 05 - Elementos do clima e dbitos por doencas do aparelho circulatério,
em Presidente Prudente, outubro de 2007.

Fonte: Estacdo Meteoroldgica de Presidente Prudente e Cartdério de Registro
Civil, 2007.

Elaboragao: Murara, 2009.
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A partir do exposto, foi possivel a elaboragcdo da Tabela 02 que
relacionou o niumero de dias em que diferentes sistemas atmosféricos atuaram
nos meses de 2007 no municipio de Presidente Prudente. A partir da
identificacdo dos diferentes tipos de tempo, acrescentaram-se os 6bitos por DAC
(doencas do aparelho circulatério).

Tabela 02 - Nimero de dias com 06bitos por doencas do aparelho circulatorio e
a atuacao de sistemas atmosféricos durante o ano de 2007, em Presidente
Prudente.

JAN 14 * 8 3 * 14 4 2
FEV 30 18 * * * 10 * *
MAR 27 20 3 6 * * 2 *
ABR 32 16 9 * * * 5 *
MAI 25 * 24 * * * 7 *
JUN 37 * 23 * * * 7 *
JUL 27 * 23 * * * 8 *
AGO 25 2 24 * * * 5 *
SET 32 14 11 * * * 5 *
ouT 35 20 * * * 5 4 2
NOV 18 4 4 * 4 10 8 *
DEZ 28 7 4 2 6 7 5 *

* Ndo atuacdo do sistema
Elaboracao: Murara, 2009.

Nos meses em que o maior numero de dias esteve sob a atuacdo dos
sistemas estaveis (mTa, mTac, mPa e mPv), o nimero de registros de Obitos
por DAC foi maior. Cabe lembrar que, a presenca de sistemas estabilizadores de
tempo no outono e no inverno provoca a reducdo das chuvas que culmina em
um periodo seco (BARRIOS & SANT ANNA NETO, 1996). Dessa forma, nos
periodos com estiagens (ou com precipitacdes isoladas) foram registrados os
maiores totais de Obitos. Esse fato foi observado nos meses de maio, junho,
julho e agosto, com predominio da atuagdo da Massa Polar Atlantica (mPa) e da
Massa Polar Velha (mPv), que se caracterizaram por baixas temperaturas e
amplitudes térmicas elevadas (Figura 4) e proporcionaram dias estaveis, que
resultaram no aumento do numero de registros de oObitos por doencas
circulatérias (Tabela 02).

O corpo humano saudavel apresenta maior eficiéncia a uma temperatura
central de 37°C (equilibrio térmico). As variacoes dos tipos de tempo
influenciam a temperatura corporal, que por sua vez ativam 0s mecanismos
naturais (homeostaticos) humanos para o controle do equilibrio entre o meio
externo e o organismo interno. O organismo humano responde a esse processo
ativando o funcionamento da vasoconstricao e vasodilatagdo, sobrecarga ou
menor fluxo dos vasos sanguineos e do coracdo. (TORTORA, 2000). Dessa
forma, normalmente ocorre o aumento da tensao arterial, podendo resultar na
maior incidéncia de doengas circulatorias.

Situacdes extremas, como ondas de calor no verdo e de frio no inverno,
afetam a salde e o bem estar de diversas formas. A combinagdo de
temperaturas baixas e ventos podem fazer com que a temperatura do ar seja
significativamente mais baixa, podendo conduzir mais facilmente a hipotermia
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(temperatura corporal abaixo de 35°C), que é produzida pelo frio excessivo.
Nesse caso, o cérebro perde a capacidade de regular a temperatura corporal. A
frequéncia cardiaca cai, a respiracao fica mais lenta e os vasos se contraem,
aumentando a pressdo sanguinea, podendo ocorrer perda de consciéncia
(desmaio), congelamento das extremidades e parada cardiaca (JACKSON,
2000).

Nao ha davidas de que os fatores individuais: tabagismo, dieta sem
orientacdo, stress dentro das atividades diarias, o alcool, hereditariedade, entre
outros, exercam influéncias nas doencas cardiovasculares. No entanto, os
parametros climaticos, tais como: precipitacdo, pressao atmosférica,
temperatura, umidade relativa do ar, direcao e velocidade dos ventos, quando
combinados a diferentes tipos de tempos atmosféricos, contribuem para o
desencadeamento das enfermidades cardiovasculares, sendo assim mais um
fator a ser analisado como influente nas doencas e entendido ndao como
responsavel por elas.

CONCLUSOES

Este estudou evidenciou que as caracteristicas do tempo atmosférico
podem exercer influéncia nos débitos por doencas do aparelho circulatorio. Por se
tratar de um estudo preliminar, se faz necessaria novas abordagens acerca da
relacdo existente entre os elementos climaticos e os registros de &bitos por
doencas do aparelho circulatorio, assim como dos registros de morbidade.

Durante o ano em analise, ficou claro que os parametros climaticos
exerceram uma influéncia natural na incidéncia de oObitos por doencgas
circulatorias, demonstrando maior concentracdo dos agravos quando o0s
sistemas atmosféricos estdveis (Massa Tropical Atlantica e Massa Polar
Atlantica) atuavam sobre a area ou quando os mesmos sofriam um aquecimento
basal (Massa Tropical Atlantica Continentalizada e Massa Polar Velha).

Os dias com maior niumero de dbitos por doengas circulatérias estiveram
relacionados com periodos de estiagens associados as maiores amplitudes
térmicas, ou ainda, dias com baixos valores de umidade relativa do ar.

Atualmente se discutem as agdes humanas na alteracdo dos climas
regionais; no entanto, pequenas agdes podem ser realizadas de modo a atenuar
as influéncias do clima local, tais como, minimizar as amplitudes térmicas, o
aumento da umidade relativa do ar e a poluigdo local, através do aumento de
areas verdes (pragas, jardins, parques etc.) ou ainda, incentivar a criagdo de
espelhos d’agua e privilegiar a canalizagdo de corregos a céu aberto e ndo mais
as canalizacbes fechadas. Tais medidas poderdo aumentar a area de infiltragdo
e como resultado aumentar a evapotranspiracdo (quando da presenca de
vegetagdo), minimizando as temperaturas locais.

Ressaltam-se ainda, as preocupagdes com os padroes construtivos, as
caracteristicas de moradia, como ventilagdo, iluminagdo, insolagdo, umidade
relativa e temperatura ambiente (interna das edificacdes). Todos esses fatores
influenciam direta ou indiretamente na salde humana, no conforto térmico e,
por conseguinte, nas doencas do aparelho circulatorio.

Salienta-se nesse contexto, a necessidade de realizagdo de estudos
dessa natureza, trabalhando-se a correlagdo de outros pardmetros climaticos e
em escalas mais detalhadas, de modo que se proporcione a observagdao das
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influéncias das sazonalidades climaticas nas incidéncias de internacGes e dbitos
por doengas do aparelho circulatério, a fim de contribuir com planejamentos
publicos menos voltados para o tratamento dessas enfermidades, mas
direcionados para os processos preventivos, visando a cuidar da saude e ndo da
enfermidade.
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