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A Educacio Fisica escolar como um caminho para a cultura do bem viver

Marlon André da Silva (IFRS? - marlon.silva@osorio.ifts.edu.br)

Resumo: Este ensaio tem como objetivo refletir sobre a “utilidade” da Educagdo Fisica escolar (EF) a
partir dos principios do Buen Vivir oriundos dos saberes ancestrais dos povos originarios latino-
americanos. Parte da premissa de que a ldgica capitalista parece insistir em se fazer presente em quase
todas as dimensdes humanas, com pretensdes de se naturalizar como orientadora prioritaria em todas as
praticas sociais, em especial na educagdo escolar. Ao ndo se “adaptar” a referida l6gica, a Educagio
Fisica ¢ rotulada — veladamente ou ndo — como componente curricular insignificante no ambiente
escolar, e seus contetidos considerados inuteis. Diante disso, ousamos pensar que a principal utilidade
da EF escolar residiria, talvez, naquilo mesmo que ela tem de inttil, de gratuito, logo, de resisténcia a
logica da mercadoria. Buscamos subsidios para fundamentar a referida tese a partir da interculturalidade,
especificamente no que se refere a cultura dos povos indigenas. Assim, a Educagdo Fisica escolar, a
partir dos modos de ser e existir desses povos, pode ser pensada como um caminho para a cultura do
bem viver, orientada pelo respeito a diversidade, a cooperagao, a solidariedade e a harmonia entre todos
0s seres.

Palavras-chave: Educacdo escolar e interculturalidade, Logica utilitarista, Povos origindrios, Buen
Vivir/Bem Viver, Saberes tradicionais

Abstract: This essay aims to reflect on the “usefulness” of school physical education from the
principles of Buen Vivir derived from the ancestral knowledge of Latin American native
peoples. It starts from the premise that the capitalist logic seems to insist on being present in
almost all human dimensions; with pretensions of naturalizing itself as a priority guideline in
all social practices, especially in formal education. By not “adapting” to that logic, physical
education is labeled — veiledly or not — as an insignificant curricular component in the school
environment and its contents are considered useless. In view of this, we dare to think that the
main utility of this curricular component would reside, perhaps, in the very thing that it has as
useless, as free, and therefore, as resistance to the commodity logic. We sought subsidies to
substantiate such thesis based on interculturality, specifically regarding the culture of
indigenous people. Thus, based on the ways of being and existing of these people, school
physical education may be considered as a path to the culture of good living, guided by respect
for diversity, cooperation, solidarity, and harmony among all beings.

Keywords: School education and interculturality, Utilitarian logic, Indigenous peoples, Buen
Vivir/Good Living, Traditional knowledge
1 Consideracgdes iniciais: a subordinacio da funcao social da escola a l6gica da mercadoria

“dAs flores e as paisagens, advertiu, tém um grande defeito: sdo gratuitas. O amor a natureza ndo
estimula a atividade de nenhuma fabrica” (Huxley, 2016).

1 Instituto Federal do Rio Grande do Sul
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A vida ndo é itil (Krenak, 2020a).

No romance futurista “Admiravel Mundo Novo”, escrito por Huxley em 1932, em nome
de um mundo “perfeito” (de uma utopia) os “selvagens®’ eram submetidos, dentre outros
procedimentos, a choques elétricos, para que se condicionassem a determinados “modos de
vida”. Dentre outras interpretagdes possiveis, a utopia de Huxley € o projeto utilitario do mundo
ocidental. Ainda que ndo sejamos objeto de choques elétricos para nos condicionarmos a 16gica
utilitaria® (a0 menos nio como eram “os selvagens” na referida obra), pensamos que esta parece
insistir em se fazer presente em todos os &mbitos da vida humana. Tratando tudo que ¢ gratuito
como inutil, a referida loégica soma-se (e muitas vezes por ela ¢ substituida) a logica da
mercadoria, pela qual tudo se compra e tudo se vende. Ambas parecem ter pretensdes de se
naturalizar como justificativa para tudo; parecem pretender alcangar status de ‘“preceito
orientador” em todas as praticas sociais, em especial na educagdo escolar. Como escreve Krenak
(2020b: 101), “o modo ocidental formatou o mundo como uma mercadoria e replica isso de
maneira tdo naturalizada que uma crianca que cresce dentro dessa ldgica vive isso como se
fosse uma experiéncia total”

Por outro lado, essas criangas, nascidas em tempos liquidos (Bauman; Leoncini 2018),
estdo em constante descontentamento, uma vez que “o horizonte de satisfagdo, o fim do esfor¢o
e a merecida autocongratulacdo fogem mais rdpido do que o mais veloz dos corredores”
(Bauman 2008: 135-136). As inimeras possibilidades de satisfacao, entdo, tornam-se perfeitas
quando compartilhadas com o publico, mas o compartilhar perde seu sentido ao ser subvertido
pela logica do consumo.

Sabidamente, na perspectiva do mundo moderno, todos os homens precisam lutar pela

sobrevivéncia material, logo, trabalham e consomem os produtos do trabalho®. Por essa linha,

2 Selvagens era a denominagio atribuida aos individuos a serem “condicionados” ao modo de vida no “novo
mundo” na referida obra.

3 Por logica utilitaria entendemos a adogdo de uma racionalidade prioritariamente orientada para a solugdo de
problemas ou pela qual se valoriza prioritariamente aqueles saberes, praticas, etc. que podem resultar em algum
ganho financeiro, lucro.

4 Desde logo ressaltamos que tanto o conceito de trabalho quanto o de consumo s3o conceitos eurocéntricos. No
existiam para os povos originarios latinos como os entendemos atualmente. Em sintese, destacamos que para os
povos originarios o trabalho era compreendido mais como uma ag@o de troca com a natureza do que qualquer outro
significado. Algo distante das narrativas posteriores que vao entender o trabalho como meio de sobrevivéncia e até
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a educacao escolar precisa contemplar, obviamente, a aquisicao de competéncias e a produgao
de conhecimentos e saberes relacionados com a solugdo de problemas no ambito do mundo do
trabalho. O atendimento a essa dimensdo “utilitaria”, contudo, ndo deveria ser a unica, nem
deve ter seus preceitos priorizados perante outros saberes. Na perspectiva de que a educagao ¢
um elo entre 0 mundo comum e publico e os novos que a ele chegam pela natalidade (Arendt
2005), “o ensino e o aprendizado se justificam ndo preponderantemente pelo seu carater
funcional ou pela sua aplicacao imediata, mas pela sua capacidade formativa” (Carvalho 2013:
84). Logo, ha saberes cujo valor essencial estd completamente desvinculado de qualquer fim
utilitarista, que t€ém um fim em si mesmo, ‘e que — exatamente gracas a sua natureza gratuita e
livre de interesses, distante de qualquer vinculo pratico e comercial — podem desempenhar um
papel fundamental no cultivo do espirito € no crescimento civil e cultural da humanidade”
(Ordine 2016: 9).

Ndo raro é que, entretanto, aqueles componentes curriculares cujos saberes e
conhecimentos ndo contemplam, exclusivamente, o0 mundo do trabalho, sejam rotulados —
veladamente ou ndo — como componentes curriculares “menores” ou de “segunda classe” nos
curriculos escolares, e seus conteudos considerados inuteis. Nussbaum (2015) destaca a
submissédo da educacéo ao lucro quando da prevaléncia de componentes curriculares voltados
para a formacdo para 0 mercado de trabalho em relacdo a outros componentes que
desempenham papel especial em promover a “capacidade de pensar criticamente; a capacidade
de transcender os compromissos locais e abordar as questdes mundiais como um ‘cidaddo do
mundo’; e, por fim, a capacidade de imaginar, com simpatia, a situacao dificil em que o outro
se encontra.” (Nussbaum 2015: 8).

Interpretamos, no mesmo sentido, a condicdo historica da Educacao Fisica escolar (EF)
que, apesar de todo o esforco empreendido por professores e pesquisadores ao longo das Gltimas
décadas, tem apresentado dificuldades de se distanciar dessa situacdo de menoridade no sentido
de insignificancia ou de inutilidade, e a entendemos como “poténcia de vida que pode qualificar

a dimensdo humana do tempo livre” (Rezer; Cunha 2019: 3).

de castigo (narrativa cristd), como meio para acumulo de riqueza material individual (narrativa protestante e
capitalista) ou mesmo a nogao de trabalho como algo que dignifica o0 homem (narrativa humanista) entre outras.
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Diante das premissas supra, este artigo propde analisar a utilidade da EF como um
caminho para a cultura do bem viver, pois entendemos que o ensino e a valorizacdo de
movimentos padronizados, orientados por preceitos mercadoldgicos, ndo sejam capazes de dar
conta dos objetivos e principios deste componente curricular. Buscamos subsidios para
fundamentar a referida hipotese a partir da interculturalidade, especificamente no que se refere
a cultura dos povos originarios latino-americanos. Dessa forma, trata-se de uma anélise
qualitativa, de carater teorico, a qual se funda no estudo e na compreensdo de referéncias
documentais e bibliograficas, com énfase em obras de autoria indigena.

Antes de aprofundarmos a reflexdo convém destacarmos que a base tedrico-reflexiva se
sustenta a partir da filosofia dos povos originarios latino-americanos, que foi reavivada pelo
novo constitucionalismo da América Latina, o qual traz, em seus pressupostos, o Buen Vivir
como eixo transversal e marco transcendental. Adotamos, desse modo, a corrente de
pensamento Pachamanista, “caracterizada pela relevancia que se da a autodeterminacdo dos
povos indigenas na constru¢do do Bem Viver, assim como aos elementos magico-espirituais
(la Pachamama)” (Hidalgo-Capitan 2012: 16). Dessa forma, os pressupostos de bem viver, aqui
expressos, devem ser entendidos com base nas concepcdes ancestrais indigenas, evidenciando-
se a complexidade de um conceito que ja foi apropriado pela sociedade nao indigena.

Nesse viés, cumpre destacarmos que o termo Buen Vivir tem sido referido como filosofia
de vida (Acosta 2016), cosmologia (Walsh 2010), atitude de vida (Cortez 2011), ontologia
(Thomson 2011), alternativa ao desenvolvimento (Gudynas 2011) e modelo de
desenvolvimento (Radcliffe 2012). A prtir dessa polissemia, associaremos tal termo a cultura,

propondo uma cultura do bem viver.

2 Reflexoes acerca da utilidade da Educacao Fisica escolar

Como componente curricular responsavel pela tematizagdo da cultura corporal de
movimento no interior da instituicao escolar, a EF escolar brasileira, ao longo de sua recente
historia, talvez tenha estado demasiadamente preocupada em justificar seus saberes procurando
relaciond-los supostamente com alguma finalidade prética. Saberes esses que deveriam estar

alegadamente disponiveis para uma aplica¢do imediata aos desafios cotidianos relacionados as

Nanduty, Dourados, 11(17):118-136

121



Nanduty

ISSN:2317-8590

praticas corporais, ou seja, procurando mostrar que a EF “serve para alguma coisa”,
notadamente uma utilidade instrumental.

Talvez essa preocupagdo esteja relacionada ao fato de que a EF ja foi criada por uma
logica instrumental, segundo a qual a razao de ser de suas “atividades” estava fora dela mesma
(legitimagdo heteronoma). Assim, apesar de historicamente “servir” a diferentes institui¢des
“parceiras” da escola, sua presenca nesse ambiente nunca esteve imune a inimeras criticas,
sendo questionada, em especial, no transcurso dos anos 1980 a partir daquilo que ficou
conhecido como Movimento Renovador da EF Brasileira. Este Movimento impulsionou
mudangas em diversas dimensdes dessa area. E possivel pensar, por esse viés, que muitas de
suas dificuldades em se posicionar como componente curricular com objetivos formativo-
emancipatdrios, para além dos documentos legais, se deve ao fato de adotar como seus os
sentidos e codigos defendidos por essas instituicdes, em especial a médica e a esportiva. Desde
uma perspectiva politica, ndo seria exagero caracterizar a EF, tradicionalmente, como um
componente curricular que adota postura “acritica” no desenvolvimento de seus conteudos,
como se eles nada tivessem a ver com os processos de subjetivacdo na escola, oriundos da
cultura capitalista, na qual a logica que impera ¢ a da mercadoria.

Tal postura posiciona historicamente a EF, com raras excegdes, como componente
curricular “a favor da onda”, no sentido de ndo se situar criticamente quanto a invasao dos
preceitos mercadologicos no mundo das praticas corporais, como se a logica da mercadoria ndo
estivesse, a muito, invadido esse mundo: do esporte da moda e da marca esportiva do momento
a esportivizacdo de praticas ludicas e folcloricas, passando pelo “rentavel” mercado do corpo
“ideal”, entre tantas outras. No intuito de “servir para alguma coisa” — de se legitimar — parece
entender como natural os processos de subjetivacdo (individualismo, exclusdo, competicao,
selecionamento, etc.) ocorridos em suas aulas, ancorados em determinados elementos
balizadores, a saber: a importancia da aptidao fisica para o mundo do trabalho, o carater de
prevencdo a saude das praticas corporais, a predominancia da visao mecanicista de corpo, o
carater compensatorio ao desgaste do trabalho das praticas de lazer e a legitimidade social do
esporte que ¢ emprestada a EF (Bracht 2001).

Tais processos, a nosso ver, reforcam o modo de ser e viver capitalista, os quais, ndo raro,

vao em sentido contrario aos propositos da escola republicana, em especial no que se refere a
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formagdo para um mundo comum, a inclusdo, ao respeito as diferengas e ao exercicio da
cidadania, entre outros. Na mesma linha, refor¢a a ideia de um componente curricular que nao
esta “interessado” se o homem centraliza e explora tudo a sua volta, se o Planeta Terra ¢ a
natureza em si sao reconhecidos apenas como recursos a serem explorados infinitamente, ou,
ainda, se as relacdes sociais passaram a ser orientadas prioritariamente pela logica da
mercadoria, impactando, na escola, os processos de formac¢do pluridimensionais.

Se, porém, mesmo desempenhando um papel condizente ou “desinteressado” em relagdo
ao mercado, a EF sofre um processo de invisibilidade na institui¢ao escolar, ressaltamos que
essa situacao se agrava quando seus objetivos e conteudos vao em dire¢do contraria. Quando
busca tematizar as praticas corporais a partir de outros pressupostos tedrico-metodoldgicos e
ético-politicos, orientados por uma logica formativa, pela qual o sentido da vida ndo ¢
unidimensional, ndo raro suas aulas sdo caracterizadas como “perda de tempo” e seus saberes
considerados intiteis®.

Diante do exposto, cabe ressaltar que a questdo de fundo que nos provoca continua
relacionada ao lugar da EF no interior da instituicdo escolar. Aliamo-nos e procuramos
contribuir, assim, com uma linha de pensamento ja sinalizada por vérios autores (Kunz 1991;
Bracht 1992; Santin 1993; Rezer; Cunha, 2019, 2021, entre outros), que entendem que a
dignidade da EF possa estar relacionada com sua capacidade de justificar sua presenga na escola
como uma “arte do bem viver” ou uma “sabedoria de viver”, que envolve dimensdes da vida
humana para além do tempo especifico de trabalho tanto quanto para além da logica da
mercadoria. Entendemos, todavia, que se faz necessario refletir (enquanto area) sobre o sentido
do conceito de “bem viver”, ao qual propomos relacionar a presenca da EF na escola. Ele estaria
orientado pelos mesmos preceitos que orientam conceitos como “Bem-Estar”, “Viver Melhor”,
ou “Vida Boa”, entre outros comumente vistos na cultura ocidental? Que tipo de relagdes sdo
possiveis de se estabelecer sobre o conceito de bem viver com outros conceitos como o de
desenvolvimento, de consumo ou mercadoria, ou, ainda, com a vida de todos os seres € do

proprio planeta? Ele esté relacionado exclusivamente com aquilo que ¢ considerado til?

% Uma evidéncia dessa “inutilidade” estd na insignificancia atribuida a EF nos curriculos orientados pelo Novo
Ensino Médio: basta ver o nimero de horas a ela destinada. Esta secundarizacdo também se faz presente neste
periodo pds-pandémico, em que suas aulas sdo, ndo raras vezes, substituidas por disciplinas “importantes”, leia-se
aquelas que contam nos processos avaliativos de larga escala.
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A partir dessa perspectiva, ousamos questionar: A principal utilidade da EF escolar ndo
residiria, talvez, naquilo que ela tem de inttil, de gratuito? Inclusive, ndo residiria no préprio
fato de, a partir de seus conhecimentos especificos, refor¢ar na escola (assim como na vida) a
ideia de que nem tudo precisa servir para alguma coisa, até porque “a vida nao ¢ util” (Krenak
2020a)? Na mesma linha, se os sentidos da escola devem ir além da logica utilitaria e
pragmatica, onde buscar subsidios para pensar outros conhecimentos relacionados a um modo
de ser e viver que nao esteja subordinado ao pensamento da mercadoria? Onde buscar elementos
para pensar a utilidade dos saberes da EF na escola para além do utilitarismo?

Propomos, assim, reunir subsidios que contribuam para pensar a responsabilidade deste
componente curricular como um caminho para a cultura do bem viver, orientada pelo respeito
a diversidade, a cooperacao, a solidariedade ¢ a harmonia entre todos os seres. Ressaltamos,
entdo, que o conceito de bem viver que ora propomos relacionar a EF, vai questionar, desde ja,
o modo de viver e ser da cultura ocidental capitalista. Um modo de viver que ha muito trocou
o cidaddo pelo consumidor. Um tempo “especialista em criar auséncias: do sentido de viver em

sociedade, do proprio sentido da experiéncia da vida.” (Krenak 2020b: 26).

3 A interculturalidade como premissa metodolégica

Como ja exposto, evidenciamos, neste ensaio, alguns limites impostos a educacao escolar
em geral e a EF em especial, pela priorizagdo da ldgica da mercadoria enquanto preceito
orientador das praticas sociais na contemporaneidade. Nesse sentido, interpretamos tal
priorizacao como um fendomeno caracteristico da cultura ocidental capitalista que, no limite do
imagindrio, pretende justificar a elimina¢do sistematica de toda e qualquer forma de
humanidade e solidariedade consideradas (assim) intteis.

Perante essa situacdo, um dos caminhos que nos parece promissor ¢ o do didlogo
intercultural, da forma como ¢ defendido por Cortina (1999). Segundo essa autora, ndo podemos
prescindir desse didlogo no sentido de que outras culturas podem oferecer contribuigdes
valiosas que foram significando algo para as pessoas no decorrer dos séculos. Assumimos,
entdo, a interculturalidade como premissa metodoldgica, que, na América Latina, se relaciona

a diversidade de povos e comunidades que sao partes constitutivas de cada nagao. Tal dialogo
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surgiu das reivindicagdes dos povos indigenas como uma resposta critica ante os problemas
contemporaneos, consolidando-se na Conferéncia das Nagdes Indigenas do Equador como
principio ideolégico do movimento indigena em busca da transformagao das estruturas sociais
(Walsh 2006).

A partir de Cortina (1999: 148) entendemos cultura como “o conjunto de pensamento e
de conduta que dirigem e organizam as atividades e produgdes materiais e mentais de um povo,
em sua tentativa de adaptar o meio em que vive a suas necessidades, e que pode diferencia-lo
de qualquer outro”. Desse modo, estamos cientes de que “nenhuma cultura tem solugdes para
todos os problemas vitais e de que pode aprender com outras, tanto solugdes das quais carece
como a se compreender a si mesma” (Cortina 1999: 143).

Destacamos que o termo interculturalidade ndo deve ser confundido com
multiculturalismo, o qual apenas suporta a coexisténcia de culturas, sem coabita¢do e
convivéncia. A interculturalidade pressupde um didlogo envolvente, a confianga mutua no
desvelamento do desconhecido e a aspiracdo a harmonia, capaz de reconhecer o outro em sua
alteridade na busca por conceitos que atendam as necessidades equivalentes para a promogao
da dignidade da pessoa humana (Panikkar 1990).

Dessa forma, a interculturalidade ¢ compreendida como um projeto de existéncia. “Uma
construgdo de e desde os grupos/comunidades que tem sofrido uma historia de submissdo e
subalternizag¢do.” (Walsh 2007: 7). Trata-se, pois, de uma alianca em prol de alternativas ao
neoliberalismo e a racionalidade ocidental, que almeja a transformagao social e a efetividade
de condi¢des do poder, do saber e do ser diferentes (Walsh 2007).

Por essa linha, nos questionarmos (e rompermos) acerca da validade dos sentidos e
codigos configurados a partir do etnocentrismo, parece-nos fundamental. “O etnocentrismo da
civilizagdo ocidental ¢ paternalista: o colonialismo € o trabalho de aprimoramento humano de
sociedades ‘atrasadas’ rumo ao seu (delas) estdgio mais desenvolvido da sociedade do
colonizador” (Garcia 1993: 128). Funda-se, portanto, na dificuldade de pensar a diferenca, de
ver o mundo com os olhos dos outros. Logo, entendemos a leitura etnocéntrica como um
significativo desafio a ser superado, pois, com frequéncia, olhamos para outros modos de vida

e para o nosso com olhar etnocéntrico.
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De acordo com Laraia (2006), o homem vé o mundo por meio de sua cultura, tendo como
consequéncia a propensdo em validar o seu modo de vida como o mais correto € o mais natural. ,
Interpretamos o mundo, no entanto, por meio de nossa cultura, uma vez que convivemos em
um grupo social que compartilha codigos proprios. Muitas vezes a tendéncia etnocéntrica ¢
responsavel, em seus casos extremos, pela ocorréncia de conflitos sociais. Estes condicionantes,
porém, ndo sdo “determinantes”, no sentido de constituir-se em uma natureza. A reflexividade
permite que o sujeito relativize seus condicionantes, reconhecendo-os como uma possibilidade
entre outras.

Optamos, entdo, em buscar respostas (e ndo “A” resposta) a partir de culturas outras, em
especial aquelas que ndo foram cooptadas pelo pensamento da mercadoria ou que ndo tem a
propriedade privada como fundamento. Nesse sentido, trataremos, na sequéncia, das possiveis
contribui¢cdes advindas da cultura dos povos origindrios latino-americanos, ndo esquecendo,
obviamente, que existem outras culturas que também resistem aos preceitos

desenvolvimentistas e sonham com sociedades verdadeiramente solidarias e sustentaveis.

4 Os saberes dos povos originarios e os principios do Buen vivir

Ao analisarmos culturas diferentes partimos do pressuposto da incompletude das culturas
(Santos 2003). Dessa forma, como as culturas ndo sdo completas ¢ mister que o didlogo
intercultural seja estabelecido, a fim de que a reciprocidade seja instituida e a convivéncia se
afirme sem a imposi¢do de padroes (Panikkar 1990).

Ademais, a cultura pode ser compreendida como uma lente pela qual vemos o mundo, de
modo que culturas diferentes ajustam seu olhar a partir de suas proprias lentes (Benedict 1972).
Logo, ndo ¢ de se estranhar que as visdes sejam diferentes. Assim, reconhecer as visoes de
mundo de outras culturas, obviamente, ndo significa pensar que tudo esta errado em nossa
cultura. Assim sendo, “ndo € o caso de jogar a crianga fora com a agua do banho” referindo-se
as contribuigdes sociais relacionadas a era moderna. H4, contudo, de se fazer a critica e buscar

o debate acerca das dificuldades impostas por alguns conceitos e tradigdes eurocéntricos aos

quais estamos amarrados, os quais sdo considerados indiscutiveis. Dentre essas tradigdes,
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destaca-se a narrativa de que a felicidade dos cidadaos esta relacionada direta e unicamente com
o desenvolvimento e o crescimento econdmico permanente.

Como afirma Acosta,

[...] ndo se pode mais sustentar o discurso do desenvolvimento, que, com suas raizes
coloniais, justifica visdes excludentes [...]. A difusdo de certos padroes de consumo, em
uma pirueta de absoluta perversidade, se infiltra no imaginario coletivo, inclusive no de
amplos grupos humanos que ndo possuem condi¢des econOmicas para acessa-los,
mantendo-os prisioneiros de um desejo permanente (Acosta 2016: 34-35).

Diante das mensagens consumistas que penetram por todas as brechas da sociedade, como
bem-pontua o autor suprarreferido, enxergamos a potencialidade da analise daquelas culturas
que vivem “na borda do mundo” por ndo aceitarem se adequar ao modo de vida capitalista.
Posto que os consumidores “sao considerados a forca propulsora da prosperidade economica”
(Bauman 2008: 100), quem ndo se deixa levar pelo jogo acirrado do consumo (quer seja pela
falta de interesse ou pela insuficiéncia econdmica), ¢ marginalizado, permanecendo fora do
sistema social.

Dentre outros, esse € o caso dos povos originarios latino-americanos. Essa potencialidade,
contudo, esta relacionada a um pressuposto: a necessaria compreensao, e superacao, da “historia
unica” que nos foi transmitida a respeito desses povos. Contada de forma hegemonica pelos
colonizadores europeus, ¢ uma histéria marcada pelo signo do encobrimento e da negacao do
outro: como se aqueles que aqui viviam ndo tivessem ‘“‘suas cosmovisdes, seus saberes, suas
representacdes, sua racionalidade; todos em correspondéncia com sua situacdo material e seu
modo de se relacionar com a natureza” (Houtart 2011, tradugio nossa). E preciso, entdo, dar-se
conta de que se trata de uma visao parcial sobre o “descobrimento” da Ameérica, que precisa ser
desconstruida no espago escolar e no mundo da vida (Prestes; Fensterseifer 2020).

Dito isso, vai ser na propria cosmovisao, enquanto modo de enxergar e viver no mundo,
dos povos origindrios andinos que identificamos inicialmente a perspectiva (utopia, teoria,
filosofia) do Buen Vivir (Equador) ou Vivir Bien (Bolivia). A andlise dos principios e valores
que sustentam essa perspectiva nos parece proficua para pensar a EF como um caminho para a

cultura do bem viver. Conceitualmente, o Buen Vivir deita suas raizes no conceito de sumak
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kawsay (em quéchua ou quichua®) ou suma gamasia (em aimara), respectivamente buen vivir
ou vivir bien em traducdo aproximada ao espanhol; “bem viver”/“bom viver” ou “viver bem”
em portugués’. Guardada as diferengas, conforme Silva (2019) sumak kawsay poderia ser
entendido ainda por “vida limpa e harménica” ou por “boa vida”. Suma gamaria poderia
significar “viver em paz”, “conviver bem”, levar uma “vida doce”, “criar a vida do mundo”.
Definir o Buen Vivir, entdo, “¢ estar consciente de que se trata de um conceito complexo,
vivo, ndo linear, historicamente construido e em constante ressignificagdo” (Prestes;

Fensterseifer 2020: 4). Da mesma forma, deve-se lembrar que ndo se trata de um principio

restrito ao ambiente andino e amazonico, pois

[...] o Bem Viver ¢ uma filosofia em constru¢do, e universal, que parte da cosmologia ¢
do modo de vida amerindio, mas que esta presente nas mais diversas culturas. Esté entre
nos, no Brasil, com o teko pord dos guaranis. Também esta na ética e na filosofia
africana do ubuntu — ““eu sou porque nés somos”. Esta no ecossocialismo, em sua busca
por ressignificar o socialismo centralista e produtivista do século 20. Estd no fazer
solidario do povo, nos mutirdes em vilas, favelas ou comunidades rurais e na minga ou
mika andina. Esta presente na roda de samba, na roda de capoeira, no jongo, nas cirandas
e no candomblé [...] (Acosta 2016: 14).

Por se tratar de uma nog¢do ampla e complexa, ndo ¢ facil expressar com palavras as
potencialidades do bem viver, que abrange muitas dimensdes e significados. Pode-se afirmar
que ele expressa, a0 mesmo tempo, memoria e horizonte; por um lado, memdria pré-colonial e
tradicional do mundo andino, e, por outro, protesto e luta contra os excessos do capitalismo
agroindustrial globalizado (Krenak 2020c). Enquanto filosofia de vida, o bem viver € sustentado
na harmonia das relacdes entre o individuo consigo mesmo, o individuo e a sociedade e o
individuo e o Planeta (todas as formas de vida) (Acosta 2016).

Vale ressaltar, contudo, que vai ser nas Assembleias Constituintes dos paises do Equador

e da Bolivia, a partir do final da década de 90 do século 20, que o Buen Vivir vai ganhar

® Quéchua no Peru ou quichua no Equador. O conceito vem tendo menos forga no Peru, o outro pais andino no
qual a presenca indigena € significativa (Silva 2019).

" Na nota introdutéria em Acosta (2016), Tadeu Breda, tradutor e editor do livro, observa que “bom viver” é a
traducdo que mais respeita o original em espanhol e quichua. Isso porque sumak é um adjetivo (que significa na
traducdo ao espanhol hermoso, bello, bonito, precioso, primoroso, excelente), assim como buen e “bom”. O
tradutor, no entanto, faz a opgéo “politica” e ndo “linguistica” pelo termo “bem viver”, porque este vem sendo
utilizado pelos movimentos sociais brasileiros ha alguns anos; é, segundo ele, a expressdo em uso no Brasil.
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notoriedade como discurso e tera proje¢do no campo politico. Choquehuanca® (2010: 51)
denomina esse momento como aquele em que “hemos decidido volver a nuestro camino, a ese
camino de equilibrio, no solamente entre las personas, sino también entre el hombre y la
naturaleza”.

Nos termos até aqui expostos podemos pensar que o bem viver, enquanto soma de praticas
de resisténcia ao colonialismo e as suas sequelas®, é ainda um modo de vida presente em vérias
comunidades indigenas que ndo foram totalmente absorvidas pela modernidade capitalista ou
que resolveram se manter a margem dela. Ele representa, por essa linha, uma alternativa ao
proprio conceito de desenvolvimento enquanto reedi¢ao dos estilos de vida dos paises centrais.
“Os caminhos ao desenvolvimento ndo sdo o problema maior. A dificuldade radica no conceito.
O desenvolvimento, como proposta global e unificadora, desconhece violentamente os sonhos

e as lutas dos povos subdesenvolvidos” (Acosta 2016: 50).

Na perspectiva do bem viver, os povos indigenas originarios questionam o termo
desenvolvimento e tudo o que ele implica, ja que para nossos povos e comunidades, ele
tém significado a degradagdo da natureza e a destruigdo das nossas comunidades. O
termo desenvolvimento estad ligado a exploracdo, a marginalizacdo, a depredacdo e a
dependéncia, pois segundo a logica ocidental, o desenvolvimento implica em ganhar,
em desfavor do outro (Mamani 2010: 36).

Nesse sentido, o conceito de vida plena, almejado pelos povos originarios latino-
americanos baseado nas suas crengas, nos seus valores e nos seus codigos de organicidade, pode
ser sintetizado nos seguintes principios: priorizar a vida; fazer acordos em consenso; respeitar
as diferencas; viver em complementariedade; ter equilibrio com a natureza; defender a
identidade; aceitar as diferencas; priorizar direitos cosmicos; saber comer; saber beber; saber
dancar; saber trabalhar; retomar a Abya Yala'®; reincorporar a agricultura; saber comunicar-se;

ter controle social; trabalhar em reciprocidade; ndo roubar nem mentir; proteger as sementes;

8 David Choquehuanca Céspedes é um lider sindical e politico boliviano de origem aimara, atual vice-presidente
da Bolivia.

® Né&o estamos descartando, aqui, que os povos indigenas sofreram e ainda sofrem com o processo de conquista e
colonizagdo que se projeta até nossos dias republicanos. Crescentes segmentos da populacdo indigena foram
absorvidos pela logica da monetarizagdo propria do mercado capitalista e vivem em situagdes de grande
precariedade, presos pelo mito do progresso.

10 Denominagdo atribuida & América pelos povos originarios antes da “conquista” europeia.
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respeitar as mulheres; viver bem e ndo melhor; recuperar recursos; exercer a soberania;
aproveitar a agua; escutar os mais velhos (Choquehuanca 2010).

Nesse contexto, o Bem Viver tem um apelo universal e emerge como uma possibilidade
de (re)conhecimento dos saberes ancestrais, baseado em uma concepgao milenar que busca a
felicidade para os indigenas e todos os demais grupos humanos. No Brasil, a tematica vem
ganhando destaque por meio das narrativas de lideres indigenas, como Ailton Krenak (etnia
Krenak) e de Davi Kopenawa (etnia Yanomami), entre outros. Reconhecidos internacionalmente
por suas lutas na defesa dos direitos indigenas, ambos passaram a ser reconhecidos também por
produgoes escritas, nas quais “o fim do mundo” e “a queda do céu” sdo algumas das metaforas
utilizadas no intuito de que seus “gritos de alerta” sejam ouvidos e respeitados. O “fim do
mundo”, para Krenak (2020a; 2020b) significa a destruicdo da propria humanidade como
resultado do antropocentrismo®! e dessa “ideia plasmada de humanidade homogénea na qual ha
muito tempo o consumo tomou o lugar daquilo que antes era cidadania” (Krenak 2020b: 24).

Para Davi Kopenawa (2010), o bem viver pode ser interpretado como “aprendizado para
toda a humanidade”. Entdo, a sabedoria indigena pode ensinar “o homem branco a pensar antes
de destruir [...]. Podemos mostrar a luz da sabedoria para sobrevivermos na Terra” (Kopenawa
2010: 30). Para este lider indigena brasileiro o mundo esta doente, e todos os seres vivos da
Terra estdo sendo afetados, por isso ele aconselha que o homem da cidade precisa aprender a
respeitar a vida da natureza. E com base nesses pressupostos que consideramos que as formas
ancestrais de convivéncia indigena, passadas de geracdo em geracdo por meio dos
conhecimentos tradicionais, representam meios de resisténcia ao capitalismo e a modernidade
e suscitam alternativas para o modelo de desenvolvimento atual.

Nesse sentido, a perspectiva de bem viver que merece ser considerada na escola se
distingue significativamente da perspectiva do bem-estar ocidental. Ainda que Buen Vivir (ou o
Vivir Bien) seja uma aproximacao com o Sumak Kawsay, e, por isso mesmo, possa ter sofrido
algumas alteragoes, ele estd relacionado ao modo de ser e existir dos povos amerindios, logo,
ndo pode ser confundido com o conceito de “bem-estar”. Enquanto os conceitos de “boa vida”,

“bem-estar” ou “viver bem”, que, nos moldes ocidentais, estdo relacionados, geralmente, com

11 Concepcéo que situa e explica o homem como centro do universo e, ao mesmo tempo, como o fim segundo o
gual tudo mais deve estar ordenado e a ele subordinado (Japiassu; Marcondes 2006).
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o desenvolvimento econdmico-financeiro, ou seja, com a capacidade de aquisicdo (e de
exposicdo) de bens materiais e servi¢os, para 0s povos originarios o viver bem nio esta
associado a riqueza material; antes pelo contrario. Krenak (2020c¢) explica que se trata de visdes
de mundo distintas, € que as cosmovisdes dos povos indigenas “sdo tradi¢des que remontam a

uma narrativa de criagdo de mundo. Entdo s3o mundos.” O autor ensina-nos, ainda, que

A Terra é um organismo vivo, que ela ndo é uma coisa. E isso, fundamentalmente,
distingue o que ¢é bem-estar do que ¢ Bem Viver. O Bem Viver ndo ¢ distribuicdo de
riqueza. Bem Viver ¢ abundancia que a Terra proporciona como expressao mesmo da
vida. A gente ndo precisa ficar buscando uma vantagem em relagdo a nada, porque a
vida é tdo prospera que ¢ suficiente para nds todos (Krenak 2020c: 17).

Ao ndo estar exclusivamente orientada pela l6gica da mercadoria, ou do consumo, a
potencialidade do bem viver — que aqui defendemos — pode ocupar um lugar de resisténcia a
propria coisificagdo das relagdes, na medida em que seus principios nos levam a cultivar
relacdes de reciprocidade, respeito e valorizagdo de todas as formas de vida; um desafio

permanente a instituicao escolar.

5 Consideracgdes finais: a EF como um caminho para a cultura do bem viver

Ainda que se possa argumentar que ao longo de sua historia a EF escolar tenha servido
mais aos interesses das instituigdes “parceiras”, como a instituicado médica e a esportiva, do que
propriamente aos propdsitos escolares, o fato ¢ que, por outro lado, ela constitui um
tempo/espaco no cotidiano escolar em que os estudantes experimentam a alegria, a liberdade,
0 encontro com o outro e consigo mesmos. Essas caracteristicas estdo relacionadas, entre outros,
ao fato de que os saberes da EF permitem aos estudantes experienciar a vida mais sob a
dimensdo do prazer do que pela dimensdo do trabalho, ainda que nem sempre seja este o
objetivo explicito da unidade didatica.

Vai ser com a capacidade de tratar dessa dimensao — do prazer gratuito, da convivéncia e
do respeito harmonioso consigo mesmo e com todos os seres, enfim da frui¢dao da vida em
comunidade, dentre outros — que imaginaremos o lugar da EF escolar como um caminho para
a cultura do bem viver. Objetivamente, entendemos que a EF contribui para a cultura do bem

viver a partir do momento em que democratiza o acesso aos conhecimentos sobre as praticas
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corporais: historicamente um privilégio de quem dispde de condigdes materiais,
especificamente tempo e dinheiro. Por esse viés, constitui-se como um lugar — na escola — no
qual € possivel experimentar a existéncia para além do sentido utilitario da vida. Um lugar onde
a légica da mercadoria ndo tem exclusividade; em que seja possivel tematizar o corpo para além
da fragmentagao cientifica — singularizado e individualizado — ou, ainda, no qual seja possivel
questionar sobre o corpo apenas enquanto embalagem ou como instrumento de trabalho; enfim,
como um lugar que prioriza a vida e o viver bem.

Em tempos em que na nossa cultura a busca obsessiva pelo util acaba por tornar inutil a
propria vida, o didlogo intercultural parece mostrar-se um caminho com contribuigdes que
valem a pena considerar. Nesse sentido, pensamos que a consideragao dos principios do bem
viver pelos componentes curriculares na escola, em especial pela EF, tem potencial de contribuir
para que os estudantes estabelecam uma relagdo de sentido e de pertencimento com o mundo
humano. Afinal, ndo seria a escola um espago e tempo para cultivar relagdes de reciprocidade,
respeito e valorizacao de todas as formas de vida? Encontrar alternativas nesse sistema opressor
e construir relagdes soliddrias ndo seria — para além do ensino de conteudos programaticos —,
também, o desafio colocado para todos que acreditam em um mundo diferente?

A EF, na medida em que tematiza/ensina sobre a rica pluralidade de praticas corporais no
interior da escola, tem o privilégio de poder evidenciar a imensa diversidade cultural que nos
possibilita aprender cotidianamente que a beleza da vida estd na diferenca, na variedade, na
possibilidade do novo, e ndo na adesao acritica a um padrdo monolitico, no qual ndo ha lugar
para todos.

Interpretamos, assim, que o esfor¢co empreendido aqui pode ser entendido como mais uma
possibilidade de pensar a utilidade da EF na instituicdo escolar. Como tentamos evidenciar,
porém, trata-se de um conceito de utilidade que procura se distanciar da ideia de produtividade
ditada pelo mundo ocidental (utilitarismo). Defendemos uma utilidade que se ancora no prazer
das coisas gratuitas, logo, que procura se afastar do individualismo hedonista (Cortina 1999) e
da busca do prazer no lazer a partir do consumo. Desse modo, no embalo das ideias de Krenak
(2020a, 2020b), a perspectiva da EF como um caminho para o bem viver, ao ndo se deixar

orientar pelos principios do utilitarismo, corrobora a tese de que “a vida nao ¢ til”.
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Por fim, cabe destacar que estas apostas ndo vao no sentido de negar o carater de
disciplina curricular comprometida com a especificidade da escola republicana, mas de dar um
sentido para as praticas corporais que vao além das preocupacdes em “se dar bem no mundo”.
Pode-se afirmar, ainda, que 0 mundo em que todos querem se dar bem necessita ser cuidado
em sua completude, algo que a I6gica da mercadoria, do consumo desenfreado, da acumulagéo
de capital, ndo tem levado em conta. Nossa aposta, portanto, é que podemos aprender com a
filosofia do buen vivir formas de relacdo com as praticas corporais, e com a vida em geral, que

possam “adiar o fim do mundo”.
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