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Resumo

PRETENDE-SE, NO PRESENTE ARTIGO, REFLETIR SOBRE AS MULTIPLAS FORMAS
DE MEDICALIZACAO DA VIDA QUE RESSURGEM NOS CONTEXTOS
CONTEMPORANEOS. A PARTIR DO TRABALHO ETNOGRAFICO EM CENTROS DE
HIPOTERAPIA (TERAPIA ASSISTIDA POR CAVALO) DE MINAS GERAIS,
CIRCUNSCREVO A RELACAO DE COEXISTENCIA ENTRE TERAPEUTAS,
CAVALOS, PRATICANTES DE HIPOTERAPIA, TRABALHADORES, FAMILIARES,
EQUIPAMENTOS DE MONTARIA E TANTOS OUTROS ENVOLVIDOS NA BUSCA
PELA MANUTENCAO DA SAUDE POR MEIO DE UMA TECNICA QUE VEM
GANHANDO CONTORNOS DIFERENTES EM CADA CONTEXTO. A PARTIR DESSE
CHAO ETNOGRAFICO, A NARRATIVA QUE COMPOE ESTE TEXTO SE ENCARREGA
DE DUAS TAREFAS: PRIMEIRO, REFLETIR SOBRE A VINCULAGCAO INTRA E
INTERESPECIFICA QUE TEM COMO FINALIDADE A MANUTENCAO DA SAUDE
HUMANA POR MEIO DA HIPOTERAPIA; EM SEGUNDO LUGAR, DESLOCAR O
ENTENDIMENTO SOBRE A MEDICALIZACAO DA VIDA PARA O AMBITO DOS
ESTUDOS SOCIAIS DA CIENCIA. O ARTIGO LEVA EM CONTA A MULTIPLICIDADE
INEVITAVEL DOS FENOMENOS QUE COMPOEM AS TRAMAS DA TECNICA E DO
CORPO, AS PRATICAS DE TRATAMENTO E CURA, ASSIM COMO AS
CATEGORIZACOES MEDICAS, AS QUAIS AO MODIFICAREM-SE TRANSFORMAM
TODA UMA REDE DE AGENTES QUE BUSCAM A PRESERVACAO DA SAUDE POR
MEIO DAS TERAPIAS COMPLEMENTARES. AFINAL, COMO JUSTIFICAR OS
BENEFICIOS QUE A RELACAO COM OS CAVALOS TRAZ PARA A SAUDE SENAO
PELAS CONEXOES COM A LINGUAGEM, PELAS HIPOTESES CIENTIFICAS OU
PELAS POLITICAS PUBLICAS? ARGUMENTA-SE, PORTANTO, QUE PERSPECTIVAS
UNIVERSALISTAS SOBRE AS CIENCIAS DO CORPO TENDEM A ABSTRAIR A
COMPREENSAO DOS FENOMENOS E SUPRIMIR A PRODUCAO DAS EVIDENCIAS
CIENTIFICAS A UMA ESPECIALIDADE OU OUTRA, ENQUANTO A HIPOTERAPIA
SE MULTIPLICA INTERDISCIPLINARMENTE EM FORMAS LOCALIZADAS DE
OPERACAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO.
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AT THE PACE OF HIPPOTHERAPY: MULTIPLE AGENCIES IN
CONTEMPORARY MEDICINE

Abstract

THE PURPOSE OF THIS PAPER IS TO REFLECT ON THE MULTIPLE WAYS OF
MEDICALIZATION OF LIFE THAT RESURFACE IN CONTEMPORARY CONTEXTS.
BASED ON THE ETHNOGRAPHIC WORK IN HIPPOTHERAPY CENTERS (HORSE
ASSISTED THERAPY) IN THE STATE OF MINAS GERAIS, BRAZIL, | DELIMIT THE
RELATIONSHIP OF COEXISTENCE AMONG THERAPISTS, HORSES,
HIPPOTHERAPY PRACTITIONERS, WORKERS, FAMILY MEMBERS, RIDING
EQUIPMENT AND SO MANY OTHERS INVOLVED IN THE SEARCH FOR HEALTH
MAINTENANCE THROUGH A TECHNIQUE THAT HAS DIFFERENT CONTOURS IN
EACH CONTEXT. FROM THIS ETHNOGRAPHIC GROUND, THE NARRATIVE IS IN
CHARGE OF TWO TASKS: FIRST, TO REFLECT ON THE INTRA AND INTERSPECIFIC
CONNECTION THAT HAS AS PURPOSE THE MAINTENANCE OF HUMAN HEALTH
THROUGH HIPPOTHERAPY; SECOND, TO SHIFT THE UNDERSTANDING ABOUT
THE MEDICALIZATION OF LIFE TO THE SCOPE OF SOCIAL STUDIES OF SCIENCE.
THE PAPER TAKES INTO ACCOUNT THE MULTIPLICITY OF PHENOMENA THAT
RELATES TECHNIQUE AND THE BODY, THE PRACTICES OF TREATMENT AND
CURE, AS WELL AS THE MEDICAL CATEGORIZATIONS, WHICH MODIFIES AND IS
MODIFIED BY AN EXTENSIVE NETWORK OF AGENTS THAT SEEK THE HEALTH
MAINTENANCE THROUGH COMPLEMENTARY THERAPIES. AFTER ALL, HOW TO
JUSTIFY THE BENEFITS THAT THE RELATIONSHIP WITH HORSES BRINGS TO
HEALTH IF NOT BY THE CONNECTIONS WITH LANGUAGE, SCIENTIFIC
HYPOTHESES OR PUBLIC POLICIES? IT IS ARGUED, THEREFORE, THAT
UNIVERSALISTIC PERSPECTIVES ON THE BODY TEND TO ABSTRACT THE
UNDERSTANDING OF PHENOMENA AND SUPPRESS THE PRODUCTION OF
SCIENTIFIC EVIDENCE TO ONE SPECIALTY OR ANOTHER; WHILE
HIPPOTHERAPY MULTIPLIES THE SITUATED FORMS OF SCIENTIFIC
KNOWLEDGE.

Keywords: hippotherapy; science; agency

INTRODUCAO

A Organizac¢do Mundial da Saude, a fim de balizar diretrizes para os desafios de saude
do seculo XXI, publicou um relatorio intitulado de WHO global report on traditional and
complementary medicine (2019) com objetivo de estabelecer o compromisso de orientar novos
rumos para a medicina moderna ocidental no que diz respeito aos tratamentos médicos
“complementares”.! Trata-se, no relatorio, de repensar novas diretrizes sobre as terapias
tradicionais e complementares no ambito da satde global, ao mesmo tempo em que considera

0s contextos especificos de cada pais. Para apontar os caminhos, a instituicdo tomou como

! Na ciéncia médica, terapia complementar corresponde aos tratamentos adicionais que podem ser feitos
simultaneamente com os tratamentos tradicionalmente desenvolvidos na ciéncia médica moderna ocidental.
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ponto de partida a relevancia com que a “traditional and complementary medicine” (2019: 5)
tem aparecido nos debates atuais sobre saide. Com aumento de expectativas das populacdes
em relacdo aos recursos tradicionais e complementares de medicalizacdo, os Estados se
encontraram em meio ao debate que cresceu na contemporaneidade: o da medicalizacéo
“integrativa” ou “complementar”. Através de politicas publicas voltadas para o controle e oferta
das medicinas tradicionais e complementares a OMS afirma que “many countries are seeking
to expand coverage of essential health services at a time when consume rexpectations for care
are rising” (2019: 5). Posto como um desafio caro, ndo s6 para os Estados e para as medicinas
contemporaneas, mas também para 0s agentes envolvidos nessa relacdo, esse cenario
capilarizou se tornando parte de debates cientificos e politicos em sua mais variada forma. Ao
mesmo tempo, ressuscitou controvérsias antigas em torno dos saberes legitimados e dos
chamados “periféricos”.

Somado as novas diretrizes sugeridas pela OMS a respeito das medicinas complementares
e terapias alternativas, o crescimento considerdvel dos debates cientificos que trazem os
agenciamentos de ndo-humanos para seu centro fez com que essas questdes se acoplassem as
experiéncias éticas, politicas e morais de maneira mais contundente. Seja no ambito da
antropologia, ou na esfera das ciéncias da salde, 0s organismos vivos até entdo destituidos do
estatuto de agentes ativos passaram a integrar, com maior importancia, o quadro analitico dessas
ciéncias que levam em conta a relevancia da agéncia de ndo-humanos para a manutengéo da
vida humana. No caso da antropologia, passou-se a reconsiderar a relevancia epistemologica e
politica desses agenciamentos na constituicdo de campos de pesquisas baseados na dicotomia
“humano/ndo-humano”. E nos ultimos vinte anos, ressurgiu também um campo de estudos que
passou a ser denominado como “relagcdes humano-animal” (Segata et al. 2017: 9).

Ja nas ciéncias da salde o agenciamento dos ndo-humanos, inevitavelmente, é parte
constituinte dos seus saberes e das suas técnicas - porém nem sempre intercedendo no dialogo
com as ciéncias sociais. Desde que 0s naturalistas passaram a estudar as relagdes de
coexisténcia entre espécies animais e vegetais em uma biota (predacdo, parasitismo,
mutualismo, comensalismo ou simbiose), a aten¢cdo com 0s ndo-humanos nas ciéncias
modernas redobrou. Essa atencdo € notdria no século XI1X se olharmos para as descobertas na
microbiologia de Robert Koch (1845-1910) e Louis Pasteur (1822-1895) sobre as agéncias

bacterianas e suas possibilidades de causar patologias — como a tuberculose ou a raiva.
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Mas, recentemente, 0s agenciamentos ndo-humanos (sobretudo dos animais e plantas
domesticados) passaram a ocupar papeis mais colaborativos nas ciéncias, como no caso de
corpos comensuraveis dos camundongos e seus “organismos-modelo” (Leonelli & Ankeny
apud Souza 2017: 277) utilizados em experimentacGes e descobertas de medicamentos e
vacinas. Desde o crescimento do mundo industrial, aponta Kendra Coulter (2016), esses
animais passaram a desempenhar papeis de trabalhadores em uma gama de possibilidades de
acao ainda maior, compondo “redes e relacionamentos entre o0 setor corporativo, governos e
ciéncia publica e privada.” (Richard Twine apud Coulter, 2016: 115, traducdo minha). Nessa
esteira surgiram também os animais co-terapeutas (Pavao 2015: 194) como protagonistas dos
tratamentos a base de zooterapia, observa Teixeira (2016: 390-424).

Portanto, com intuito de suscitar esse dialogo, a questao central que trago para esta analise
esta situada nos agenciamentos protagonizados por animais participes da ciéncia - neste caso,
das ciéncias da saude. Tomando como fio condutor as terapias assistidas por animas, privilégio
a hipoterapia como objeto de analise que volta-se para o problema da medicalizacdo na
contemporaneidade por meio do uso de animais Vivos.

Hipoterapia é uma técnica terapéutica que tem o animal cavalo como agente terapéutico
indispenséavel, ou seja, enquanto um elemento condicionante da pratica.> Neste caso, 0s
movimentos que o cavalo faz ao caminhar ao passo - expresséo utilizada para definir o ritmo
lento da caminhada do cavalo - funcionam como uma espécie de principio ativo do tratamento,
porém, menos como ac¢do bioquimica de algum farmaco, e mais como eficacia simbdlica em
que ““a cura consistiria, portanto, em tornar pensavel uma situacao dada inicialmente em termos
afetivos, e aceitaveis, pelo espirito, dores que o corpo se recusa a tolerar.”, sugere Lévi-Strauss
(2008: 213).

Entretanto, a histdria de co-habitacdo entre humanos e cavalos ndo é recente. Afinal, antes
de servir como agente terapéutico, arquedlogos afirmam que o animal cavalo era tido como
potencial presa durante as cacas. Vestigios arqueoldgicos apontados por Bemilli & Bayles
(2009: 38) indicam a relacdo de predacdo dos humanos sobre os cavalos desde a era
aurignaciana (inicio do Paleolitico Superior) em Solutré, na Franga. J& outros contextos desse
mesmo periodo registrados pelos estudos de Bernadldez-Sanchez & Garcia-Vifiaz (2019: 9)

demonstram uma variacdo desse cenario em que outras possiveis relacGes significativas para

2 Mais adiante, exploro com profundidade o conceito de hipoterapia, suas variaces e 0 termo nativo ao passo, que
explica o titulo deste texto.
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essa historia de co-habitagdo também puderam ser notadas através de representacdes rupestres
de variados tipos morfologicos do género Equus onde “Palaeolithic painters probably depicted
the only surviving horse species which could have had the shape of a current ‘tarpan’ with a
short mane and longer ears.”. A partir dai ¢ possivel notar que com o passar do tempo novas
formas de se relacionar com os cavalos fizeram parte, tanto material quanto simbolicamente,
da construgdo historica de muitas culturas humanas.

Mais recentemente, na histéria moderna, o termo culturas equestres foi introduzido em
estudos sociologicos. Como pode ser notado nos trabalhos de Adelman & Thompson (2017: 2),
as autoras definem o termo como ‘“historical lyevolving modes of human/horse interaction
which include forms of working (and playing) together, tools and technologies, and forms of
knowledge and other deep symbolic constructions.”. Assim, a partir de um olhar atento as
transformacdes globais e locais das relagdes humanos/equinos Pickel-Chevalier (2017: 101)
constata uma importante ampliacédo dos significados atribuidos ao animal cavalo na Franca que,
sob os simbolos do “affection, pleasure and the construction of self”, foram profundamente
transformados a partir da segunda metade do século XX sob uma nova hegemonia americana
“encouraging the inclusion of horse riding in the leisure and consumer society, as well as there
invention of the human-horse relationship through the dream of na alter ego.”.

E a partir desse mesmo contexto euro-americano que sio importadas muitas das praticas
médicas experimentadas no Brasil atualmente, a fim de modernizar nossas politicas publicas da
pasta da saude. Nessa direcdo, surgiram as redes de profissionais em terapias assistidas por
cavalos.

Como um fendmeno notavel da modernidade, as marcas da busca pelo bem-estar estdo
cada vez mais visiveis na criacdo de leis, signos, agentes terapéuticos (humanos e ndo-humanos)
e instituicdes promotoras de bem-estar e satde. O socidlogo da modernidade, Giddens (1991
110), notara em sua obra As consequéncias da Modernidade que essa busca ndo se trata
meramente de uma negacéo das externalidades do corpo (como os problemas sociais da vida),
ou de um estagio individual de auto-percepc¢éo e consciéncia psiquica, mas pelo contréario:

Uma ‘busca de saude e bem-estar’ dificilmente soa compativel com ‘perderam o
interesse pelo mundo exterior’. Os beneficios do exercicio ou da dieta ndo sdo
descobertas pessoais, mas vém da recepcao, por parte do leigo, do conhecimento perito,
como ocorre no apelo da terapia ou da psiquiatria. (1991: 110)

No Brasil, essas externalidades podem ser vividas por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares, a PNPIC, o Estado tem buscado legitimar e
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regulamentar a inclusdo de algumas terapias nos tratamentos oferecidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), como é o caso da fitoterapia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, a medicina
antroposofica, crenoterapia dentre outras. Ainda que a hipoterapia nao tenha entrado para o
catalogo do SUS, isso ndo impediu que a pratica se espalhasse pelo Brasil desde o fim dos anos
1980 no dmbito de servigos privados. Pelo menos no caso de Belo Horizonte, um dos relatos
de campo se refere a uma familia que teria supostamente se tornado a pioneira da hipoterapia
na cidade ao empreender centros equestres.

Além disso, muitos procedimentos terapéuticos e substancias farmacoldgicas integrantes
dessa politica tém suas origens animais ou botanicas. Em 2017, a PNPIC incorporou quatorze
outras terapias no SUS:® arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditago,
musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia
comunitaria integrativa e yoga (2018: 9). Além disso, uma lei federal (n® 13.830/2019),
sancionada em 2019, regulamenta em outra instancia a pratica da hipoterapia no Brasil e define
regras para a formacédo técnica de profissionais com intuito de legitimar e profissionalizar a
conducéo das sessOes terapéuticas.

Em meio aos apontamentos trazidos até este momento do texto é mais proficuo aqui
pensar as confluéncias entre mundos que frequentemente sdo separados. Diferentemente do
raciocinio segmentario, os diversos contextos pelos quais atravessam o conceito e a pratica da
hipoterapia sdo construgfes multifacetadas, ndo restritas aos seus respectivos compartimentos
das especialidades cientificas. Mesmo que, por motivos operantes e éticos, um especialista em
bioética ou um agente da lei sejam cerceados de conduzir uma sessao terapéutica por falta de
conhecimento técnico-terapéutico, suas decisbes em outros campos da vida trardo mudancgas,
algumas vezes controversas, na conducdo de uma pratica médica e nas vidas envolvidas. Seja
por uma decisao técnica sobre o uso de medicamentos, ou pela regulamentacdo da prética,
existem tantos modos outros de se fazer a hipoterapia que ndo é mais suficiente pensar a relacdo
entre pessoas e cavalos de forma objetificada na eficacia terapéutica.

Por isso, a principio, chamo atencéo para a relacdao perpendicular (ou antiparalela) da
hipoterapia com os tratamentos farmacoldgicos através dos alopaticos. A partir das notas que

tomei em campo sobre as trajetdrias terapéuticas daquelas pessoas que buscam a hipoterapia,

3 Vale lembrar que a inclusdo dessas terapias no quadro do Sistema Unico de Sadde (SUS) sdo apenas chancela
regulamentada pelo Ministério da Satde brasileiro para que profissionais da salde prescrevam esses tratamentos,
e ndo quer dizer que estes tratamentos sejam ofertados comumente e de forma abrangente em toda a rede.

231 |Pagina



Nanduty

ISSN:2317-8590

alguns interlocutores problematizaram o uso de drogas alopéticas por falta de eficacia, bem
como pela presenca de efeitos colaterais. Ja& outros veem na hipoterapia oportunidades
pedagdgicas, atribuindo aos farmacos o protagonismo do tratamento. Essa relacdo peculiar de
diferenciacéo constante entre uma rede de interlocutores e outra é voltada para a manutencéo
da satide humana através da relacéo direta com o cavalo. Entretanto, quais condigdes permitem
que o animal cavalo seja visto como aliado no tratamento, sem maiores riscos colaterais -
diferentemente dos farmacos? Como a confianga no cavalo opera toda a cadeia de relages
terapéuticas antes, durante e ap6s as sessdes de hipoterapia? Ou, como sugere Pavao (2015:
243), “0 que ¢é que cavalo sabe?” e pode fazer a ponto de poder ajudar na reabilitacdo? As
consequéncias dessa diferenciagdo ndo necessariamente se traduzem em OpoOSiCa0 Ou
assimilacdo aos regulamentos equestres. Antes disso, ela passa pelo cruzamento constante do
comportamento do cavalo com as regras de adestramento e as possibilidades de agenciamentos
terapéuticos a partir das sessbes. Tudo passa pela negociacdo constante entre terapeutas,
praticantes de hipoterapia, cavalos e objetos equestres para condugao do cavalo.

As notas que tomei in loco serdo exploradas neste texto a fim de ilustrar as formas de
ressignificacdo e as conformacdes particulares da hipoterapia. Portanto, é a partir da ocorréncia
dos cruzamentos e das aliancas em campo que coloco o problema da medicalizacdo face ao eixo
universalizado e positivista do aparato legal* da hipotarapia. Entende-se, desse modo, que a
agéncia do cavalo é continuamente traduzida por processos impares de domesticacdo mutua
entre cientistas e cavalos terapeutas. Nesse caso, as experiéncias relatadas pelas pessoas que
praticam a hipoterapia dizem respeito ao que uma boa parte das medicinas modernas ocidentais
tem apreendido mais recentemente: a dimensdo de experiéncia da pessoa e do animal sob
perspectivas holisticas. Esses modelos sdo rizomas, tal como descritos por Deleuze & Guattari
(2017: 22), e passam a operar as conexdes entre humanos e cavalos em “cadeias biologicas,
politicas, econdmicas, etc., colocando em jogo ndo somente regimes de signos diferentes, mas
também estatutos de estados de coisas.” (2017: 22). Aqui, o rizoma ¢ pensado a partir do
contexto etnografico para entender as medicinas complementares que utilizam o cavalo como
agente terapéutico em suas formas particulares por meio de interlocucdo, redefinicdes dos
conceitos universalistas e a disposi¢cdo em reconstruir aliangas com outros modos de fazer

satde. E o reconhecimento dessa perspectiva que torna possivel a analise reflexiva sobre a

4 Adiante, analiso o que chamei de teor positivista da Lei n® 13.830, de 13 de maio de 2019.
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hipoterapia no campo da antropologia. A esse respeito, Leticia Cesarino (2015: 2) nos ajudou
a pensar cendrios como este, onde “modos de conhecimento e técnicas ndo-modernos” podem
se articular de forma periférica.

Para apresentar 0s argumentos que sustentam este texto, inicio com 0s conceitos-chave
da hipoterapia e seus descentramentos cientificos e politicos considerando que o cavalo e seus
acoplamentos sdo fatores indispensaveis para a técnica terapéutica a qual me refiro. A
medicalizacdo complementar, em particular as terapias assistidas por cavalos, desafiam 0s
postulados convencionais das ciéncias modernas cujo entendimento do corpo tende a ser
universalista. Sendo assim, face ao problema da tendéncia postular universal, primeiramente
apresento relagdes que envolvem responsabilidades compartilhadas; responsabilidades intra e
interespecificas que se conectam aos modos outros de fazer medicina complementar por meio
dos saberes hipoterapéuticos que friccionam a medicina global. Nesse sentido, a producdo das
evidéncias e dos fatos cientificos me parece crucial para o entendimento deste trabalho.

Na definicdo conceitual do que vem a ser hipoterapia, a corrente mais aceita pelos
interlocutores defende a tese de que o movimento do andar do cavalo estimula impulsos
eletroquimicos no sistema nervoso sinaptico e central do praticante terapéutico e isso
proporciona “beneficios” pedagdgicos e/ou para a satde, dependendo de cada diagnéstico.® Ja
na segunda secdo do texto, pretende-se apresentar dados de campo que renunciam O
entendimento universalista da ciéncia, se deslocando para outros dominios do conhecimento
cientifico. Esse deslocamento parte dos postulados das ciéncias médicas convencionados em
um modelo moderno ocidental, rumo a contextos da medicalizacdo complementar que se
apropria das agéncias do cavalo para a construcdo da sua realidade. Isso me leva a concluir que
0s espacos disputados pelas instituicdes, pelas pessoas e pelos animais sdo previamente
definidos, mas constantemente adaptados e alterados de acordo com as experiéncias
contextualizadas.

A EFICACIA EQUINA: QUANDO O CAVALO VIROU AMIGO

H& muito para se debater a respeito das relagdes entre humanos e ndo-humanos. Desde

a concepcao dicotdmica destes termos, por vezes tautoldgicos (uma vez que lidamos com a

5 A hipoterapia é prescrita, na maioria dos casos, para pessoas com diagndsticos relacionados ao
neurodesenvolvimento. A esse respeito ver “Somos nosso cérebro? Neurociéncias, subjetividade, cultura”, de
Fernando Vidal e Francisco Ortega (2019). Na obra os autores trazem estudos da filosofia das neurociéncias para
pensarem o surgimento do “sujeito cerebral” nas sociedades modernas.
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relacdo e ndo com a classificacdo dos seres), até o processo de diferenciacéo e classificagdo. A
fronteira que definiria onde comega o “humano” e termina o “ndo humano” continua incerta.
Entretanto, ndo é o objetivo deste texto apresentar epistemologicamente 0 uso destes termos,
mas discutir a relacdo interespecifica a partir de um conjunto de registros etnograficos.

Contudo, é também em meio a essas incertezas que surgem formas distintas de se referir
aos animais ndo humanos. Na tradicdo moderna ocidental a tendéncia epistemoldgica em pensar
as relacdes em formatos dicotdbmicos contribuiu para a oposicdo abstrata entre animalidade e
humanidade, suprimindo toda a relagdo multiespecifica. Em contrapartida, os animais nao
humanos se fizeram presentes no decorrer da historia de coabitacdo nos forcando a repensar a
relacdo muito mais do que a dicotomia. A reconsideracdo so foi possivel apds a longa histéria
de relacdo intensa e de contato mituo com os animais ao longo do que Donna Haraway (2003:
2) entende como uma “relacdo antiga na estoria de coabitagdo, coevolucdo e sociabilidade
incorporada entre espécies” (2003: 2).

O presente contexto etnografico me permite demonstrar preocupacgdes éticas e
epistemoldgicas e dar visibilidade para a importancia crucial do trabalho feito pelos cavalos ao
participar da relacao terapéutica. Ambas as preocupacdes podem ser levadas a cabo para pensar
o surgimento do “animal sujeito nas etnografias recentes, substituindo o antigo animal objeto
descrito como simbolo ou coisa utilizavel.” (Segata et al. 2017: 10).

As préticas de terapia interespecifica ja aconteciam antes mesmo do aparecimento de
termos e categorias modernas capazes de defini-la. Segundo a antropé6loga Ivana Teixeira
(2016: 390), essa técnica tem sido datada do século 1X.% Desde entfo os animais ndo humanos
despontaram, de modo imprevisto, como terapeutas (Teixeira 2016: 390). Seja em tempos
remotos ou contemporaneamente, “a zooterapia enquanto técnica de cuidado humano através
da mediagdao animal se desenvolve no seio do sistema de saude ocidental convencional.”
(Teixeira 2016: 390). Além de mediacédo animal e zooterapia, o termo Terapia Assistida por
Animal (TAA) entrou nas classificagfes biomédicas mais recentemente. Traducdo de Animal
Assisted Therapy (AAT), essa sigla vem ganhando forga nas areas das ciéncias da satde como

a medicina, fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicologia e afins. Quando

® Apesar dessa datagdo, registros apontarem primeiro Hipdcrates (458-377 a.C.), e depois Galeno (129-217 d.C),
como pioneiros na defesa da hipotese do beneficio da montaria a cavalo para a satde humana. Ver em “A
hipoterapia na medicina de reabilitagdo” (1997: 44-46), texto do fisiatra Luiz Ant6nio de Arruda Botelho.
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empregadas, as TAAs (ou AATS) designam préticas de medicalizagdo integrativa que utilizam
animais — comumente cachorros, cavalos e gatos - como parte indispensavel dos tratamentos.
No Brasil, a terapia assistida por animal ficou conhecida como zooterapia e foi
introduzida pela psiquiatra Nise da Silveira. Nise, contribuindo para o debate que recolocou a
agéncia dos animais ndo-humanos no centro, como colaboradores; tornou a relacdo de troca
entre 0s corpos, cuja interacdo depende da interpretacdo constante dentre eles, cada vez mais
valida como uma pratica complementar aos tratamentos farmacéuticos e/ou internacdes. A
psiquiatra brasileira se tornou personagem fundamental para implantacéo desse tratamento no
Brasil. De acordo com os estudos de Felipe Magaldi (2018: 176) sobre a genealogia da
psiquiatria rebelde de Nise, a médica apresentava uma critica aos proprios companheiros de
trabalho da medicina. Ela ficou conhecida como uma psiquiatra que introduziu a afetividade
como recurso terapéutico junto aos “pacientes” (que ela mesma preferia chamar de “clientes”)
do Centro Psiquiatrico Nacional Pedro 11, na cidade do Rio de Janeiro. Nise era veementemente
contra a lobotomia, os eletrochoques e as camisas de forca como métodos terapéuticos e em
resposta a isso introduziu os animais, as plantas e a arte como mediadores das terapias:

Fazia-se ainda presente na relagdo com os animais, em especial 0s cées e 0s gatos, que
circundavam os espacos pelos quais a psiquiatra passava, na condicao de co-terapeutas
no ambiente na criagdo. Este fator também causava incdmodo entre seus colegas
médicos, que chegaram a denunciar a psiquiatra ao Instituto de Veterinaria, para que 0s
animais fossem expulsos. O caso culminou na trdgica matanga dos animais. (2018: 176).

Todavia, a resisténcia por parte dos companheiros de Nise ndo se justificava pela falta
de comprovacdo da eficacia do método proposto pela psiquiatra. Era uma resisténcia politica
que temia que o método de Nise abalasse os alicerces, diria Ivan Illich (1975: 9), da empresa
médica daquela época. Sé apds as evidéncias dos resultados positivos terem sidos apresentados
pela médica o método terapéutico da psiquiatra passou inevitavelmente a ter aceitacdo maior
na comunidade que nado sé testava, mas implementava o modo Nise de tratamento, espalhando-
0 pelo pais e pelo mundo. Concomitantemente, no contexto estadunidense dos anos 1970,
eclodiam relagdes multiespecificas em territdrios da ciéncia moderna, aonde “o termo ‘animal
de companhia’ emergiu no trabalho médico e psicossociologico nas faculdades de veterinaria e
nos locais relacionados a partir da metade dos anos 1970.” (Haraway 2003: 5).

Nesse ambito, procuro estabelecer correlagbes inspiradas nos contextos acima
mencionados ao enfocar questdes relacionadas as terapias assistidas por animais com atencéo

particular a hipoterapia. Por meio de apontamentos etnograficos, o esforco a seguir é
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compreender como o cavalo pode ajudar nos tratamentos e “reabilitagdes” ao se envolver com
0s praticantes da hipoterapia através de seus comportamentos e agenciamentos extra-sessao.
“FATORES SOCIAIS” NA HIPOTERAPIA

Grosso modo, a hipoterapia pode ser entendida como uma técnica terapéutica que se
beneficia da relagdo com o cavalo para poder aplicar seus métodos de reabilitacdo. Para tanto,
ela depende, condicionalmente, da participagdo e atuacdo deste animal. Nas recomendacdes
passadas pelas instituicbes regulamentadoras, o mais aceitavel é que os cavalos da hipoterapia
sejam animais de temperamento ddcil, de médio porte e totalmente domesticados, 0s quais séo,
geralmente, cavalos mais velhos e de doma facil. Tudo isso para contemplar um espectro maior
de atendimento a diversidade de pessoas que podem necessitar da terapia.

Esse ndo é um servico acessivel financeiramente, tampouco difundido no cotidiano.
Longe de ser uma pratica muito conhecida no meio médico e pelo publico em geral (pelo menos
por agora), poucas pessoas ja ouviram falar em hipoterapia, embora existam termos diferentes
para designar terapias assistidas por equinos — Hipoterapia, Equoterapia, Terapias e Atividades
Assistidas com Equinos (T/AAE) ou Psicoterapia Assistida por Cavalos. Em suma, esses
termos sdo criados por diferentes associacdes e centros de treinamento e adestramento de
cavalos, gerando entdo uma polissemia cientifica.

No Brasil, desde os anos 1980, temos duas associa¢cdes que promovem atividades e
terapias assistidas por cavalos: a Ande (Associacdo Nacional de Equoterapia), que patenteou o
termo “equoterapia”,’ e a Abre - Associacdo Brasileira de Reabilitagdo Equestre.® Em outros
paises, existem associacdes como a Eagala — Equine Assisted Growth and Learning Association
- e a Path Intl - Professional Association of Therapeutic Horse man ship International (EUA);
Ises — International Society for Equitation Science (Canada); Anire — Associazione Nazionale
Italiana Riabilitazione Equestre (Italia); AEBC — Australian Equine Behaviour Centre
(Australia); Efeta — Equine Facilitated Education and Therapy Association (Irlanda); DKThR
- Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reitene.V. (Alemanha), dentre varias outras

organizac0es espalhadas pelo mundo.

7 O termo “Equoterapia” nio foi adotado neste trabalho por motivos éticos e legais. Como o nome virou uma
patente, procurei evitar eventuais transtornos de ordem legal caso eu empregasse a palavra de modo inadequado.
Além disso, em um dos meus campos da pesquisa etnografica, os terapeutas renunciam o uso do termo
“equoterapia” por discordarem politicamente da institui¢do que a patenteou. Portanto, hipoterapia é o termo mais
adequado para este contexto.

8 Ambas as associacGes sdo referéncias usadas pelos interlocutores do campo de pesquisa. Cada campo, portanto,
possui seus posicionamentos diante destas associaces.
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De certa maneira, as instituicbesequestres se conectam com 0s modelos integrativos e
complementares. A constante ressignificagdo ética e simbdlica que essas associacGes
institucionais fazem diante da relacdo humanos/cavalos passa também pelas conexdes que a
hipoterapia tem com os modelos integrativos e complementares de medicalizacdo nas
sociedades urbanas e rurais.Em cada clinica, centro terapéutico, rancho, haras ou hipica, 0
servico da hipoterapia cumpre papeis diferentes. Em alguns lugares ela é performada com fins
meédico-pedagogicos. Em outros, com finalidades estritamente médicas. Portanto, cada contexto
vai produzir suas proprias evidéncias - sejam elas consideradas cientificas ou n4o.°

Além disso, a hipoterapia pode ndo s6 romper com aquelas nocdes instituidas até o final
do século XIX, de que os animais eram meras maquinas reconhecidas pelos seus “diferentes
graus de agéncia”, constatou Pavdo (2015: 197), como também questionar as expectativas
funcionalistas da relacdo entre humanos e cavalos colocando o cavalo como um agente
potencial para produzir a socializacdo, e ndo apenas como uma maquina de produzir
movimentos motores.

CAMINHAR AO PASSO: ALGUNS APONTAMENTOS ETNOGRAFICOS

O exercicio descritivo que aqui apresento esta baseado em pesquisa de campo realizada
desde 2018,'° quando comecei minha imers3o no universo da hipoterapia. Na ocasio, visitei
trés espacos de hipoterapia localizados na regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas
Gerais.!* Em todos eles o termo ao passo marcou os dialogos durante as minhas incursdes a
campo por se tratar de uma expressao que se refere ao protocolo de seguranga que deve ser
seguido na sessdo de hipoterapia. Trata-se do ritmo em que o cavalo deve caminhar sob a

montaria de um praticante de hipoterapia. “Ao passo” designa a este ritmo de andada do cavalo,

® Muito se fala a respeito de uma controvérsia envolvendo a idade minima que uma pessoa pode subir ao dorso de
um cavalo para realizar atividades de hipoterapia. Alguns interlocutores seguem uma literatura cientifica que diz
gue a idade minima que uma pessoa deve ter é o seu primeiro ano de vida. Outros defendem a ideia de que em
qualquer idade da vida uma pessoa pode praticar a hipoterapia.

10 Ha trés anos atrds, iniciei a jornada no mundo da hipoterapia através de uma articulagdo entre a professora de
uma disciplina optativa que cursei durante minha graduagdo e um centro de hipoterapia, ao qual ela me indicou
quando exprimi minha curiosidade referente aos possiveis tratamentos terapéuticos que utilizam recursos nao
humanos. A disciplina da qual me refiro foi cursada em 2018 e registrada sob o nome de “Transtornos do espectro
do autismo: recursos para inclusao escolar”.

11 As paisagens geograficas destes lugares apresentam caracteristicas rurais. Os centros de hipoterapia ou ranchos
(como s@o chamados alguns espagos menores) dos quais tenho visitado durante a pesquisa estdo localizados, em
sua unanimidade, em areas afastadas dos grandes centros urbanos hiper-congestionados pelas atividades da
metropole. As caracteristicas rurais sdo notaveis e muitas vezes almejadas por essas redes.

237 |Pagina



Nanduty

ISSN:2317-8590

e € o ritmo mais lento que o cavalo pode andar.? Portanto, caminhar ao passo ¢ a medida mais
prudente que o cavalo pode tomar durante uma sesséo terapéutica. E quase sempre rodeada de
no minimo duas pessoas (0 praticante e o terapeuta), a agéncia do cavalo estara sob a tutela
dessas pessoas ali presentes.

Além disso, os equipamentos que se acoplam ao cavalo sdo indispensaveis para a
comunicacdo entre ele e as pessoas. S80 usados para evitar atritos corporais e possiveis
ferimentos ao cavalo, e também para promover conforto e seguranga de montaria. S&o esses
instrumentos:*3 a sela (objeto que vai acima do dorso do cavalo), “barrigueira” (cinta que,
conectada a sela, passa pela barriga e firma a sela tencionando uma a outra), manta ou “pelego”
(tecido que fica entre o dorso e a sela para evitar atrito direto, podendo ser ele feito de pele de
carneiro ou outros animais), cabrestos (conjunto de cordas que envolve a face do cavalo e serve
como guia basico), “cabegada”, (conjunto de cordas que envolve a face e usado para montaria),
embocadura (material feito para acoplar a boca do cavalo e a cabecada), rédeas (par de cordas
que se conecta a embocadura e a cabegada), estribos (par de arco pendurado nas laterais para
encaixar os pés da pessoa sobre o dorso). Cada um destes com uma funcéo atribuida, mas nem
sempre demandam utilizacao.

Na area principal de um destes estabelecimentos, o patio que abriga os animais, foram-
me apresentados seis equinos, sendo duas com os nomes* de Estrela e Vitoria, e quatro cavalos
chamados Oscar, Nilo, Expoente e Thor. Nem sempre 0s mesmos equinos sao usados pelos
mesmos praticantes.®® O rodizio com os cavalos ¢ feito de acordo com a salide, 0 cansago e 0
estado de docilidade deles em comparacdo com o praticante que ira monta-lo. Nesse momento,
avalia-se a idade e a capacidade de “consciéncia corporal” desses “praticantes”.

Conseguinte, a partir dos contingentes etnogréaficos, trago alguns acontecimentos que
afetaram os resultados dessa pesquisa de tal forma que a minha participacdo nas sessdes
hipoterapéuticas se deu por meio de uma relacdo pedagogica e de experimentagdes com o meu

proprio corpo em relagdo ao cavalo. No que se refere aos beneficios que as préaticas equestres

12 A saber, os outros ritmos sdo “trote” (velocidade intermedidria e que exige certo controle por parte da pessoa
que monta) e “galope” (ritmo mais acelerado, utilizado em competi¢des de hipismo e que exige um controle total
da situacdo sobre o dorso do cavalo).

13 As expressOes usadas para designar esses instrumentos variam de um contexto a outro. Neste texto, optei por
deixar sem aspas 0s termos usados em grande parte do Brasil, e entre aspas aqueles termos utilizados pelos meus
interlocutores da regido metropolitana de Belo Horizonte, em Minas Gerais.

14 Todos estes nomes sdo ficticios para proteger as privacidades locais.

15 Nome dado as pessoas que praticam a hipoterapia.
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levam ao humano, as justificativas medicas e veterinérias reforcadas pelos terapeutas da
clinica®® vdo diretamente ao encontro com a hipétese de que o andar do cavalo, durante a
atividade equestre, proporciona a pessoa que o monta um “movimento tridimensional no corpo”
(para cima/para baixo, para frente/para trds e para um lado/e outro). Essas atividades
fisiol6gicas e motoras, conhecidas como cinesioterapia, sdo acionadas prioritariamente na
construcdo de fato hipoterapico. Segundo 0 conceito de cinesioterapia, esse movimento
desencadeia trés efeitos no corpo da pessoa: 1) o movimento da bacia provocado pela
deslocacdo do dorso do animal; 2) o impulso do tdnus humano que estimula o sistema nervoso
fazendo com que altere as atividades cognitivas da pessoa e; 3) a comunicabilidade com o
animal. Essa é a tese central da hipoterapia. Apesar de apresentar variaces contextuais, a
concepgdo desse método terapéutico sé foi possivel porque ingressou no debate cientifico com
argumentos carregados e defendidos desde tempos remotos como construcdo de um fato
(Latour & Woolgar 1997: 101). Diante disso, podemos observar justamente que a emergéncia
de determinadas praticas técnicas que sdo tomadas como fatos cientificos “ndo dizem respeito
ao contexto social e histdrico de que depende a construgdo de um fato”, como bem apontaram
Latour & Woolgar (1997: 101).

Né&o por acaso, em abril de 2019, a Presidéncia da Republica do Brasil sancionou um
projeto de lei que tramitava no senado desde 2010 - PL de autoria do senador Flavio Arns,
PSDB/PR — que dispde sobre a pratica da hipoterapia como “método de reabilitagdo que utiliza
o0 cavalo em abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacao e equitacdo voltada ao
desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia” (Lei n°® 13.830, 13 de maio de
2019). A norma foi sancionada e entrou em vigor em novembro de 2019.

Esta norma deixa evidéncia de como as questdes equestres que escapam do fator técnico
podem ser apropriados de formas distintas, e, neste caso, apropriadas pela trama politica-
judiciaria do pais. Como defender a compra de insumos equestres com dinheiro publico voltado
para a pasta da saude? Essa indagacdo, feita por uma das minhas interlocutoras, mune as
evidéncias de que a hipoterapia ndo mais é assunto privado, sob a égide das auto-

regulamentag0es privadas do debate.

16 Na maioria dos casos, os hipoterapeutas sdo qualificados por meio de cursos de hipoterapia oferecidos pelas
associacOes nacionais supramencionadas. Certificados de que sdo capacitados para operarem as sessdes de forma
segura, este regulamento também se valida e é respaldado por uma lei recentemente criada no Brasil, e a qual
adiante mencionarei.
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DIFERENCIACAO E DEVIR: DOMESTICACAO MUTUA E TRIANGULACAO

Como Haraway (2003: 5) bem defendeu, a relacdo simbidtica entre animais humanos e
ndo-humanos passa pela coexisténcia, em espagos e tempos comuns, de espécies diversas. Tal
coexisténcia, segundo a autora, leva em conta a companhia de ndo humanos na constante
histéria da evolugdo terrestre até os dias de hoje. O conceito de “espécies de companhia” ou
“espécies companheiras” remete ao que a autora sublinhou: ndo pode existir apenas uma espécie
de companhia; tem de haver pelo menos duas para fazer uma. Isto esta na sintaxe. (Haraway
2003: 5). E esta também diretamente ligado ao fator relacional, circunstancial e coletivo de cada
momento da historia da coabitacéo.

Aliado a isso, 0 exercicio de comparagdo enquanto categoria analitica tem fomentado
importantes impasses politicos e epistemoldgicos, principalmente aquela comparacdo que
apresenta um objetivo e uma finalidade ja pré-definidos antes mesmo da contextualizacdo
campal, como chamou aten¢do Ingold (2005: 9): a pesquisa sobre a verdadeira natureza das
semelhancas e diferencas entre nos e 0s outros animais permanece incipiente e ndo deveria ser
cerceada por supostos aprioristicos acerca da preeminéncia dos humanos (Ingold 2005: 9).
Baseado nessa afirmacéo, Ingold traz ao debate a problematica da comparacéo interespecifica
no campo epistemoldgico. Para ele, qualquer afirmacdo pré-concebida na ideia de
compatibilidade ou incompatibilidade com o que convencionou-se chamar humanidade tem seu
intuito antropomorfo calcado nos pressupostos das teorias bioldgicas. Tanto em Haraway
guanto em Ingold o problema esta centrado na relacdo de comparacdo, seja pela
compatibilidade, ou pela incompatibilidade, de corpos.

O problema, no entanto, ndo caminha exclusivamente na direcdo comparativa entre
animais humanos e animais ndo-humanos. H& também uma busca incessante pela comparacao
e diferenciagdo intraespecificas dos corpos humanos.!” Ndo menos importante, as comparagoes
intraespécies podem acabar passando por um tipo de estigmatizacdo, sobre a qual Erving
Goffman (2004: 7) bem conceituou. Ha pelo menos trés tipos de estigma levantados pelo
socidlogo, sendo que apenas um deles diz respeito ao risco da comparacgéo intraespecifica, 0
estigma das abominages do corpo:

um individuo que poderia ter sido facilmente recebido na relacdo social quotidiana
possui um traco que pode-se impor a atencdo e afastar aqueles que ele encontra,

17 Nesse ponto, o texto poderia caminhar para a problematica da deficiéncia (enquanto categoria e enquanto
experiéncia). Contudo, dadas as limitacdes de espaco, 0 que destaco é o conceito de estigma que as vezes é
associado as experiéncias da deficiéncia.
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destruindo a possibilidade de atencao para outros atributos seus. Ele possui um estigma,
uma caracteristica diferente da que haviamos previsto. (Goffman 2004: 7).

A leitura de Goffman ajuda a pensar ndo so a defini¢do conceitual, mas o processo de
ressignificagdo do que € estigma. Ao analisar dados de campo até agora produzidos, notei que
outros sentidos a respeito do corpo humano foram colocados em curso durante as interacdes.
Ainda que, demarcados pelas “caracteristicas diferentes das que haviamos previsto”, as pessoas
cujos corpos estdo sob constante analise biomédica estranham toda e qualquer definicéo
aprioristica atribuida a elas. N&o s6 estranham, como também reconstroem caminhos que levam
a “inclusdo social” - e suas respectivas acfes - no centro dos debates tecnopoliticos atuais. E a
cada ruido vivido no processo intenso de um “individuo” pré-definido pela ciéncia, a
diferenciacéo, produzida a priori, acaba produzindo também um escape reducionista de outras
forgas que se emaranham na coletividade. Os corpos ali presentes ndo sao meros resultados de
diagnosticos referenciados nas taxonomias do patoldgico, mas sdo também os pontos de partida
das intervencdes biomédicas, juridicas, politicas e econdmicas.

Por isso, ja ndo é mais suficiente se valer estrita e exclusivamente das taxonomias, das
diretrizes da OMS ou dos modelos do PNPIC, sobretudo, porque considero aqui a
especificidade do campo que me propus investigar. A comecar pela no¢do de devir em que
Deleuze & Guattari (2017: 16) véo atribuir ao rizoma. No devir, a relacdo é sempre negociada,
podendo haver deslocamentos de papeis sociais, por exemplo. Nesse caso, 0 cavalo ndo é visto
como um simples animal passivo que anda ao passo enquanto é montado. Quando alguma acgéo
do cavalo é considerada inapropriada ou insegura, a sessao € interrompida e os especialistas
comecam a avaliar o comportamento do cavalo antes que se prossiga com a terapia ou se tome
alguma decisdo. Diante disso, temos duas situacdes que podem ser negociadas de formas
distintas: o devir-terapeuta e o devir-selvagem® do cavalo dependerdo da decisdo dos
especialistas. O cavalo desempenha seu papel de terapeuta - e quando os resultados séo
alcangados pelo praticante, ele pode até ser comparado a um farmaco que age eficazmente.

Por outro lado, o praticante da hipoterapia se torna um cavalheiro ou uma amazona a
medida que ele ou ela precisa se conectar ao dorso do cavalo sem que haja risco de queda.
Enquanto isso, o terapeuta pode precisar desempenhar o papel de domador de cavalos, sempre

18 Todos os cavalos da hipoterapia séo escolhidos por critérios de comportamento (mansos) e altura (cavalos de
estatura média) justamente pela razéo de que esses animais ndo podem apresentar comportamentos agressivos ou
riscos para a sessao.
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atento aos movimentos e expressoes do animal. Ainda segundo Deleuze & Guattari (2017: 40),
essa relagdo “com o animal, com o vegetal, com o mundo, com a politica, com o livro, com as
coisas da natureza e do artificio, relacdo totalmente diferente da relacdo arborescente: todo tipo
de "devires".” (2017: 40). Por essa razdo, seria insuficiente sustentar a ideia de que o
deslocamento de papeis ou fungBes é produzido a priori. Os desafios diarios enfrentados na
lida com os tratamentos fazem parte do processo de escolhas, de divergéncias epistemoldgicas
entre um cientista e outro e da renincia politica a um termo ou outro.

Dessa forma, pergunto quais sao os limites colocados em curso durante a relacdo entre
terapeutas, equinos e pessoas diagnosticadas e como esse triangulo interage. No ensejo deste
artigo, ndo pretendo esgotar o debate e nem propor metateorias etolégicas a respeito do
comportamento do cavalo, tampouco utilizar da perspectiva behaviorista para observar
comportamentos humanos. A despeito desse assunto, vale mais indicar uma inflexao a partir da
relacdo entre humanos e cavalos e contribuir para o debate bioético sobre a medicalizacdo
contemporanea da vida.

A mais emblematica forma de desterritorializacdo notada em campo diz respeito a
modos outros de existir e sdo produzidos em forma de renuncias a termos univocos. O exemplo
emblematico a qual me refiro se da pela rentncia ao universalismo médico que uma das
interlocutoras expressou em um dialogo comigo durante a sessdo terapéutica. Em especial, essa
interlocutora me ensinou muito sobre “autismos”, como ela mesma diz. Além de se apresentar
como uma eximia estudiosa do tema, ela é militante da causa e membro da Associacao
Brasileira Para Acdo Por Direitos Das Pessoas Com Autismo (ABRACA). Ela fez questdo de
afirmar: “vamos lembrar que existem autismos”, enfatizando a pluralidade da palavra e,
sobretudo, a pluralidade das experiéncias que cada individuo diagnosticado vivencia. Outro
vocabulario renunciado por ela diz respeito ao uso das palavras “patologia” e “doenga”
atribuidas ao autismo. Em uma conversa com ela, demonstrei minha inquieta¢do para com esses
termos e a perguntei como ela preferia chamar. Ela respondeu: “eu chamo de ‘condigdo’,

usualmente, parte da ‘neurodiversidade’!® humana, e chamo de ‘caracteristicas’ do autismo o

19 Esse termo ¢ usado em contraposicdo a nogio de “Neurotipico” cujo significado estd associado a hipotese de
que existem cérebros com funcionamento “tipicos”, muitas vezes sendo associado a ideia de normalidade. O termo
foi cunhado pela socidloga Judy Singer que em 1999, no texto intitulado “Por que vocé ndo pode ser normal uma
vez na sua vida? De um ‘problema sem nome’ para a emergéncia de uma nova categoria de diferenca” (Singer,
1999). Ela, que em algum momento de sua vida foi diagnosticada com sindrome de Asperger, chamava atencdo
para a estigmatizacdo do autismo.
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>20 9s movimentos

que o modelo médico chama de ‘sintomas’, assim como chamo de ‘stims
autorregulatorios que médicos chamam de ‘estereotipias’.”.

As representacdes graficas apresentadas a seguir buscam descrever o que chamo de
compatibilidade durante a relacdo entre os agentes envolvidos. Visto isso, a partir daqui
apresento dados etnograficos que me permitiram apostar na ideia de ressignificacdo dos
estigmas. Depois, abordo o carater peculiar da domesticacdo do cavalo em contextos cientificos.
E por fim, as no¢bes de devir, como ja trabalhado acima, aparecem para descrever o devir-
terapeuta vivido pelo cavalo. Durante a descricdo das relac6es, propus um desenho explicativo
para entender a relacdo entre trés agentes:?! equino, pessoa diagnosticada (ou praticante) e
terapeuta. As situacfes enquadradas no desenho néo representam necessariamente a separagéo
de uma para a outra. Pelo contrario, podem acontecer simultaneamente, mas variando de acordo
com a circunstancia. Seguindo Donna Haraway (2003: 3), entendo por compatibilidade a forma
como a relacdo se mostra em momentos de cooperacao para que algum objetivo seja alcangado:
ndo existem sujeitos e objetos pré-constituidos e nenhuma fonte simples, atores unitarios ou

extremidades finais (Haraway 2003: 3).

SITUACAO 1:

Pessoa diagnosticada

Terapeuta Equina

Figura 1 — Compatibilidade entre praticante e terapeuta

Na figura 1 descrevo a compatibilidade da relagéo entre pessoa diagnosticada e terapeuta

— relagdo esta que pode ser entendida como intraespecifica, mas ndo obrigatoriamente

20 “Stimming” ou “stim” s3o0 movimentos corporais repetitivos que autoestimulam um ou mais sentidos, de maneira
regulada. A palavra é um apelido carinhoso para o termo “movimentos autoestimulatorios” e é o termo preferido
por autistas que desejam retirar da linguagem ligada ao autismo, o peso da linguagem patolégica. Sem uma boa
tradugdo em portugués, “stim” vem aparecendo em diversos textos no Brasil. Em psiquiatria, stimming é conhecido
como “estereotipia” ou “movimento estereotipado”.

21 Essa triade de relagGes faz parte de um mesmo instante, com as mesmas pessoas e serve aqui como um estudo
de caso.

243 |Pagina



Nanduty

ISSN:2317-8590

mutuamente benéfica, como bem apontou Anna Tsing (2015: 182). Antes de descrever a
situacdo, vale ressaltar que o encaminhamento de uma pessoa para a hipoterapia € previamente
definido pelas condicionantes biomédicas que estabelecem sentidos de saude/fisiologia ou
doenca/patologia, de cura ou tratamento de algum diagndstico.

Nessa primeira situacdo, o terapeuta trabalhou para estimular a interacdo entre ele e o
praticante enquanto o terapeuta orienta sobre 0s exercicios fisioterpicos. Essa comunicagao
ndo passou necessariamente por uma interacdo explicita com o animal, mas pela aproximacéo
do terapeuta com o praticante. Isto é, a interacdo com o animal, naquele momento, me soava
como objetificada, onde o que parecia importar para aguele momento era exclusivamente o ato
cinético proporcionado pelo cavalo ao andar, e ndo o contato visual ou o tatil com o animal.
Para estimular a fala, o terapeuta iniciou uma conversa com o rapaz diagnosticado com autismo.
O esforco em humanizar o rapaz era dependente da fala e da linguagem corporal exprimida por
ele. O praticante, em variados momentos, ndo esbocava reacdes e sorrisos apés o estimulo da
conversa com o terapeuta. Mas quando a terapeuta parou para fazer suas necessidades
fisiologicas durante a pratica, o rapaz esbogou um “sorriso gostoso”, contou ela.

Estimulado pelo andar do cavalo e pela conversa do terapeuta, o rapaz se tornara um
humano “mais sociavel” na rela¢ao intraespecifica. Quero dizer, a partir dos relatos de campo,
pdde-se notar que as sessdes terapéuticas também cumpriam papel pedagdgico de socializacdo
— ainda que a socializacdo estivesse sendo medida por meio das reacbes comportamentais do
rapaz. Por exemplo, as interacdes e a expressao sonora e tatil do rapaz eram elementos que o
aproximava da ideia de “social”. A fala e 0 sorriso se configuravam como um dos pontos
decisivos (e talvez antropomorfo) para que 0s terapeutas considerassem o éxito do tratamento:
“Vocé viu?”, me perguntou um dos terapeutas, “isso ¢ a resposta mais clara de que as sessdes

[de hipoterapia] funcionam para o caso dele”.
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SITUACAO 2:

Equino

Terapeuta

Pessoa diagnosticada

Figura 2 — Compatibilidade entre cavalo e terapeuta

Na figura 2 pretendo contar sobre a domesticagdo do cavalo. No cuidado com o animal,

0 acompanhamento veterinario é fundamental para proporcionar o bem-estar dele. Mas ndo s6

isso. O habitat deve estar de acordo com as atividades equestres recomendadas pelas instituicdes

regulamentadoras da hipoterapia. No caso, a hipoterapia ndo demanda que o animal tenha

ferradura, mas demanda um solo relativamente plano e com poucos obstaculos. Segundo os

especialistas em cavalo com quem encontrei no campo, o chdo de terra batida é confortavel

para 0S equinos, pois, mesmo com o contato do “casco” no chdo, ndo machuca sua pata. SO a

partir dessas condi¢cdes ambientais é que a relagdo dos terapeutas com os cavalos pode ser

apontada como domestica¢do mutua, criando o que Anna Tsing (2015: 184) chamou de teias

de dependéncia entre espécies:

A natureza humana é uma relacdo entre espécies. Longe de desafiar a genética, um
recorte interespecifico para nossa espécie abre possibilidades de linhas de pesquisa tanto
bioldgicas quanto culturais. E preciso entender mais, por exemplo, sobre as variadas
teias de domesticacdo nas quais nés humanos nos enredamos. A domesticagdo é
geralmente compreendida como o controle humano sobre outras espécies. Que tais
relacfes podem também transformar os humanos € algo frequentemente ignorado. Além
disso, tende-se a imaginar a domesticagdo como uma linha divisoria: ou vocé estd do
lado humano, ou do lado selvagem. Pelo fato de essa dicotomia se basear num
comprometimento ideoldgico [a priori] com a supremacia humana, ela apoia as mais
incriveis fantasias, por um lado, de controle doméstico e, por outro lado, de
autoproducdo das espécies selvagens (TSING, Anna, 2015, p. 184).

Tsing trabalha bem as relacGes multiespecificas por considerar que a domesticagdo tem

duas vias que se colocam na mesma zona de troca fazendo com que o ato de domesticar seja

reconhecido também naquele que é domesticado.
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Em nenhum momento notei interagdo do terapeuta com o cavalo sem que houvesse pelo
menos alguma parte da sela ou parte da cabecada — o que chamei de objetos de domesticacao.
Logo, a partir dai, entendo gque esses condicionamentos criados para que a hipoterapia aconteca
desempenham formas hibridas de domesticacdo, ou seja, onde os saberes locais sobre a lida
equestre se junta com as propostas terapéuticas. 1sso indica um processo de domesticacdo nas
duas dire¢Bes: o comportamento do animal sem a sela e sem a cabegada € diferente de quando
ele esté encilhado. O mesmo acontecia com o montador, que também precisa de “equipamentos
de seguranca”. No entanto, as func¢des atribuidas a cada um desses equipamentos ndo sdo as
mesmas. Na mesma medida, cada passo do cavalo sé sera eficaz se a zona de troca mutua estiver
ativada em prol da mesma causa: o tratamento. Alguns objetos, como a sela e a cabecada, séo
acoplados ao corpo do cavalo com o intuito de domar seus comportamentos e dar controle ao
montador. Ja o uso de capacete, cinta e bota da parte do montador tem o intuito de proteger o
Seu corpo e evitar lesdes graves caso haja queda durante a montaria. Esse processo eu ente

O interessante da situacdo 2 € que em meio a relacdo do terapeuta com o cavalo, 0
terapeuta precisa da mediacdo da tecnologia para que ele possa coexistir sem ser estranhado
pelo cavalo. No entanto, nem sempre as técnicas de “comando” e o controle das rédeas sao
passadas ao praticante da hipoterapia. No lugar disso, um terapeuta-guia segura o cavalo pelo
cabresto indicando as direcdes para o animal e se fazendo presente diante do cavalo para que
ele perceba que estd sob comando de outra pessoa.

SITUACAO 3:

Pessoa diagnosticada

; Terapeuta
Equino

Figura 3 — Compatibilidade entre cavalo e praticante

Um fato marcante para os agentes envolvidos nesta situacdo estd ligado ao
comportamento do praticante em cima do cavalo. Durante todo o circuito percorrido, o rapaz
se deita com a parte do torax no pesco¢o do cavalo e fecha os olhos. Esse comportamento gerou

entusiasmo da parte dos terapeutas que o acompanhavam. Ja o cavalo, parece néo ter esbocado
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nenhum sinal explicito e direto em relacdo a isso, mas sua crina se mexeu, e foi notorio que ele
sentiu a mao do rapaz correndo pela sua crina. Como o problema da interpretagéo e tradugéo
desses sinais ndo € um ponto a ser discutido neste trabalho, ndo me arrisco a dizer o que significa
0 comportamento do cavalo, nem tampouco o do rapaz, evitando a meta-interpretacdo e 0s
problemas de correspondéncia partindo do argumento de Uexkdll (2004: 42):
Podemos compreender 0s signos de outros seres vivos se conseguirmos decodificar a
estrutura exterior da semiose. Contudo, ndo podemos perceber (ouvir, cheirar, ver,
sentir) nenhum signo estrangeiro. 1sso é impedido pelo carater privado inerente a cada
signo. Tradugdes de processos signicos zoo - ou fitossemioticos em linguagem humana

séo interpretacdes de interpretagcdes estrangeiras. Essas podem — como ja disse — ser
denominadas como “meta-interpretagdes” (Uexkill 2004: 42)

As vias pelas quais este texto percorre seguem o caminho do problema relacional.
Aciono tal argumento no texto para apresentar, sob o ponto de vista de Uexkiill, o qudo pode
se tornar problematica a tentativa de definir a representacéo etolégica do movimento de orelha
ou de um balancar de rabo do cavalo. Mesmo que isso ndo anule o fato de que os
comportamentos sdo, neste contexto, avaliados, nem sempre um signo ser4 compreendido de
forma tdo réapida e sob as mesmas interpretacdes que se espera. Sendo assim, € mais valioso
para esta andlise dar foco nos relatos e relatorios produzidos apos a sessdo terapéutica — além
da observacao-participante. Estes relatorios apresentam resultados e ganhos de cada praticante
e sdo baseados em interpretacGes signicas vivenciadas durante as sessdes, mas nem sempre sao
convencionados em uma reunido global ou em uma lei nacional. A dificuldade comparativa
(seja ela entre humanos e cavalos, produzindo a relacéo interespecifica, seja ela entre patoldgico
e fisioldgico, numa relacdo intraespecifica), demanda um frequente esfor¢o de deslocamento
por parte dos profissionais articulados nessa rede.

Por isso, o deslocamento da visdo antropomorfa sobre o corpo humano para uma
perspectiva mais voltada para a colaboragcdo multiespecifica que proponho aqui, ndo deve ser
entendido como algo que esta prestes a acontecer, mas como uma experiéncia que ja esta
acontecendo nos centros de hipoterapia. Enquanto em alguns contextos a construcao de normas
e técnicas e frequentemente performada sob a égide das instituicbes regulamentadoras, em
outros a salde é promovida atraves de ampliacdo do repertorio terapéutico e uma amplificacéo
do espectro da “inclusao”. No entanto, isso ndo nos permite dizer que os modelos de hipoterapia

que se alastram nos moldes particulares sdo sempre signatarios a essa ampliacao.
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Foi assim que este texto aspirou estender as concepcOes fisicalistas da hipoterapia:
apresentando as formas politicas e as socialidades implicadas nesses processos de
medicalizacdo complementar e alternativa. Dessa maneira, pretendi demonstrar que a tentativa
de empregar uma linguagem disciplinar — seja etologica, socioldgica, juridica ou médica - aos
processos hipoterapéuticos podem desencadear meta-interpretacbes objetificadas da relagdo
humanos/cavalos, anulando todo seu potencial de existéncia.

DA TERAPIA AO ESTADO: QUANDO EXPERIENCIAS SAO MEDICALIZADAS

Apds ter problematizado uma série de encontros e desencontros na proposta
hipoterapica, se torna mais pertinente pensar que a heterogeneidade possivel da hipoterapia esta
na relagdo de multiplicidade dos devires e nas continuidades e descontinuidades face aos eixos
universalizados. Tal multiplicidade rizomatica é feita por adaptacBes ou rendncias dos
postulados face ao eixo da estigmatizacdo e da legitimacao universalizada dos corpos. Seja
através das especialidades na area da salde, seja pelo préprio olhar antropoldgico para a questdo
que guia todo o texto, 0s usos terapéuticos daquilo que encontramos no mundo envolvem nao
apenas a salde ou a doenga, mas as forgas coletivas e perpendiculares que levam aquilo. A
forca coletiva colocada a servico da hipoterapia envolve, desse modo, também as consequéncias
politicas, simbdlicas e linguisticas das intervencGes que, na maioria das vezes, visam a
convalescéncia. Ja as perpendiculares, envolvem a volicdo e agéncia de alguns outros
participantes que se cruzam com 0s eixos centralistas. E o caso dos cavalos, das pessoas que
praticam a atividade equestre, dos terapeutas, dos objetos de domesticacdo, familiares, dos
movimentos inesperados advindos de micro-organismos e das atividades bioquimicas dentro de
cada corpo, e tudo aquilo que pode também contar como forca latente nessa relagdo, podendo
alterar o seu rumo a cada instante.

A depender do contexto, um mesmo fenémeno pode ser compreendido por ciéncias
distintas e distantes: sob o @mbito das categorias médicas de saude-doenca, ou das categorias
sociologicas de inclusdo social — ou ambas. A experiéncia, o diagndstico, a intervencdo e o
tratamento séo préaticas que assumem formas maultiplas, e em momentos distintos da vida: antes,
durante e depois das sessOes terapéuticas. Por essa razdo, um infortinio, uma intervencao
técnica ou uma ilacdo cientifica qualquer que esteja sob influéncia do conjunto de praticas da
modernidade corre o sério risco de se redefinir e, como disse Latour (2019: 20-21), de criar

“hibridos de natureza e cultura” conectados em uma “cadeia continua” (2019: 21).
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Apesar de contra-indicada, a automedicacdo é praticada de maneira incomensuravel e
corriqueira nas rotinas de muitas pessoas. Outras, depois de sofrer efeitos colaterais e
indesejaveis, decidem evitar o uso de medicamentos. Mas como agir diante de algum mal-estar
ou moléstia que compromete a autonomia da pessoa no cotidiano? Como aposta, algumas
pessoas ndo esperam pela prescricdo medica da hipoterapia, mas ao contrério, levam ao médico
0 conhecimento dessa pratica. ApoOs reivindicagfes, rendncias e questionamentos
epistemoldgicos feitos ao seu modelo universalista, as ciéncias do corpo passaram a reunir
esforcos para mostrar uma consciéncia mais holistica dos corpos. Apresentou medicamentos de
base organica como os fitoterapicos e, mais recentemente, as terapias que ndo utilizam de algum
principio ativo sintético para alcangar “eficacia”, como as zooterapias.

Contudo, ndo seria supérfluo indagar se as redes de cuidados com a salde, ao hegarem
os procedimentos medicamentosos, passam a operar fora das cadeias multiespecificas de
coexisténcia das vidas em jogo? Essas redes, inseridas em paisagens multiespecificas, estariam
isentas das preocupacdes éticas e politicas da hipoterapia?

Algumas praticas como, andar a cavalo, fazer esportes, tocar e ouvir musica, pintar um
quadro, praticar ioga, receber massagem ou tomar um cha, passaram a ganhar estatuto
terapéutico. Abarcadas pelas diversas ciéncias do corpo em suas formas de especializacao, essas
praticas ndo podem ser vistas de forma individualizada e alheia aos processos politicos, sociais
e econdmicos que atravessam 0s corpos diagnosticados — ou autodiagnosticados.

As politicas publicas de promocdo a salide complementar e integrativa, tramitacdes
politicas e juridicas que visam regulamentar as terapias assistidas por animais, 0
desenvolvimento de pesquisas biomédicas sobre o assunto, as prescri¢fes, recomendacdes e
contra-indicacdes por parte dos profissionais da salde, a busca por tratamentos terapéuticos,
pela domesticacdo de animais de trabalho, cuidados e direitos dos animais, séo formas e efeitos
de relacdes de saber-poder, como bem demonstrou Foucault (1989: 84). A partir do final do
século XIX e inicio do século XX, o corpo humano se tornou o foco de processos de
individualizagdo, principalmente por vias de ascenséo do liberalismo, ao ser investido pelos
saberes da economia, biologia, psiquiatria, medicina e criminologia (Foucault 1989: 84). Esses
saberes estariam entdo a servigo da instituicdo do Estado, produzindo efeitos e formas precisas
de governanca. As populacdes de cavalos terapeutas nos contextos urbanos e rurais, bem como

as pessoas praticantes de hipoterapia servem tanto como fonte das acdes, quanto como
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destinatarias das acGes legais e politicas do Estado.?? Tais poderes ndo produzem apenas efeitos
de repressdo ou de exclusdo, produzem também efeitos positivos no nivel do desejo e no nivel
dos saberes (Foucault 1989: 84).

A esse modo, com o presente texto, busquei me somar aos debates da antropologia da
ciéncia e da tecnologia sob o prisma etnografico produzido junto aos atores da hipoterapia —
cientistas, cavalos e praticantes. Com isso, procurei levantar questdes que podem,
eventualmente, suscitar discussdes que objetivam deslocar o entendimento moderno sobre as
técnicas do corpo (e a ele direcionadas) para um entendimento localizado, isto €, onde as
praticas de hipoterapia possam ser contextualizadas como processos abertos e emergentes de
socializacéo e politizagédo da vida.

Essa tentativa exige, portanto, assumir uma postura dialbgica que permita enxergar
continuidades, contiguidades e as discri¢des que escapam do entendimento fisioldgico, legal ou
universal sobre o corpo — tanto dos humanos quanto dos cavalos. Seja esse deslocamento em
direcdo a uma visdo holistica do corpo, seja ele indo em direcdo a negacdo das visGes
integrativas de salde, a trama que aqui busquei apresentar é apenas o inicio de uma empreitada
que envolve paisagens multiespecificas e uma domesticacdo mutua entre humanos e cavalos
terapeutas.

Essas redes exigem que nos desprendamos da visdo segmentada dos corpos humanos e
equinos, e da visdo segmentada de salde e doenca, para s6 assim pensarmos 0s limites e
poténcias da socializacdo na hipoterapia. Por esta razdo, procurei defender a urgéncia
pluridisciplinar que nos deparamos atualmente, especialmente ao tratarmos de assuntos que
frequentemente escapam dos dominios das ciéncias da natureza e invadem dominios outros da

vida — sejam eles chamados de sociais, politicos ou culturais.

CONSIDERACOES FINAIS

Explorei neste texto as multiplas possibilidades ressurgentes da biomedicina ocidental

moderna. Apos levantar alguns apontamentos de contextos da materialidade pre-historica ao

22S0bre politicas disciplinares e investidas de saber-poder por parte do Estado as populag6es humanas e de cavalos,
ver o texto “Dos sentidos da carroga: cavalos urbanos em disputa por carroceiros € por empreendedores da
libertagao animal”, de Ricardo Alexandre Pereira de Oliveira & Emmanuel Duarte Almada (2019) em que os
autores descrevem a luta judicial de carroceiros da regido metropolitana de Belo Horizonte contra projetos de lei
municipais que proibem o transito de carrocas pela cidade com a justificativa, infundada, de maus-tratos.
Disponivel em:< https://ocs.ige.unicamp.br/ojs/react/issue/view/82>.

250 | Pagina



Nanduty

ISSN:2317-8590

que tange a relacdo humanos-equinos, da histéria mais recente das culturas equestres, e de
esmiucar notas sobre contextos politicos e éticos no que diz respeito a participacdo do cavalo
nos territérios tecno-cientificos, observei a construcdo do fato cientifico na hipoterapia: a
eficacia simbdlica dos movimentos motores.

A partir dos estudos de lvana Teixeira e Luiz Botelho, constatei que a construcdo da
técnica hipoterapéutica so se tornou viavel e aceita nos dias de hoje por ser um empreendimento
investido de argumento cientifico e politico ao longo da histéria. Nesse sentido, a hipotese
cientifica foi reforcada pelas experiéncias de ganhos pedagdgicos e bioldgicos relatadas pelas
pessoas praticantes da hipoterapia. Os corpos, que ora experimentam vivéncias fora do estatuto
da medicalizacdo moderna universalista, acabam por serem abarcados pelos contextos de
terapeutizacdo e tratamentos complementares que atuam sob a égide da eficacia biomédica. No
entanto, o éxito biomédico sO se tornou evidéncia cientifica ao se associar aos argumentos
pedagdgicos e politicos ao longo do espaco e do tempo. Seja por negar as medicinas
tradicionais, seja por considera-las complementares, as expectativas aprioristicas da eficacia e
do universalismo legalista sdo frequentemente diluidas nas tentativas de ressignificacdo da
relacdo entre humanos e cavalos.

Para tanto, com o0s esquemas explicativos busquei trazer de volta o universo de eventos
possiveis que podem exigir uma lida diferente de acordo com cada situacdo e ressignificar cada
agenciamento sob a forma de devires.

Contextualizado nos centros de hipoterapia, p6de-se notar que ndo sdo apenas 0S
discursos biomédicos que vém se inovando em termos de producdo de espectros dos
diagndsticos e suas intervencdes terapéuticas - seja retirando algumas condi¢des de vida da
categoria de doenca ou incluindo condi¢des outras ao estatuto da medicalizacédo -, mas também
as politicas publicas e a legislacdo. Ao se tornarem renunciantes do modelo convencional da
medicina moderna ocidental, e movidos para outros contextos, os fendmenos e as experiéncias
do cotidiano sdo associados ao estatuto da medicalizacdo complementar. Desse modo, ao
adaptar seus postulados cientificos que dizem respeito as categorias de salde-doenca e
tratamento-cura, a medicalizagcdo contemporanea produziu efeitos outros que podem alcancar
0s ambitos simbolicos, subjetivos, politicos e econdmicos da vida. Posta na arena do debate
publico, ela agora € artificio legal, moral, cientifico e técnico; transitando em ambientes
diversos em que os resultados alcancados sdo frequentemente exaltados pelos praticantes da

terapia.
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Concluindo, caminhar ao passo, no ritmo sereno do cavalo, é uma préatica especifica de
montaria que, associada as ciéncias médicas, se torna mais ainda peculiar. Exigindo uma
determinada sincronia de movimentos entre humanos e cavalos, para que se alcancem os éxitos
do tratamento, essa complexa conexdo de corpos dificilmente contemplard a legislacédo
apresentada acima. Por isso, a hipoterapia Se mostra promissora para os “tratamentos” de
diversas condicOes de vida, exigindo recursos diversos que escapam aos universalismos
juridicos, politicos ou cientificos. Se ela, a hipoterapia, é comparada com a agéncia dos
farmacos (de acordo com os registros etnograficos), o que entdo esperar dos efeitos colaterais,
isto é, dos desdobramentos multiplos que atingem ontologias variantes e dominios outros da
vida como a ciéncia, politica e a ética?
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