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Resumo: Este artigo tem por objetivo apresentar consideracdes sobre as condi¢oes e atuagoes
das mulheres camponesas que integram a Via Campesina, considerando o contexto histérico cul-
tural de produc¢ao da desigualdade entre homens e mulheres nas relagées de trabalho, culminando
com sua invisibilidade na producao de alimentos. Aliado a esse percurso, sao analisadas as resis-
téncias das mulheres diante de processos opressores, descortinando-os e se colocando em lutas
para transformacao de relagoes sociais e de modelos de produgao. Nesse sentido, a Via Campesina
configura-se num coletivo que fortalece e fomenta a forga social das mulheres, que visam a mu-
dancas. Conclui-se que as Mulheres Camponesas, da Via Campesina, questionam as jornadas de
trabalho opressoras, debatendo sobre processos que as fortalega, como a soberania alimentar, os
feminismos e a agroecologia.
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INTRODUCGAO

Temas de estudos como Mulheres, Género, Patriarcado e Feminismos sao fundamentais para
compreendermos, nos dias atuais, como as mulheres, que representam metade da popula¢io mun-
dial, se movimentam e criam resisténcias diante de estruturas sociais que historicamente insistiram
e insistem em coloca-las em condi¢ao de inferioridade e desigualdade.

Os estudos direcionados aos citados temas representam ato de reflexdo sobre a opressao
social contra as mulheres, visto que, a0 nascerem, sao tratadas com inferioridade, pelo simples
fato de serem mulheres. Nesse sentido, é importante desnaturalizar as relacdes de desigualdade
e a classificagdo entre os seres humanos, compreendendo a hierarquizagao gestada pelo sistema
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capitalista, que utiliza género, classe, racismo, padrio heterossexual como meios para exploracao e
subordina¢ao. Por meio dessa hierarquizagao, cria teias que reproduzem o sistema de dominagao
e de exploragdo sobre as pessoas, em especial, as mulheres. Esse conjunto mostra-se configurado
em multiplas facetas, seja pagando-lhes menores salarios no mercado de trabalho, seja restringindo
espacos publicos e de poderes, expressos nos dados disponiveis. No caso brasileiro, esses dados
sao publicados nos sites das agéncias de pesquisas, como a Fundacao Carlos Chagas, o Instituto
de Pesquisa Economica Aplicada/IPEA e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica/IBGE,
dentre outras.

No entanto, é preciso pautar que neste contexto de dominagao emergem também resistén-
cias femininas, manifestadas ao longo da histéria da humanidade, as quais sao construidas pelas
mulheres em movimentos e tempos diversos, como: nos sindicatos, nas ruas, nas fabricas, nas
universidades, nos coletivos de movimentos feministas e de movimentos sociais. Nessa perspectiva,
questionam dominagées e pautam demandas para a transformacao social, que nio se restringem
apenas as mulheres, mas ao explicitar as diferencas e encaminhar demandas para sua superagao,
estao evidenciando o desejo de uma sociedade menos excludente e desigual.

No caso das mulheres inseridas no campo, elas sao responsaveis por cerca de mais da metade
da producio de alimentos no mundo, embora parte delas ainda niao tenha consciéncia de sua
importancia e atuagao. Nesse bojo, estao as Mulheres Camponesas, que atuam na Via Campesina,
tema central do presente artigo.

A Via Campesina ¢ uma organizagao de ambito mundial, que reune camponeses e campone-
sas articulados/as em redes (de demandas e de atuagdes), promovendo formagdes direcionadas a
compreensao da sociedade num contexto global, especialmente, em relagio ao modelo dominante
de produgao, implementado na maioria dos recantos do mundo. Aliado a esse conhecer e debater,
os dilemas encaminham mobiliza¢des, com énfase nas avaliacdes do universo do campo, questio-
nando os limites do modelo instituido. Esse modelo ¢ hegemonico para a produgado, pautando as
possibilidades e a necessidade de emergéncia de novas formas de produzir e de se relacionar com
a natureza, onde as especificidades de cada lugar sejam consideradas.

As mulheres defendem uma produgao com base local, que congregue os saberes e as experién-
cias de quem faz a produgao acontecer, com produtos sem modificagio genética e com atengao
e interface com o ambiente onde sao desenvolvidos. Recusam o pacote mercadolégico, porque ¢é
tecnoldgico e de hegemonia, organizado em um unico modelo, o qual controla tudo: a posse da
terra, as relagoes de trabalho, o alimento e a vida. Além disso, pautam os saberes tradicionais para
a produgao de alimentos saudaveis, com olhar na qualidade de vida das pessoas envolvidas com
sua producio. . com a légica da soberania alimentar que tecem a rede de parcerias, composta por
representantes de 81 paises e 182 organizagoes sociais populares de camponesas e camponeses. No
Brasil, a Via Campesina é composta por Movimento dos Atingidos por Barragens/MAB, Comissio
Pastoral da Terra (CPT), Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), Conselho
Indigenista Missionario (CIMI), Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA), Movimento das
Mulheres Camponesas (MMC).

As Mulheres organizadas na Via Campesina protagonizam agoes concretas de combate ao
capitalismo estrutural, questionam paradigmas e tradi¢cdes culturais opressoras, que as coloca na
condi¢ao de ajudantes, quando na pratica ocupam a linha de frente da produgao. Sao mulheres que
descortinaram os elos do processo de dominagdao que as envolvia e, atualmente, estio propondo
novas formas de luta e de enfrentamentos. Além disso, reivindicam direitos sociais e garantias de

131

Revista Movimentagdo, Dourados, MS, v.6, n.10, jan./jun. 2019 - ISSN 2358-9205



132

Universidade Federal da Grande Dourados

produzirem conforme suas proprias realidades e necessidades, rompendo amarras de modelos de
produgao engessados que controlam os alimentos e, também, inviabilizam e subjugam pessoas que
produzem os alimentos basicos, dentre eles as mulheres, como veremos na sequéncia.

MULHERES CAMPONESAS EM MULTIPLOS MOVIMENTOS

A condi¢ao das mulheres camponesas possui determinadas semelhancas na sua forma de viver
e de produzir alimentos, se consideradas as varias partes do mundo, como indicam os estudos de
Deere e Lion (2002). Ampliando as reflexdes das autoras, temos a pesquisa recentemente langada
pelo Instituto Interamericano de Cooperagao para Agricultura (2019), o qual aponta que as mu-
lheres que vivem nos campos do planeta produzem no minimo 50% dos alimentos em seus paises,
e sao 60% das pessoas que passam fome no mundo. Isso significa que o modelo hegemonico
controla nao apenas os meios para a produ¢ao, como as sementes, os insumos, a for¢a de trabalho,
as maquinas, a terra de plantio, mas também controla a distribui¢ao do alimento produzido, fazen-
do com que cres¢a a desigualdade social, o que gera cada vez mais a fome em parte da populagio
mundial, mesmo diante de um aparato tecnologico que tem possibilitado produzir em larga escala.

No que se refere ao reconhecimento da atua¢do das mulheres produtoras de alimentos e de-
tentoras da posse das terras que cultivam, conforme dados da Organizagao das Nagdes Unidas
para a Agricultura e Alimentacao (FAO), nas ultimas décadas, ocorreram poucas alteragoes no
cenario, pois “no mundo ha mais de 600 milhdes de mulheres rurais, a maioria agricultoras, que
representam mais da quarta parte da populagao mundial” (SENRA; LEON, 2009, p. 21), embora,
contraditoriamente, “as mulheres, em nivel mundial, somente dispdem de 1% de terra”. Para as

pesquisas da Via Campesina:

As mulheres camponesas sao as produtoras dos principais cultivos basicos em todo o
mundo: arroz, trigo e milho, que proporcionam até 90% dos alimentos que consome a
populagio empobrecida das zonas rurais. No sudeste da Asia, as mulheres representam
até 90% da mio de obra necessatia ao cultivo de arroz. Na Africa subsaariana, as mulheres
produzem até 80% dos alimentos basicos para o consumo familiar e venda, elas cultivam
até 120 espécies vegetais diferentes nos espacos livres junto aos cultivos comerciais dos
homens. As mulheres realizam de 25% a 45% das fainas agricolas em Colombia e Peru.
Em algumas regides andinas, as mulheres estabelecem e mantem os bancos de sementes
do qual depende a produgio de alimentos. Em Ruanda, as mulheres sio as produtoras
tradicionais de judia, conhecidas como a “carne” do campo, que aportam uma quarta
parte das calorias e quase a metade das proteinas que ingere a populacio. As mulheres
constituem 53% da populagio trabalhadora agricola no Egito (SENRA; LEON, 2009,
p-22).

Ainda que a maioria das mulheres esteja produzindo alimentos em diversos lugares do planeta,
necessariamente nao significa que sao elas que conduzem os processos de tomada de decisdes so-
bre o que produzir e como produzir. Para Nalu Faria e Mirian Nobre (1997, p. 15), “[...] as mulheres
executam 2/3 do trabalho realizado pela humanidade, recebem 1/3 dos salarios e sio proprietarias

de 1% dos bens iméveis. Dos quase 1,3 bilhao de miseraveis no mundo, 70% sao mulheres”.
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Menegat (2009) aponta que a invisibilidade da atuagdo das mulheres no campo brasileiro esta
associada ao tardio reconhecimento de sua condi¢ao como trabalhadoras, visto que no Brasil as
mulheres conquistaram juridicamente esse direito com a Constitui¢ao de 1988, momento em que
lhes foi assegurado o direito a aposentadoria aos 55 anos, bem como a licen¢a maternidade.

Em relagdo a posse da terra em areas de assentamentos rurais no contexto brasileiro, seguindo
as reflexdes de Menegat (2012), as mulheres passaram a compor o documento de titularidade dos
lotes somente no ano de 2003, ou seja, 18 anos apos a criagao do I Plano Nacional de Reforma
Agraria. O antigo Ministério do Desenvolvimento Rural (MDA) orientou para que o nome das
mulheres fosse registrado primeiramente, e na sequéncia o nome do companheiro, num reconheci-
mento da presenca e atuagao delas nas unidades de produgao, nio s6 como produtoras, mas como
mantenedoras das unidades, visto que as mulheres assentadas relutam em vender seus lotes, mesmo
quando se encontram em situagoes de extrema dificuldade, como estarem em lotes com caréncia
de agua.

As pesquisas revelam que a agricultura no mundo inteiro, tecida pelas maos das mulheres, tem
acontecido no sentido de promover fundamentalmente o combate a fome, principalmente, nas
areas rurais. Sdo geralmente as mulheres as primeiras que optam pela produciao nos quintais geran-
do uma economia de autoconsumo, composto pelos alimentos que garantam o sustento imediato
da familia, seja pela horta e pelas frutas, seja pelos graos ou pela criagao de animais, bem como das
ervas medicinais.

Além disso, as mulheres camponesas tém executado fun¢des importantes, COmo, por exem-
plo, produtoras de alimentos, guardias dos recursos naturais, cuidadoras da nutri¢io das familias,
selecionadoras de importantes técnicas de armazenamento e processamento dos produtos, além
de varias outras fung¢oes que passam pelo campo da produgao, processamento e multiplicagio de
alimentos.

Entretanto, tem havido um movimento gestado pelas proprias mulheres do campo e da cidade
pata desvelar que este ¢ um trabalho “invisibilizado” dentro do modo de produgio capitalista’. No
que se refere ao trabalho das mulheres em geral, nao somente das camponesas, ha um conjunto de
atividades em que elas tém se mantido como organizadoras dentro do espago familiar, cujas tarefas
nao sdo percebidas e, muitas vezes, nem mesmo por elas, como sendo um trabalho. As tarefas que
proporcionam bem-estar ao nucleo familiar, como os cuidados com os idosos, as atengoes especiais
as criangas, a organizac¢ao do espago da familia, a producdo de alimentos para a reproduc¢ao dos
membros de cada unidade, nao sio contabilizados.

O estudo de Menegat (2012) demonstra também a invisibilidade do trabalho doméstico como
sendo critério estabelecido pelo referencial do sistema capitalista, que considera apenas como tra-
balho aquele que resulta em ganho financeiro. Nessa logica, como no espago da casa se consome o
ganho oriundo de outros espacos, aplicado com aquisi¢ao de alimentos, vestuario, remédios, entre
outros itens, camufla a ideia de rendimento, atribuindo o entendimento de que a casa é um lugar
de valor nulo quanto a producio de riquezas, sentido que se estende também para quem nela atua,
como ressalta a autora.

3 Farias (1983, p.85) apresenta o trabalho doméstico como uma das ocupag¢des socialmente menos prestigiadas, “como
um nao-trabalho (‘invisivel’), de valor nulo, porque ‘improdutivo’ (I6gica capitalista), ndo monetarizado (obrigacio, virtude), e,

portanto, desvalorizado”.
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[..] sentido histérico, presente na explicagdo econdmica, que retirava das
mulheres a posi¢ao de trabalhadoras pelo fato de que a atividade doméstica
estava voltada apenas a reproducdo da familia. Nela as mulheres nido eram
reconhecidas socialmente, pois trabalhavam em funcdo “do e no lar”, nio
produzindo riquezas que poderiam ser medidas em termos monetarios. E, ainda
mais, no espago da casa eram consumidas as riquezas produzidas por outros
membros da familia, geralmente, homens, através do trabalho que investiam em
outros espacos. A condi¢ao da mulher como apoio a0 homem na medida em
que cla deveria manter a organizagio da casa, no que se refere a sua reprodugio,
fez com que a invisibilidade econ6émica da casa projetasse também invisibilidade
para as pessoas que encaminhavam a gestdo da mesma, no caso, as mulheres, as
que historicamente assumiram e/ou foram direcionadas ao espaco doméstico
(MENEGAT, 2012, pp. 226-227).

Conforme Paulilo (2013, p. 295), a compatibilizacdo entre os bens e os servigos que passam
pelo mercado e os que nao passam “[...] requer a descoberta de uma medida comum entre eles, o
que ¢ dificultado por trés tipos de problemas: definicao do que ¢ trabalho; medi¢ao do tempo de
trabalho; e atribui¢ao de valor aos distintos tipos de trabalho”.

Ora, se uma sociedade quer manter sua continuidade, os trabalhos de reproducao desta mesma
sociedade nio seriam de responsabilidade de todos/as os/as seus/suas envolvidos/as? Os trabalhos
para garantir a reprodugao e a sobrevivéncia da espécie humana nao deveriam ser quantificados em
horas de trabalho, revertidas para responsabilidade de todos/as? Se este trabalho — nao quantifi-
cado — se mantém dentro das casas, na esmagadora maioria das vezes sendo feito pelas mulheres,
quem ganha com isso? Por que este trabalho tende a ser considerado inferior aos demais trabalhos?

Segundo Menegat (2012), existe ainda no imaginario social o entendimento de que o trabalho
doméstico segue pela classificagio de “servico” e nao de um trabalho efetivo. Na dimensio de
servigo, seu sentido assume a falsa légica da leveza e por isso direcionado as mulheres, numa
analogia ao sexo fragil, reforcando sua invisibilidade monetaria, de poder e de for¢a. Decorrente
disso, a ideia da “ajuda”, que no campo se manifesta fortemente como se as mulheres somente
ajudassem (aos homens), mesmo quando elas lideram as decisdes e atuagoes em relagao ao plantar
e a0 comercializar.

Neste sentido, as lutas de varias mulheres em todos os cantos do mundo, na 6tica de transgredir
o que ¢ considerado “normal”, tém contribuido para questionar o modo de organiza¢io do modelo
da sociedade onde vivemos, com base no perverso sistema capitalista. Esse questionamento ocorre
especialmente no que tange as diferengas entre direitos para os homens, em detrimento dos direitos
das mulheres, em todos os aspectos, seja nas enormes desigualdades econdmicas, sociais, seja na
reproducao dos modelos de opressiao e violéncia, presente nos macro e micro espagos de podet.
E, portanto, estas lutas tém ousado questionar os mecanismos que estao por tras da manutengao
desta ordem social patriarcal.

O TRABALHO INVISIBILIZADO DAS MULHERES

O modelo patriarcal, que se impde sobre a estrutura organizacional de toda a sociedade, leva-
-nos a “naturalizar” as rela¢oes sociais de modo desigual entre homens e mulheres, o que também
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esta explicito nas rela¢gdes do mundo do trabalho. O desafio é caracterizar o que ¢ trabalho e o que
nao ¢ trabalho. Outro desafio ¢ medir o tempo de trabalho e os demais tempos, os quais sao gastos
com educacio e lazer, por exemplo, e o valor que se da a cada tipo de trabalho e quais os critérios
sao utilizados para imprimir um valor a cada fungao do posto de trabalho (PAULILO, 2013).

Diversos pesquisadores ja tentaram fazer essa conta, embora continue sendo um desafio en-
contrar um ponto de equilibrio entre levantar essas tarefas junto com os homens e, a0 mesmo
tempo, pautar a distribuicao justa entre os tempos de cada um, afinal “[...] o trabalho em casa traz
economia para a familia, mas ¢ invisivel aos olhos da economia oficial, quando a mulher lava a
roupa em casa, deixa de usar a lavanderia. Quando cozinha, ndao usa o restaurante. E um trabalho
com valor economico, sim” (CEPAT, 2005, p. 65). Esse trabalho foi calculado pelos pesquisadores
do Jornal O Globo, em matéria de 11,/09/2005, quando concluiram que custaria 12,76% do PIB do
pais, ou R§ 225,4 bilhoes, em 2004, caso essa tarefa fosse paga as mulheres naquela ocasiao.

As diferencas salariais entre homens e mulheres ainda persistem, de maneira geral. Segundo
o IBGE, em pesquisa* realizada em 2010, concluiu que a participa¢ao das mulheres no mercado
de trabalho aumentou em 24% em dez anos. Porém, a mesma pesquisa conclui que as mulheres
recebem 72,3% do valor que é pago aos homens em cargos iguais. E, além disso, as mulheres com
filhos recebem quase 30% menos que aquelas sem filhos.

As desigualdades salariais expressam que, se de um lado as mulheres estio ocupando mais
postos de trabalho, de outro lado, podemos considerar que sio exploradas duplamente, por serem
trabalhadoras e por serem mulheres. Se for negra, a situagao ¢ ainda pior. De acordo com estudos
de 2013, do Instituto de Pesquisas Economicas Aplicadas (IPEA), 69% das mulheres negras chefes
de familia recebiam, em 2009, renda familiar de até um salario minimo. O estudo conclui que,
entre 1995 e 2009, as familias chefiadas por mulheres negras mantiveram-se na posi¢ao de piores
rendimentos, seguidas pelos homens negros, mulheres brancas e, por ultimo, pelos homens bran-
cos. A pesquisa ainda apresenta que, nas cidades, as familias chefiadas por mulheres, entre 1995 e
2009, passaram de 24,8% para 37,8%. Ja na populagao rural esse indice em 2009 era de 19%, o que
sinaliza o conservadorismo, a menor abertura do universo rural as mudancas e a igualdade entre
0S SEXOS.

Se na sociedade em geral ainda persistem grandes desigualdades entre homens e mulheres, ao
olhar para a realidade do campo, esta situacdo torna-se ainda mais evidente. O trabalho desenvol-
vido pelas mulheres na unidade familiar camponesa, além de gratuito, é visto pela familia apenas
como “ajuda” revelando o quanto continua invisibilizado, como se niao gerasse um valor econo-
mico ou social. As tarefas de limpar, lavar, passar, alimentar, cozinhar, costurar, curar, gerar, criar
e educar sao costumeiramente realizadas pelas mulheres no meio rural. E mais, acrescentem-se as
horas de trabalhos realizadas em torno da casa, no espago chamado quintal, onde normalmente
encontramos 0s pomares, as hortas, a criagao dos pequenos animais, as pequenas experimentacoes,
normalmente “cuidadas” pelas mulheres e criangas em idade escolar. Estas atividades garantem
uma boa parte da alimenta¢ao da familia, como as verduras, as frutas, os ovos, os derivados de leite,
parte das carnes. Porém, esse trabalho nem sempre é visualizado como trabalho importante:

Verifica-se, como consequéncia da presenca difusa desses esteredtipos, a dupla

desvalorizacio do trabalho da mulher: seu trabalho nas atividades relacionadas a

4 Carolina Montenegro, BBC Brasil, publicada em 13/05/2014.
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producio ¢é considerado como sendo menor, ela apenas “ajuda”, mesmo quando seu
tempo de trabalho nas atividades relacionadas a producio nao é menor que o realizado
pelo homem. Por outro lado, as atividades relacionadas a reprodugio nao sao valorizadas,
o que conta ¢ o que da dinheiro MENASCHE; TORRENS, 1996, p. 19).

Segundo a organizacio das Nag¢oes Unidas para a Agricultura e a Alimenta¢do (FAO), no
mundo, 70% das mulheres trabalhadoras rurais ndo tém remuneracio, e, contraditoriamente, as
mulheres ndo remuneradas tém carga de horas de trabalho maior que as remuneradas. O nao
recebimento esta atrelado ao trabalho que ¢ realizado dentro da unidade familiar, ou seja, nao é
contabilizado como trabalho. Portanto, ndo gera a renda monetaria como uma renda mensal, de
que falamos anteriormente. Existem mulheres, com parceiros ou nao, que junto com seus filhos,
dao conta de todos os afazeres domésticos, somados a todo o servigo da roga, organizando assim
uma légica que lhes permite sustentar materialmente e socialmente o seu nucleo familiar. Porém,
isto nao quer dizer que elas se reconhegam como trabalhadoras geradoras desta renda.

Em pesquisa, as proprias mulheres rurais declararam que trabalhavam apenas 21 horas por
semana, quase metade do tempo declarado pelos homens, que foi de 39 horas semanais em média
(BUTTO, 2011). Ao se reconhecerem trabalhadoras da metade do tempo que os homens, elas estao
desconsiderando o tempo das horas gastas com o trabalho nas tarefas dentro do espago da casa e
nos quintais.

Nossas pesquisas’ demonstram que, em geral, as mulheres assentadas levantam-se em torno
das 5h30 e dormem as 21h, mantendo uma rotina de varias horas de trabalhos, sem descanso, com
poucos intervalos. Entdo, embora elas estejam muitas horas de seu dia envolvidas em trabalhos,
necessariamente nao significa que o que fazem e produzem seja por elas considerado trabalho.
Nesse sentido, “[...] a divisdo sexual do trabalho esta no cerne da argumentacdo do pensamento
feminista sobre as diferencas entre o papel feminino e masculino” (MELO e CASTILHO, s/d).

Para a pesquisadora argentina Andrea D Atri (2011, p. 149), esse modelo ¢ ideal para o sistema
capitalista, pois “[...] enquanto desenvolve as maquinas de lavar, a industrializacdo de alimentos
etc., mantém a privatizagao das tarefas domésticas para que, desse modo, o capitalista seja isento de
pagar grande parte do esfor¢o com o qual garante a reprodugao da for¢a de trabalho”.

Para Paulilo (2013, p. 293), ““|...] nas dltimas décadas, as tentativas de tornar visivel a sobrecarga
das mulheres tem posto énfase nos estudos de uso do tempo por ambos os sexos”. Em depoimen-
to, numa visita que fez ao Mato Grosso do Sul, Rose Marie Muraro teceu o seguinte comentario
sobre o modo de vida das trabalhadoras rurais da regiao:

Quem trabalha com as mulheres rurais sabe que elas nao tém descanso, trabalham de
manha e de tarde na roca, fazem a comida, de noite cuidam das criancas doentes ¢ ainda

no sabado e no domingo lavam roupa enquanto os maridos jogam “pelada”. Quando

5 Citamos alguns projetos de pesquisas desenvolvidas de 2005 a 2015, com fomento do CNPq e FUNDECT: “Assenta-
mentos rurais no sul de Mato Grosso do Sul: estudos econdmicos e sociais das mudancas no meio rural”; “Sociedades e culturas
nas fronteiras de Mato Grosso do Sul”, “Mulheres: relacoes de género e de trabalho nos assentamentos de reforma agraria Guacu
e Santa Rosa no municipio de Itaquirai-MS”, “Retratos da vida nos assentamentos Taquaral e Sul Bonito: as fotografias como
instrumentos reveladores da (re)construgao de novos lugares” e “Vida de mulheres em assentamentos de reforma agraria no

municipio de Itaquirai-MS”.
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cu falei isso para 1500 mulheres rurais no Mato Grosso do Sul, o auditério inteiro se
levantou como se dissesse: “essa nos entendeu” (MURARO, 2005, p. 43).

Na perspectiva de uma possivel analise da conjuntura, a partir da ética feminista, mesmo com
uma metodologia que procure contemplar a totalidade da realidade, é fundamental que, em nos-
sas analises criticas, tenhamos o recorte de género. As reflexoes realizadas pelas mulheres da Via
Campesina, que reune mulheres de varios movimentos sociais, deles participando ha varios anos,
como no caso as mulheres integrantes do MST e do MMC, vém recolocando o tema dos feminis-
mos como um debate necessario dentro das lutas de classes. A 5* Assembleia Mundial de Mulheres
da Via Campesina, ocorrida em 2017, no pais Basco, teve como tema “Construimos movimento
para mudar o mundo com feminismo e soberania alimentar”.

A discussao que as mulheres camponesas tecem vem ao longo dos anos trazendo profundas
reflexdes, transpassadas pelo tema da agroecologia. Entretanto, compreendem que agroecologia
niao é um tema isolado em si mesmo, mas é enredado com os debates de classe, economia, cultura,
politica, sociedade, educagio, saude, e todos os que dizem respeito a vida humana, animal e am-
biental. Sio as mulheres da Via Campesina que nas suas pautas defendem a necessidade que vai
além da seguranca alimentar e nutricional, trazendo a cena a soberania alimentar.

A seguranca alimentar e nutricional® diz respeito ao direito ao acesso regular e permanente de
alimentos em qualidade e quantidade suficiente. A soberania alimentar, um conceito que parte dos
movimentos sociais do campo da Via Campesina, vai trazer a importancia da autodeterminagao
de cada povo sobre seus territorios e sobre seus processos completos de produgido e reprodugao,
implicando a manutenc¢ao de seus costumes alimentares tradicionais, implementacao de politicas
publicas especiais para este objetivo, direito ao territério, direito a agua, direitos animais e da
natureza.

AS MULHERES E A AGROECOLOGIA NA CONSTRUGAO DA SOBERANIA ALIMENTAR

A Via Campesina tem relacionado o tema da alimentagao ao da soberania alimentar, trazendo
para o debate as questoes relacionadas ao direito a terra, a autonomia dos camponeses na escolha
do que produzir. Também estdo ligados ao conhecimento para producio, ao acesso a créditos agri-
colas, a defesa das sementes crioulas, a recusa da transgenia, do agrotéxico, a defesa da produgao
com base na agroecologia.” Enfim, a um conjunto de temas pelos quais passam o que denomina
como soberania alimentar.

A Via Campesina elaborou, em 1996, durante o Encontro Mundial de Alimentagao acontecido
em Roma, a seguinte reflexdo sobre soberania alimentar:

6 Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN, Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006, compreende
b 3

que Seguranca alimentar e nutricional é “realiza¢io do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,

em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares

promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural, e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis.

7 Ha varias sistematizagGes organizadas pelos movimentos sociais de mulheres do campo. Entretanto, optamos aqui por

um conceito construido coletivamente a partir de Barinas-Venezuela com representantes de 46 organizagoes de 16 paifses, no I

Encontro de Formagao de Formadores (as) em Agroecologia, em 10 a 20 de agosto de 2009.
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E o direito de cada povo definir suas proprias politicas agropecuarias em matéria de
alimentacio, de proteger e regulamentar a produgdo agropecuaria nacional e o mercado
doméstico a fim de alcancar metas de desenvolvimento sustentavel, de decidir em que
medida quer ser autossuficientes, de impedir que seus mercados se vejam inundados
por produtos excedentes de outros paises que os colocam no mercado internacional
mediante a pratica de “dumping” (VIA CAMPESINA, 1996)

As mulheres camponesas articuladas na Via Campesina resgatam o conceito de agroecologia,
construido coletivamente e por onde passa sua defesa. Por esta linha de pensamento, a agroecolo-
gia transcende o conhecimento técnico e cientifico e perpassa o modo de relagdes sociais e praticas
individuais e coletivas. Essas estao pautadas na luta por um conjunto de transformagdes profundas
das relacGes econdmicas, sociais, politicas, culturais (lelam-se também patriarcais). Assim, para as
mulheres da Via Campesina, a agroecologia pode ser pensada como:

Parte de nossa ancestralidade e de nossa maneira dinamica e racional de ser parte da
natureza respeitando a biodiversidade, seus ciclos e seu equilibrio. E uma de nossas
formas de luta contra o avanco do capitalismo e toda forma de dominacao, por isso, uma
construgdo politica, popular, social, cultural, ancestral, cientifica, econémica, estratégica
e de classe (Via Campesina, 2009).

As mulheres em suas agoes, a medida que fortalecem o debate do modelo de agroecologia
com base nas tradi¢oes camponesas, fazendo a defesa de uma producao que considere os co-
nhecimentos e as experiéncias tradicionais, atentando para o meio ambiente, na relacio com a
natureza, colocam em questio o modelo capitalista, que ¢ depredatorio porque objetiva produzir
em larga escala considerando apenas o acimulo de capital. Com isso, a0 mesmo tempo, promovem
a denuncia de que o capitalismo transforma tudo em mercadoria, inclusive a agua, a terra, o ar, 0s
alimentos. Ao defenderem relacbes de produgao com equilibrio com a natureza, contrapéem-se a0
tradicional modelo de latifundio e a0 “moderno” modelo do agronegécio, ambos combinados com
a exploracao de trabalhadores, o éxodo rural, o analfabetismo, a pobreza.

No que se refere ao protagonismo das mulheres, vale destacarmos que, nos ultimos anos, as
mulheres, organizadas através da Via Campesina, protagonizaram ag¢oes mais radicais, posicionan-
do-se em lutas contra-hegemonicas. De modo especial, as a¢oes realizadas anualmente no dia 8
de marco em varios Estados do Brasil e do Mundo tém sido uma mostra de seu potencial denun-
ciador. Essas a¢des, no Brasil, sio parte da estratégica “Jornada Nacional de Lutas das Mulheres
Sem Terra”, realizada anualmente, que parte de uma tematica de interesse coletivo, promovendo
estudos da realidade, organizando estratégias e participacao dos varios movimentos de mulheres
camponesas em agdes concretas.

A Jornada Nacional de 2013 pautou a denincia contra o capital estrangeiro na agricultura, bem
como contra o agronegocio e pela soberania alimentar. Em 2014, o lema foi “Mulheres Sem Terra
na luta contra o capital e pela Reforma Agraria”.

No caso do Mato Grosso do Sul, em 2013, cerca de 600 mulheres mobilizadas pelo Movimento
dos Trabalhadores Sem Terra (MST) e Via Campesina ocuparam a rodovia em Nova Alvorada do
Sul, cidade que detém histérico expressivo de nimero de usinas de processamento da cana-de-
-agucar, protestando na BR 163. Na ocasido, fizeram uma marcha e pautaram a contaminag¢ao do
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Aquifero Guarani pelos agrotéxicos e os monocultivos da cana de agucar.

Nos anos de 2013 e 2014, as mulheres da Via Campesina e do MST em Mato Grosso do Sul
uniram-se as mulheres indigenas aglutinando lutas com bases comuns, como as dentncias dos
impactos das usinas sobre a vida e o meio ambiente. No ano 2016, a campanha foi pelos direitos
“Nenhum direito a menos”. Em 2017, o recado foi “Estamos todas despertas! Contra o capital,
contra o agronegocio!”. Em 2018, o lema “Quem ndo se movimenta, nao sente as correntes que a
prendem!”. E neste ano de 2019, “Pela Vida das Mulheres, somos todas Marielle!”.

As agdes realizadas nos locais, campo e cidade, tendem a se constituirem em momentos fortes
de aglutinagdo e ampliagdo da consciéncia politica em relagdao as lutas mais amplas, encabegadas
pelos diferentes movimentos de mulheres camponesas e urbanas do planeta, sintonizadas com as
necessidades de mudanca no conjunto da sociedade global. Para as mulheres da Via Campesina, é
a agroecologia uma das suas bandeiras de luta nos ultimos periodos, assim como as lutas contra o
patriarcado,

Necessatia para que os povos garantam a soberania alimentar e energética para a
emancipagao humana, também, a agroecologia ¢ vital para o avanco da luta dos povos
para a constru¢do de uma sociedade onde nio haja propriedade privada dos meios de
produgio e dos bens naturais, sem nenhum tipo de opressao e exploracio, cujo fim nao

¢ a acumulac¢ao (Via Campesina, 2009).

A Via Campesina “[...] criou e tem insistido na ideia de soberania alimentar. Por tras deste con-
ceito esta um conflito de modelos de agricultura (e de mundo) que alguns autores tém identificado
como de contra hegemonia” (VIEIRA, 2012, p. 205). As mulheres se posicionam na defesa de seus
conceitos, como campesinato ¢ agroecologia, e por tras deles, o sentido de mundo e a defesa de
seu mundo.

Ao resgatar o termo camponés como articulador da diversidade de categorias existentes
no meio rural, a Via Campesina posiciona-se contra os efeitos da globalizacio e das
politicas neoliberais no campo, em especial no que se refere a0 empobrecimento, a
destruigao das culturas locais, do meio ambiente e a provocagao de desenraizamento dos
trabalhadores do campo e migracbes (MEDEIROS, 2003, p. 60).

Temos visto em nossas pesquisas de campo que grande parte das mulheres assentadas prati-
cam técnicas de agroecologia mesmo sem terem acesso ao conhecimento mais elaborado do que
seriam as bases epistemoldgicas deste modelo. A pratica que vem sendo cultivada pelas mulheres
diz respeito a conhecimentos geracionais, os quais foram sendo passados de maes e avos para as
geragoes descendentes, no que diz respeito a produgao, técnicas de armazenamento, multiplicagao
de espécies, processamento de alimentos, conhecimentos dos ciclos da natureza, entre outros.
Atualmente, esses conhecimentos estdo sendo fortalecidos pelos debates encaminhados pelos
movimentos sociais, numa defesa da produ¢iao com base camponesa, como estimulos para novas
praticas que levem em consideragao os saberes tradicionais, num respeito aos conhecimentos, a
vida e a0 meio ambiente.

As feiras com produtos agroecologicos e de producgdo organica, organizadas no contexto
das cidades, também tém crescido na ultima década e vém conquistando consumidores atentos a
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qualidade dos produtos e preocupados com o ambiente. Assim, as feiras configuram-se como es-
pagos que podem ampliar o debate em torno da necessidade de se fortalecer novos procedimentos
em relagao a produgao e a forma como se produz.

Com essa mesma logica, vem acontecendo as feiras de sementes nativas e crioulas no campo,
onde estao especialmente mulheres e sao lugares onde ¢ possivel a troca de sementes sem modi-
ficagao genética, bem como a troca de experiéncias agroecolégicas. Nesse contexto, também sao
fortalecidas as sociabilidades das pessoas defensoras de um novo modelo de producio, em sua
maioria de mulheres.

Podemos dizer que as trocas de variedades em geral cumprem esta fun¢ao, quando, por exem-
plo, favorecem que determinada variedade de planta fique protegida dentro de uma comunidade por
varias pessoas, servindo como uma espécie de “poupanca de mudas”. Desse modo, cada vez que
a pessoa que doou perde sua muda, ela sabera onde reencontrar. Este processo também acontece
com as mudas de frutas, de flores silvestres, de arvores nativas, de flores ornamentais, de grande
quantidade de alimentos. Assim, gera uma grande variedade de biodiversidade que ainda pode ser
visualizada dentro das comunidades camponesas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os movimentos sociais articulados na Via Campesina tém cada vez mais pautado a bandeira
da soberania alimentar como um conceito que tenta aglutinar em si um conjunto de agoes, as quais
estao se tornando novos paradigmas na luta de mulheres ¢ homens dos movimentos sociais do
campo, na América Latina e no Brasil. Essa articulagdo tem reflexos em todos os assentamentos
vinculando as lutas das mulheres camponesas, articuladas em redes amplas pelo direito as condi-
¢oes dignas de vida. Nesse sentido, o tema da soberania alimentar refere-se a um novo paradigma
no debate sobre o tema da alimentagao, com forte participagao das mulheres camponesas.

Os desafios sio muitos, contudo, as praticas agroecologicas gestadas em grupos, bem como
em unidades familiares, associagdes, grupos de indigenas, quilombolas, camponeses e, ainda, de
mulheres, de jovens, tém cumprido a importante funcao de cuidar para que a vida humana seja
preservada, mostrando que existe outra logica para além do acimulo de capital.

O coletivo de mulheres, como ocorre na Via Campesina, possibilita ampliacao de conhecimen-
tos e fortalece a luta em defesa da soberania alimentar. A mensagem é que uma mulher camponesa
sozinha nao pratica todas as técnicas, até porque cada mulher sabe um pouco de cada coisa e
aperfeicoou mais determinado conhecimento em func¢ao de suas praticas agricolas. Porém, nas suas
praticas cotidianas, algumas delas cultivam técnicas que nem mesmo imaginam fazerem parte da
agroecologia, estudadas como ciéncia e valorizadas como um dos aspectos que atualmente estao
sendo reelaborados como conhecimento tradicional, que ha muito se perdeu em fungao do atual
modelo de producio agricola, que priorizou as monoculturas e o pacote tecnologico.

Tais encaminhamentos se firmam nas mulheres como lideranca, seja nos questionamentos
sobre o modo de produzir alimentos, seja na luta para transformar a produciao e também eliminar
a dominagao. Visa-se, assim, construir novas relagoes sociais em que elas participem e construam
o modelo de produgao, atendendo ao que lhes interessa e nao ao que economicamente se propaga.
Essa é a logica da soberania alimentar, que tem na Via Campesina o espaco para recarregar ener-
gias, com troca de experiéncias, com a apresentacao de questionamentos e enfrentamentos sociais
visando a contestacio de modelos dominantes e dominadores.
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As mulheres da Via Campesina defendem a produgao combinada com conhecimentos tradicio-
nais e cientificos, mediados pelas experiéncias de todas as pessoas, atentando para as necessidades
de cada lugar, em que ¢ possivel a gestao do territdrio para plantar alimentos para o corpo e para
os sentidos.

Enfim, essa reflexao é um tributo a Valdirene de Oliveira, uma mulher valente, de fala e de
acao forte e decidida, atuante que foi nos encaminhamentos do MST, na Via Campesina, no assen-
tamento onde produzia alimentos em Mato Grosso do Sul, e que certa vez nos disse o seguinte:
quando uma camponesa planta flores ¢ porque ela ji organizon seu lote e conseguiu plantar e colber alimentos.
Desejamos que em nossas praticas, possamos trilhar uma caminhada para o bem viver e nela colher
alimentos diversos: ideias, experiéncias, flores, frutos, solidariedades e abragos.
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