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Resumo: o estudo objetivou identificar e analisar as percep¢des de professores de Educacgédo
Fisica (EF) da Educacéo Basica (EB), de uma rede de ensino publico, de uma cidade do interior
do estado do Rio Grande do Sul (Brasil), em diferentes fases na carreira docente, sobre as suas
dificuldades pedagogicas no cotidiano escolar. Caracterizamos a pesquisa como qualitativa do
tipo estudo de caso. O instrumento de pesquisa foi um questionario. A interpretacdo das
informagdes coletadas foi por meio da andlise de conteudo. Participaram vinte e cinco
professores de EF da EB da referida rede de ensino e cidade, sendo cinco de cada fase da carreira
docente (entrada; estabilizacdo; diversificacdo; serenidade e/ou conservantismo; e,
desinvestimento). Concluimos que, as dificuldades pedagdgicas no cotidiano escolar permeiam
todas as fases da carreira dos professores de EF da EB ¢ que as principais foram “as condigdes

99 ¢

de trabalho dificeis/precérias”, “o baixo salario” e “a indisciplina dos alunos”.
Palavras-chave: Educacdo Fisica. Fases da Carreira Docente. Dificuldades Pedagdgicas.
Abstract: this study was aimed to identify and analyze the perceptions of Physical Education

(PE) teachers in Basic Education (BE), of a public education network, in a city in the interior
of the state of Rio Grande do Sul (Brazil), in different teacher career phases, about their
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pedagogical difficulties in the school daily. We characterize the research as qualitative of the
case study type. The research instrument was a questionnaire. The interpretation of the
information collected was through content analysis. Participated twenty-five PE teachers from
the BE of the referred education network and city, being five of each phase teaching career
(entry, stabilization, diversification, serenity and/or conservatism, and, divestment). We
conclude that the pedagogical difficulties in the school daily permeate all the phases of the
career of the PE teachers of the BE and that the main were “the working conditions

2 <

difficult/precarious”, “the low salary” and “the indiscipline of the students”.

Keywords: Physical Education. Phases Teaching Career. Pedagogical Difficulties.

1- Consideracdes iniciais

Segundo Krug et al. (2017b, p.50), “a preocupagdo com a profissdo docente tem sido
objeto de inumeros estudos nos tltimos anos [...]”, mas destacam-se aquelas que buscam, por
diferentes caminhos, compreender as dificuldades docentes no cotidiano escolar na
contemporaneidade. De acordo com Somariva; Vasconcellos e Jesus (2013, p.1), “muito se tem
discutido sobre as dificuldades da pratica docente no ambito escolar”.

Krug e Krug (2018) ressaltam que, as dificuldades ndo séo poucas. Ja, para Somariva;
Vasconcellos e Jesus (2013, p.5), “o professor de Educagao Fisica enfrenta muitas dificuldades
no processo ensino-aprendizagem, principalmente em escolas publicas. Dificuldades que,
muitas vezes, acabam desmotivando esse profissional”.

Desse modo, conforme Somariva; Vasconcellos e Jesus (2013, p.5), na “[...] Educagao
Fisica, observa-se certa inseguranca no que diz respeito as dificuldades com a prética
pedagdbgica, atravessada pelo professor em seu cotidiano escolar”.

Nesse sentido, devido as dificuldades da atuacdo docente na contemporaneidade da
nossa sociedade, torna-se necessario a realizacdo de mais estudos na area escolar, pois
precisamos buscar uma compreensao mais aprofundada dos fenémenos educativos. Para tanto,
apesar de inumeros estudos sobre as dificuldades docentes no cotidiano escolar (KRUG et al.,
2016b; KRUG, 2017a; KRUG et al., 2017d; KRUG; KRUG, 2018; KRUG et al., 2018)
precisamos continuar a investiga-las para conhecermos, avaliarmos e compreendermos melhor
esta complexidade da docéncia e avangarmos nas proposi¢des de superacéo.

Convém lembrarmos que, segundo Luft (2000), a palavra dificuldade significa uma

caracteristica, particularidade ou carater daquilo que nédo é facil, € o atributo do que é dificil.
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Acrescenta que, dificuldade é o que se considera dificil, trabalhoso, arduo ou laboroso; o que
impede a realizacdo de alguma coisa; aquilo que estorva ou atrapalha o desenvolvimento de
algo; um impedimento ou obstaculo. Assim, consideramos neste estudo, que, as dificuldades
s&o os obstaculos que atrapalham o desenvolvimento da prética pedagdgica dos professores de
Educacao Fisica (EF) da Educacédo Basica (EB).

Diante desse cenario, das dificuldades pedagdgicas no cotidiano escolar, foi que
emergiu o entrelagamento das mesmas com as fases da carreira de professores de EF da EB.

Assim, nesse direcionamento de proposicdo, consideramos importante mencionarmos
Huberman (1995) que afirma que, o desenvolvimento de uma carreira € um processo e ndo uma
série de acontecimentos. Ressalta que, para alguns, esse processo pode ser linear, mas, para
outros, ha patamares, regressdes, becos sem saida, momentos de arranque e descontinuidades.
Nessa perspectiva de carreira, como um processo complexo, em que fases da vida e da profisséo
se entrelacam ao longo do tempo, o autor citado, diz que, a carreira assume um formato de
percurso docente.

Destacamos que, Huberman (1995) foi o pioneiro em estudar a carreira do professor e a
classifica em ciclos de vida profissional, denominando-as como fases, onde cada uma apresenta
caracteristicas proprias e procura enquadrar o professor durante o seu percurso profissional. As

fases sdo as seguintes: 1%) entrada na carreira — 0s professores que tém até trés anos de docéncia.

Possui dois estagios: a) sobrevivéncia — que é representado pelo choque com o real; e, b)
descoberta — que é o entusiasmo inicial, a exaltacdo pela responsabilidade e sentimento de ser
professor; 2?) estabilizacdo — € uma etapa de independéncia do professor e de um sentimento
de competéncia pedagogica. Ocorre o comprometimento definitivo, ou seja, o professor sente-
se pertencente ao corpo de professores. Também ocorre a tomada de responsabilidade e uma
maior preocupagdo com os objetivos didaticos do que consigo mesmo. Essa fase compreende a
faixa dos quatro a seis anos de docéncia; 3?) diversificacdo — situa-se a partir do sétimo ano de
docéncia até, mais ou menos, aos quinze anos de docéncia. Caracteriza-se como uma fase de
experimentacao e diversificacdo. Nessa fase, os professores seriam 0s mais motivados, 0os mais
dindmicos, os mais empenhados. Langam-se as experiéncias pessoais, diversificando os modos
de avaliacdo, as sequéncias dos programas, entre outros itens. Ha, também, a ocorréncia
provavel de um certo desencanto por parte dos professores, provocado pelos fracassos,

desencadeadores das crises. Assim, nessa fase, 0s professores apresentam-se motivados e
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dindmicos (diversificacdo positiva), bem como, desencantados com a profisséo (diversificacao

negativa); 4%) serenidade e/ou conservantismo — convém destacar que, 0 proprio autor, em seu

modelo esquematico, agrupa essas duas fases (HUBERMAN, 1995, p.47). A fase de serenidade
é caracterizada por uma série de questionamentos feitos pelo professor. O nivel de ambicéo e
de investimento diminui, enquanto a sensacdo de confianca e serenidade aumenta,
demonstrando um dever cumprido, ndo tendo mais nada a provar aos outros ou para si mesmo.

A fase de conservantismo é similar a fase de serenidade, pois os professores tém uma conduta

mais conservadora. Os docentes queixam-se do &nimo dos professores mais novos e da

evolucdo dos alunos. Essa fase desenvolve-se, mais ou menos, até os vinte cinco a trinta anos

de carreira; e, 5%) desinvestimento — é quando os professores passam a investir mais em seus
interesses pessoais do que investir na sua carreira. Reservam um tempo maior, para si mesmos,
ocorrendo um recuo e interiorizagdo nesse final de carreira. Alguns professores manifestam o

desejo e o entusiasmo de continuar a aprender a ensinar (reinvestimento na profissdo), outros

manifestam impaciéncia, cansaco e desejo de aposentadoria (desinvestimento amargo) e outros,

simplesmente aposentam-se porque possuem o sentimento de ja terem cumprido a sua missdo

como professor (desinvestimento sereno). Essa fase desenvolve-se, mais ou menos, dos trinta

aos trinta e cinco anos de carreira.

Desta forma, considerando as premissas anteriormente descritas, defrontamo-nos com a
seguinte questdo problemaética norteadora do estudo: quais sdo as percepcdes de professores de
EF da EB, de uma rede de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do Rio Grande
do Sul-RS (Brasil), em diferentes fases da carreira docente, sobre as suas dificuldades
pedagdgicas no cotidiano escolar? A partir dessa indagacdo, o estudo teve como objetivo,
identificar e analisar as percepc@es de professores de EF da EB, de uma rede de ensino publico,
de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil), em diferentes fases na carreira docente,
sobre as suas dificuldades pedagdgicas no cotidiano escolar.

Justificamos a realizagdo deste estudo, ao citarmos Santos; Mendes e Ladislau (2014)
gue destacam que, a existéncia da necessidade de sistematizar a compreenséo das dificuldades
enfrentadas pelos professores no desenvolvimento de suas aulas. Ja, Somariva; Vasconcellos e
Jesus (2013, p.1), salientam que, “a identificacdo das dificuldades dentro do cotidiano
profissional é imprescindivel para o planejamento de acbes que garantam a melhoria das

condices de trabalho e, consequentemente, da qualidade do ensino da Educacéo Fisica”. Nesse
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sentido, sendo esta tematica, de certa forma, bastante investigada, mencionamos Nogueira et
al. (2017, p.3) que afirmam que, novos estudos desta natureza podem “reorientar o campo ou

fazer outras interpretacOes a respeito dessas dificuldades [...]”.
2- Procedimentos metodologicos @

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, caracterizamos a pesquisa como qualitativa
do tipo estudo de caso. Segundo Liidke e André (1986, p.13), “a pesquisa qualitativa [...]
envolve a obtencdo de dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador e se preocupa
em retratar a perspectiva dos participantes”. Para Cauduro (2004), por meio do estudo de caso
é possivel que se realize um estudo profundo de um ou de poucos objetos, ou de pessoas, afim
de que se consiga um amplo e detalhado conhecimento sobre eles.

A justificativa da escolha da forma de pesquisa qualitativa e estudo de caso foi devido
a possibilidade de se analisar um ambiente em particular, onde se levou em conta o contexto
social e sua complexidade para compreender e retratar uma realidade em particular e um
fendmeno em especial, ‘as percepcdes de professores de EF da EB, sobre as dificuldades
pedagdgicas no cotidiano escolar, em diferentes fases da carreira’.

A coleta de informacdes foi feita por meio de um questionario, que, conforme Trivifios
(1987), mesmo sendo de emprego usual no trabalho positivista, também, o podemos utilizar, na
pesquisa qualitativa.

A interpretacdo das informacdes coletadas, pelo instrumento de pesquisa, foi efetuada
mediante procedimentos basicos da andlise de conteddo, como a leitura flutuante, o
agrupamento de respostas e a categorizacdo (TURATO, 2003). Nesse sentido, as categorias
foram estabelecidas a posteriori da posse das analises realizadas.

Participaram do estudo vinte e cinco professores de EF da EB, de uma rede de ensino
publico (municipal), sendo cinco de cada fase da carreira docente apontada por Huberman
(1995), ou seja, entrada, estabilizacdo, diversificagdo, serenidade e/ou conservantismo e
desinvestimento, pois assim, consideramos que, 0s professores situados em cada fase teriam
mais pertinéncia para opinar sobre a tematica em questéo, ja que as vivenciavam na ocasido da

coleta de informagdes.
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Dessa forma, a escolha dos participantes aconteceu de forma intencional e espontanea,
em que a disponibilidade foi o fator determinante para ser considerado colaborador da pesquisa.
Nesse sentido, Molina Neto (2004) diz que, esse tipo de participacdo influencia positivamente
no volume e credibilidade das informacdes disponibilizadas pelos colaboradores. Quanto aos
aspectos éticos vinculados as pesquisas cientificas, destacamos que, todos os envolvidos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e suas identidades foram preservadas.

Para melhor compreensdo dos resultados do estudo, entendemos ser necessario
conhecermos um pouco sobre os professores estudados. Assim, a seguir, descrevemos algumas
caracteristicas pessoais e profissionais dos mesmos.

Em relacdo as ‘caracteristicas pessoais’ constatamos que, a ‘maioria’ (dezoito) dos
professores, sdo do ‘sexo feminino’ e a ‘minoria’ (sete) do ‘sexo masculino’. Para justificar a
disparidade de representantes de cada sexo, citamos Conceicdo et al. (2004) que dizem que,
existe uma superioridade do numero de docentes de EF do sexo feminino, no magistério publico
(estadual e municipal), da cidade de Santa Maria (RS).

Também constatamos que, ‘as idades dos professores estudados estavam na faixa
etaria de 20 a 57 anos’. A respeito desse agrupamento etario, citamos Luizari (2006) que diz
que, a vida é composta por ciclos e esses estdo relacionados, geralmente, as mudancas pelas
quais as pessoas passam. Assim, cada ciclo de vida, particularmente a adultez (a idade do adulto
jovem: de 18 a 30 anos; a idade do vigor da vida: 30,1 a 42 anos; a meia idade: de 42,1 a 60
anos; e, a idade da velhice: mais de 60 anos) tem suas prdprias caracteristicas, mas nenhum é
mais importante que o outro, pois cada periodo do ciclo de vida é influenciado pelo que ocorreu
antes e ira afetar o que vira depois.

Ja sobre as ‘caracteristicas profissionais’ dos professores estudados, observamos que:
a) ‘quanto a formacdo inicial’, ‘todos’ (vinte e cinco) sdo ‘formados em EF’, em universidade
publica situada na referida cidade do estudo e, referente a ‘formacgéo continuada’, a ‘maioria’
(vinte e dois) possuem curso de ‘Especializacdo’, na area da EF, enquanto a ‘minoria’ (trés)
possuem curso de ‘Mestrado’ na area da Educag@o, todos pela mesma universidade, onde
fizeram o curso de graduacao. Sobre formacao, mencionamos Rodrigues e Esteves (1993, p.41)
que colocam que, “[...] a formagao ndo se esgota na formagao inicial, devendo prosseguir ao
longo da carreira, de forma coerente e integrada, respondendo as necessidades da formacao

sentidas pelo proprio professor e as do sistema educativo [...]”; b) ‘quanto ao tempo de servigo’,
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percebemos que, ‘CiNco’ possuem ‘até trés anos’, outros ‘cinco’ ‘de quatro a seis anos’, outros
‘cinco’ ‘de sete a quinze anos’, ainda outros ‘cinco’ ‘de dezesseis a trinta anos’ e, finalmente,
outros ‘cinco’ ‘com mais de trinta anos’. A respeito desses agrupamentos de tempo de servigo,
citamos Huberman (1995) que, ao estudar a carreira dos professores, a classifica em ciclos de
vida profissional, denominando-os como fases, onde cada fase apresenta caracteristicas @
proprias. Dessa forma, percebemos a existéncia de cinco professores em cada fase da carreira;
e, ¢) ‘quanto a rede de ensino a que pertencem’, ‘todos’ (vinte e cinco) sao ‘lotados em uma

rede de ensino municipal’ de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil).
3- Resultados e discussdes

Os resultados e as discussdes foram orientados e explicitados pelo objetivo geral do
estudo, pois esse representou a temaética estudada (dificuldades pedagdgicas no cotidiano
escolar, em diferentes fases da carreira docente). Assim, a Seguir, apresentamos 0 que
expuseram os professores sobre a tematica em questéo.

No Quadro 1, apresentamos as categorias, relativas as dificuldades pedagdgicas no
cotidiano escolar, nas percepcdes dos professores.

Quadro 1 — As dificuldades pedagogicas no cotidiano escolar, nas percepc¢des dos professores.

Dificuldades Pedagbgicas Fases da Carreira Docente Total
Entrada | Estabi- | Diver- | Serenid. | Desin- | cita-
lizagdo | sifica- | Conserv. | vesti- | coes
céo mento
1-As  condicbes de  trabalho 5 5 5 3 2 20
dificeis/precérias*
2-0 salério baixo* - 5 3 5 5 18
3-A indisciplina dos alunos** 5 4 4 3 1 17
4-A falta de interesse dos alunos pelas 3 3 3 2 1 12
atividades propostas**
5-As intempéries do tempo* 3 3 3 2 1 12
6-A falta de apoio da comunidade, pais 3 3 3 2 1 12
e alunos*
7-O numero elevado de alunos nas 5 3 2 1 - 11
turmas*
8-A dificuldade no planejamento das 5 3 2 - - 10
aulas***
9-A desvalorizacdo profissional™ 1 2 2 3 2 10
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10-A falta de um planejamento 5 3 1 - - 9
curricular da EF*
11-Ministrar aulas com alunos de 3 2 2 1 - 8
ambos 0S SeXos***
12-A dificuldade na gestdo da aula*** 4 2 1 - - 7
13-Os conflitos com o0s colegas*** - - 2 2 3 7
14-A dificuldade na escolha e 4 2 1 - - 7
organizacdo dos contelidos da EF***
15-0 isolamento profissional*** 4 2 - - - 6
16-As turmas heterogéneas quanto as 3 2 1 - - 6
idades dos alunos*
17-A inseguranca na docéncia*** 4 2 - - - 6
18-A falta de controle/dominio da 4 1 - - - 5
turma de alunos***
19-A dificuldade na adaptacdo ao 5 - - - - 5
ambiente escolar***
20-A  inexperiéncia  profissional 4 - - - - 4
docente***
21-O choque com a realidade 3 - - - - 3
escolar***

Quantidade de dificuldades 19 17 15 10 8 69

Total de citacbes 73 47 35 24 16 195

Legenda: *Dificuldades ligadas a estrutura da escola/sistema educacional; **Dificuldades ligadas aos alunos da
EB; ***Dificuldades ligadas aos proprios professores, ou seja, a si mesmaos.
Fonte: Os autores.

No quadro 1, podemos notar a existéncia de um rol de ‘vinte e uma’ categorias tematicas
que representaram as dificuldades pedagdgicas no cotidiano escolar, dos professores estudados.
Foram elas:

1- ‘As condigOes de trabalho dificeis/precérias’, expressas pela falta de espagos fisicos e de
materiais para as aulas de EF (vinte citacfes). Quanto a essa dificuldade pedagodgica no
cotidiano escolar, nos referimos a Gatti (2013) que diz que, a falta de materiais e de espaco
fisico adequado para as aulas de EF é um fato presente em boa parte das escolas publicas
brasileiras. De acordo com Rufino; Benites e Souza Neto (2017, p.59), “[...] a indisponibilidade
de uma gama de materiais [...], bem como de espagos apropriados [...], restringem de forma
significativa as possibilidades de desenvolvimento do trabalho docente”. Acrescentam ainda
que, devido as especificidades da Educacédo Fisica, tanto a falta de materiais como de espago
dificultam a realizacdo de propostas pedagogicas alicercadas em paradigmas renovadores
articulados com as propostas de apropriacao da cultura corporal, necessariamente engajada na
vivéncia pratica e na diversidade de conteudos. J&, Bracht et al. (2003, p.39) destacam que, a

Horizontes - Revista de Educacdo, Dourados-MS, v. 7, n. 13, p. 223-246, jan./jun. 2019.
Faculdade de Educacdo (FAED) da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).



| TA DE EDy
HO s - REVIS Ca
RIZONTE

CAo

e-ISSN: 2318-1540

auséncia ou precarias condigdes dos locais e materiais para a EF “[...] podem comprometer o
alcance do trabalho pedagogico” do professor;

2- ‘O salério baixo’ (dezoito citacfes). Em referéncia a essa dificuldade pedagdgica no
cotidiano escolar, citamos Conceicéo et al. (2004) e Krug (2008) que, em estudos realizados,
constataram que, a maioria dos professores de EF da EB declarou estar ‘insatisfeito com 0
salario percebido’. Nesse direcionamento de constatacao, Castilho; Chardo e Ligabue (2004)
ressaltam que, o quadro de insatisfacdo salarial dos professores de EF podera levar a uma
interferéncia na qualidade de suas aulas na EB. Ja, Gatti (1997) afirma que, os salérios
aviltantes, sem davida alguma, desestabilizam o processo educacional e que esse fator € um dos
principais fatores estressantes dos professores;

3- ‘A indisciplina dos alunos’ (dezessete cita¢fes). Essa dificuldade pedagdgica no cotidiano
escolar, encontra suporte em Jesus (1999) que diz que, a indisciplina dos alunos integra todos
0S comportamentos e atitudes perturbadoras que inviabilizam o trabalho que o professor deseja
desenvolver. Aquino (1996) destaca que, hd muito tempo, os distdrbios disciplinares deixaram
de ser um evento esporadico e particular no cotidiano das escolas brasileiras para se tornarem,
talvez, em um dos maiores obstaculos pedagdgicos nos dias mais recentes. Também, ressalta
que, esta claro que, a maioria dos professores ndo sabe como interpretar e administrar o ato
indisciplinado. Ja, Krug (2004) afirma que, a indisciplina dos alunos ¢ um dos fatores que
interfere negativamente na pratica pedagdgica dos professores de EF em geral,

4- ‘A falta de interesse dos alunos pelas atividades propostas’ (doze citagdes). No
direcionamento dessa dificuldade no cotidiano escolar, citamos Canfield et al. (1995) que
colocam que, a diminui¢do do interesse do aluno pelas aulas de EF € devido a préatica
pedagdgica do professor, onde predominam a falta de diversificacdo e inadequacdo dos
contetdos, marcados pelo desinteresse do professor. Reforcam que, o professor de EF tem que
despertar o interesse dos alunos para que estes sintam prazer e vejam horizontes na préatica de
atividades fisicas. Ja, Krug et al. (2017a) dizem que, a falta de interesse dos alunos pelas
atividades propostas pelo professor prejudica o bom andamento das aulas de EF na EB;

5- ‘As intempéries do tempo’ (doze citacdes). A respeito dessa dificuldade pedagogica no
cotidiano escolar, apontamos Pedreira (2000) que afirma que, na historia da humanidade, os
homens sofreram influéncias do meio ambiente em que vivem. Frente a esse fato, Telles e Krug

(2014, p.3) colocam que, “é coerente considerarmos que as aulas de Educagdo Fisica na escola
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também sofram influéncias deste meio ambiente”. Nesse contexto, Azevedo (1995) salienta
que, a chuva inviabiliza a pratica da EF na escola de forma continuada e prazerosa, pois,
conforme Krug et al. (2016b), culturalmente, em dias de chuva ndo tem aula de EF na escola,
devido & falta de espago fisico coberto para o desenvolvimento das mesmas. Nesse sentido,
varios estudos (AZEVEDO, 1995; TELLES; KRUG, 2014; KRUG et al., 2016a) mostram que
as intempéries do tempo € uma das principais dificuldades enfrentadas pelos professores de EF
em sua atuacdo profissional nas escolas. Entretanto, alguns autores (SANTOS; MENDES;
LADISLAU, 2014; KRUG; KRUG, 2018) apontam para a superacdo desta dificuldade,
utilizando-se da prdpria sala de aula como palco das aulas de EF;

6- ‘A falta de apoio da comunidade, pais e alunos’ (doze cita¢cdes). Evidenciamos essa
dificuldade pedagogica no cotidiano escolar, ao mencionarmos Krug; Krug e llha (2013) que
apontam o isolamento dos professores de EF na escola pela falta de apoio da comunidade, pais
e colegas como mais uma dificuldade a ser enfrentada. Esse fato estd em concordancia com o
dito por Ghiraldelli Junior (1988) que diz que, na organizacdo escolar, a EF tem ocupado um
lugar secundario, frequentemente, isolada das demais disciplinas. Ja, Afonso et al. (1996)
colocam que, de forma geral, pais, professores e alunos, ndo conseguem ver a EF como um
espaco de aprendizagem. Para Krug et al. (2018), o isolamento do professor de EF colabora
para que a comunidade escolar ndo visualize esta disciplina como importante no curriculo
escolar, ficando assim marginalizada na escola;

7- ‘O namero elevado de alunos nas turmas’ (onze citagdes). Em relacdo a essa dificuldade
pedagogica no cotidiano escolar, nos referimos a Sampaio e Marin (2004) que destacam que,
no Brasil, verifica-se uma queixa constante dos professores em geral quanto as turmas de alunos
excessivamente numerosas. Nesse direcionamento de constatacdo, mencionamos Krug (1996)
que diz que, a quantidade excessiva de alunos nas turmas é um fator que interfere na qualidade
das aulas de EF Escolar. Ja, Krug (2017b) afirma que, o tamanho excessivo da turma de alunos
é um dos indicadores da precarizagdo do trabalho docente em EF na EB, como de forma geral
em todos os niveis da educacao;

8- ‘A dificuldade no planejamento das aulas’ (dez citacGes). Essa dificuldade pedagdgica no
cotidiano escolar pode ser fundamentada por Piletti (1995) que coloca que, o ato de planejar é
uma tarefa dificil, portanto pode ser considerado normal ter-se dificuldades em se elaborar um

planejamento de ensino, podendo estas ser de quatro tipos: naturais, humanas, metodoldgicas e
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organizacionais. O autor destaca que, com o exercicio da docéncia estas dificuldades vao sendo
contornadas pelo professor;

9- ‘A desvalorizacdo profissional docente’ (dez citagOes). Na direcdo dessa dificuldade
pedagogica no cotidiano escolar, citamos Krug; Krug e Telles (2017) que colocam que, uma
das percepcdes de professores de EF da EB sobre a profissao do professor de EF é de que € uma @
profissdo desvalorizada. Ja, Krug (2008) afirma que, existe uma desvalorizacédo da EF na escola,
0 que, com certeza, afeta o clima de trabalho dos professores de EF. Nesse sentido, Marques et
al. (2015) destacam que, a desvalorizagdo da EF na escola pode ser considerada um forte
empecilho ao trabalho docente;

10- ‘A falta de um planejamento curricular da EF’ (nove citacGes). Referente a essa
dificuldade pedagdgica no cotidiano escolar, mencionamos Krug; Krug e Ilha (2013, p.321)
que dizem que, “[...] a falta de um contetdo minimo a ser trabalhado nas aulas (de EF) provoca
diferencas enormes entre o que é desenvolvido em cada série e em cada escola, inclusive
acarretando a repeti¢ao de contetudos durante o desenrolar das séries” (acréscimo nosso). Nesse
sentido, citamos Canfield (1996, p.24) que salienta que, “[...] a Educacdo Fisica, ¢ muito mais
do que uma aula que comeca e termina [...]”. Acrescenta que, “ecla ndo pode existir para
simplesmente ‘ocupar o tempo’ do aluno e fazer com que o professor cumpra a sua carga
horéaria. Ela ¢ muito mais do que isto”. Canfield (1996, p.30) ainda ressalta que, “[...] s6 tendo
um planejamento é que saberemos o que queremos, como nos conduziremos e onde chegar”;
11- ‘Ministrar aulas com alunos de ambos 0s sexos’ (oito citagdes). Evidenciamos essa
dificuldade pedagdgica no cotidiano escolar, ao citarmos Krug; Krug e Ilha (2013) que colocam
que, ministrar aulas de EF para turmas de alunos de ambos os sexos é uma das dificuldades a
ser enfrentada pelos docentes. Entretanto, sobre esse fato, nos reportamos a Romero (1993) que
afirma que, a escola atua como reprodutora da ideologia sexista e discriminatéria dos papéis
sexuais, e o professor de EF tem atuacdo diretamente no reforco de padrdes sexuais, permitindo
acentuar, ao invés de minimizar, as desigualdades entre os sexos. Assim, a autora sugere uma
reflexdo sobre o emprego das atividades como meio de desenvolvimento integral de meninos e
meninas;

12- ‘A dificuldade na gestdo da aula’ (sete citagdes). Referente a essa dificuldade pedagogica
no cotidiano escolar, apontamos Claro Junior e Filgueiras (2009) que colocam que, a gestao de

aula, caracteriza-se como a capacidade de manter um ambiente favoravel as aprendizagens, por
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meio de estratégias de ensino. Envolve competéncias de comunicagdo, organizacgdo, regras e
atitudes. Ja, Perrenoud (2000) conceitua gestdo de aula como a organizagdo e a direcdo de
situacdes de aprendizagem. Diante dessas conceituagoes, tanto Claro Junior e Filgueiras (2009),
quanto Perrenoud (2000), destacam a gestdo de aula como uma das principais dificuldades
pedagdgicas dos professores;

13- ‘Os conflitos com os colegas de trabalho’ (sete citacBes). Diante dessa dificuldade
pedagdgica no cotidiano escolar, mencionamos Abraham (1987) que diz que, 0 meio em que 0
professor estd inserido, pode haver muitas dificuldades de trocas de informacdes, de
relacionamentos amistosos, que trazem muitos conflitos e contradi¢es para todos que estdo
inseridos nesse ambiente. Ja, llha e Krug (2010) afirmam que, o conflito entre colegas é um dos
principais fatores desencadeadores do stress ocupacional nos professores de EF da EB;

14- “A dificuldade na escolha e organizagdo dos conteudos’ (sete citacdes). Essa dificuldade
pedagogica no cotidiano escolar, encontra suporte em Santos et al. (2016) que coloca que, a
dificuldade na forma de escolher os conteidos da EF a serem ministrados, isto €, na escolha e
organizacéo dos contetdos, € uma das dificuldades pedagogicas de professores de EF iniciantes
na EB. Esse fato estd em consonancia com o estudo de Krug (2017a);

15- ‘O isolamento profissional docente’ (seis citacdes). Essa dificuldade pedagdgica no
cotidiano escolar, encontra sustentacdo em Marcondes (1997) que coloca que, nas escolas,
ainda encontramos professores que desenvolvem suas atividades de modo isolado, isto €,
professores na mesma escola, trabalhando no mesmo turno e da mesma série, que mantém
pouco, ou nenhum contato entre si. Ndo discutem o proprio trabalho que desenvolvem, nédo
planejam suas atividades sobre o programa estabelecido no inicio do ano, ndo colocam suas
duvidas, incertezas, problemas comuns. Demonstram que, encaram a tarefa de ensinar de forma
extremamente individualista e isolada. Além disso, Wiirdig (1999) alerta que, a estrutura e a
rotina das escolas parecem provocar 0 isolamento dos professores e consequentemente, 0
individualismo, pois ndo s&o priorizados momentos de trocas de experiéncias, de organizacéo,
de planejamento e projetos coletivos, de dialogo e relatos sobre a pratica pedagdgica, no sentido
de ampliar a formacéo continuada. Nesse sentido, Krug (1996) destaca que, ndo se chega a um
bom resultado no ensino da EF com professores numa posi¢do de individualismo e de

isolamento profissional;
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16- ‘As turmas heterogéneas quanto as idades dos alunos’ (seis citaces). Diante dessa
dificuldade pedagdgica no cotidiano escolar, indicamos Krug; Krug e Ilha (2013) que apontam
as turmas heterogéneas quanto a idade dos alunos como uma das dificuldades enfrentadas pelos
professores e que isso prejudica o andamento das aulas de EF. Nesse sentido, citamos Xavier
(1986) que afirma que, existem diferencas individuais entre as idades das pessoas, por exemplo,
em tamanho, estrutura e funcionamento interno. O autor ressalta que, em termos absolutos, as
diferencas individuais das pessoas tém uma influéncia enorme sobre a performance humana.
Ainda destaca que, 0 que parece € que os professores de EF tém enormes dificuldades de
trabalhar com estas diferencas individuais dos seus alunos, e que este fato é originado de uma
deficiente formacao profissional inicial;

17- ‘A inseguranca na docéncia’ (seis citacbes). Em relacdo a essa dificuldade pedagdgica no
cotidiano escolar, referimo-nos a Tani (1992) que afirma que, o professor de EF em geral
manifesta inseguranca no enfrentamento de problemas que surgem no exercicio de suas
atividades profissionais e isto é devido aos poucos conhecimentos do mesmo. Ja, Krug et al.
(2017a) colocam que, a inseguranca do professor na docéncia € uma das marcas docentes
negativas de professores de EF iniciantes na EB,;

18- ‘A falta de controle/dominio da turma de alunos’ (cinco citacGes). Frente a essa
dificuldade pedagogica no cotidiano escolar, inferimos que, esse fato da dificuldade de dominio
de turma, nos primeiros anos de carreira, € compreensivel porque, conforme Krug (1996), a
atividade do professor é o objeto do desenvolvimento da competéncia pedagdgica, portanto ela
se desenvolve plenamente com o exercicio da docéncia e com a utilizacdo de novos
conhecimentos;

19- ‘A dificuldade na adaptacdo ao ambiente escolar’ (cinco citacdes). Sobre essa dificuldade
pedagogica no cotidiano escolar, citamos Krug (1996) que diz que, o processo de aceitacdo
entre pessoas supde uma atividade de escuta e empatia, pois implica em viver junto, em partilhar
0 cotidiano, a utilizacdo do tempo e do espago: ouvir, ver e observar, compartilhar e interagir.
Assim, inferimos que, o ambiente escolar pode assustar o professor por esse ndo corresponder
com o espaco perfeito que ele imaginava encontrar;

20- ‘A inexperiéncia profissional docente’ (quatro cita¢fes). Essa dificuldade pedagogica no
cotidiano escolar esta atrelada, segundo Ilha e Krug (2016, p.181), a entrada na carreira, pois

“[...] estes professores, geralmente, os que tiveram pouca ou nenhuma experiéncia significativa
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como docente durante a formacéo inicial, sentem muita inseguranca, mal-estar, dificuldade
nesta fase da carreira”. Entretanto, “o dia a dia do processo de trabalho docente ¢ que poderao
possibilitar ao professor experimentar e compreender toda a complexidade que envolve o
ensino, a instituicdo escolar e os demais elementos micro e macro que compdem a educagdo”
(ILHA; KRUG, 2016, p.182); e,

21- ‘O choque com a realidade escolar’ (trés citacbes). Em referéncia a essa dificuldade
pedagdgica no cotidiano escolar, utilizamos Onofre e Fialho (1995) que dizem que, chogue com
a realidade é uma expressao utilizada para se referir a situacao pela qual passam os professores
no seu primeiro contato com a docéncia, quando as dificuldades vividas assumem uma
dimensdo assustadora, isto €, ocorre um distanciamento entre o ideal tedrico e a realidade
cotidiana. Essa situacdo pode ser corroborada pelo estudo de Krug; Krug e Ilha (2013) que
constataram que, a maioria dos professores de EF iniciantes na docéncia na EB manifestou o
choque com a realidade escolar.

Assim, essas foram as dificuldades pedagogicas no cotidiano escolar dos professores
estudados. Nesse sentido, citamos Nogueira et al. (2017, p.2) que dizem que, “a observagio
informal da prética cotidiana dos professores de Educacdo Fisica em ambito escolar revela a
existéncia de diversas [...] dificuldades que tornaram a sua pratica pedagdgica demasiadamente
comprometida”. Ainda consideramos importante destacarmos que, os achados deste estudo
estdo em consonancia com o0s encontrados na literatura especializada em EF (FLORES et al.,
2010; SANTOS; MENDES; LADISLAU, 2014; CARMO; SANTOS; LIMA, 2016; SANTOS
etal., 2016; KRUG, 2017a; KRUG et al., 2017d; KRUG et al., 2018; KRUG; KRUG, 2018).

Ao efetuarmos uma ‘analise geral’, sobre a percepc¢ao dos professores estudados, em
diferentes fases da carreira docente (conforme quadrol), relativamente as dificuldades
pedagogicas no cotidiano escolar, constatamos que, uma ‘metade’ (onze do total de vinte e uma)
das dificuldades esta ‘ligada aos préprios professores, ou seja, a si mesmos’*** (itens: 8; 11;
12; 13; 14; 15; 17; 18; 19 e 20) e outra ‘metade’ (dez do total de vinte e uma) dividida em ‘duas
partes’, uma (oito do total de dez) ‘ligada a estrutura da escola/sistema educacional’* (itens:
1;2;5;6;7;9; 10 e 16) e outra (duas do total de dez) ‘ligada aos alunos da EB’** (itens: 3 e
4). Vale ainda ressaltar que, as dificuldades pedagodgicas no cotidiano escolar dos professores
estudados (conforme quadro 1), de forma ‘geral’, tiveram no total cento e noventa e cinco

citagdes, sendo noventa e oito ‘ligadas a estrutura da escola/sistema educacional’*, sessenta
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e oito ‘ligadas aos proprios professores, ou seja, a si mesmos’*** ¢ vinte e nove ‘ligadas aos
alunos da EB’**. A partir dessas constatacdes, podemos inferir que, de forma geral, as
dificuldades pedagogicas no cotidiano escolar estdo ligados a diversos fatores, tanto fatores
relacionados internamente a pratica pedagdgica dos professores (aos proprios professores e aos
alunos), quanto a fatores relacionados externamente a pratica pedagdgica dos professores
(estrutura da escola/sistema educacional). Esse fato estd em consonancia com o estudo de Krug
e Krug (2018).

Ao realizarmos uma ‘analise parcial’, isto ¢, em diferentes fases da carreira docente
(conforme quadro 1), relativamente as dificuldades pedagdgicas no cotidiano escolar,
percebidos pelos professores estudados, constatamos:

a) ‘sobre a quantidade de ocorréncia das dificuldades pedagdgicas no cotidiano
educacional’ —a ‘existéncia’ de dezenove dificuldades na ‘fase de entrada na carreira’ (itens:
1; 3; 4;5; 6; 7; 8 9; 10; 11; 12; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20 e 21), dezessete na ‘fase de
estabilizacdo’ (itens: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12; 14; 15; 16; 17 e 18), quinze na ‘fase de
diversificacdo’ (itens: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12; 13; 14 e 15), dez na ‘fase de serenidade
e/ou conservantismo’ (itens: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 9; 11 e 13) e oito na ‘fase de desinvestimento’
(itens: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 9 e 13). Dessa forma, inferimos a ocorréncia de dificuldades no cotidiano
escolar em todas as fases da carreira docente e, de certa forma, mantendo uma regularidade alta
de dificuldades (de dezenove a oito). Ainda é pertinente destacar que, a ‘quantidade de
citacdes’ de dificuldades no cotidiano escolar, na ‘fase de entrada na carreira’ foi de sessenta
e trés, na ‘fase de estabilizacdo’ de quarenta e sete, na ‘fase de diversificacao’ de trinta e cinco,
na ‘fase de serenidade e/ou conservantismo’ de vinte e quatro ¢ na ‘fase de desinvestimento’
de dezesseis. Nesse sentido, inferimos que, a fase de entrada na carreira foi onde aconteceu o
maior nimero de citacGes de dificuldades e que ocorre um certo declinio do nimero de citagdes
com o passar das fases da carreira docente. Esse fato estd em consonancia com o estudo de
Flores et al. (2010) que destacam que, a fase de entrada na carreira € um periodo de tensdes e
aprendizagens e que os professores iniciantes, geralmente, passam por dificuldades, que
possuem grandes influéncias sobre o docente e o seu trabalho;

b) ‘sobre as principais dificuldades pedagdgicas no cotidiano educacional’ — na ‘fase de
entrada na carreira’ foram os itens 1; 3; 7; 8; 10 e 19, na ‘fase de estabilizagdo’ foram os itens

1 e 2, na ‘fase de diversificacdo’ foi o item 1, na ‘fase de serenidade e/ou conservantismo’ foi
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o item 2 e na ‘fase de desinvestimento’ foi também o item 2 (todos com cinco citacdes). Dessa
maneira, inferimos que, ‘as condicdes de trabalho dificeis/precérias’ apresentou-se como a
principal dificuldade no cotidiano escolar nas trés primeiras fases da carreira docente (entrada;
estabilizacdo; e, diversificacdo), sendo que, nas duas Ultimas fases da carreira docente
(serenidade e/ou conservantismo; e, desinvestimento) a principal dificuldade foi ‘0 salario @
baixo’. No direcionamento dessa inferéncia, citamos Flores et al. (2010) que constatou que, ‘as
condigdes de trabalho dificeis/precarias’ permaneceu como uma dificuldade no cotidiano
escolar para os professores de EF, em todas as fases da carreira docente, mas que, ‘o salario
percebido’ tornou-se uma questdo delicada quando da aproximacgdo da aposentadoria dos
professores, enquanto uma das implicacdes do ser professor para a vida pessoal (CONTREIRA
et al., 2009); e,

c) ‘sobre os principais fatores que estao ligados as dificuldades pedagogicas no cotidiano
educacional’ — na ‘fase de entrada na carreira’ estdo ‘ligadas aos proprios professores’***
em dez dificuldades com quarenta citacdes e, a partir dai em diante, nas fases da carreira
seguintes, estdo ‘ligadas a estrutura da escola e/ou sistema educacional’* (na ‘fase de
estabilizacdo’ em oito dificuldades com vinte e seis citagdes, na ‘fase de diversificacéo’
também em oito dificuldades com vinte citagdes, na ‘fase de serenidade e/ou conservantismo’
em seis dificuldades com dezesseis citagdes ¢ na ‘fase de desenvestimento’ em cinco
dificuldades com onze citacGes. Nesse direcionamento de constatacdo, inferimos que, na fase
de entrada na carreira as dificuldades pedagdgicas no cotidiano escolar estdo, principalmente,
‘ligadas aos proprios professores’*** ¢ nas outras fases da carreira docente (estabilizagdo;
diversificacdo; serenidade e/ou conservantismo; e, desinvestimento) estdo, principalmente,
‘ligadas a estrutura da escola e/ou sistema educacional’*. Nesse sentido, consideramos
pertinente ressaltar que, segundo Flores et al. (2010, p.21), as dificuldades pedagdgicas no
cotidiano escolar dos professores de EF Escolar, na fase de entrada na carreira, estarem ligados
a0 proprio docente, ¢ mais do que normal isto porque, esta ¢ uma etapa de “auténtica ‘luta’ entre

299

a ‘vontade de se afirmar’ e o desejo de ‘abandonar a profissdo’”, pois essa fase configura-se na
oscilacdo entre uma luta pela sobrevivéncia, determinada pelo choque com o real, e 0
entusiasmo da descoberta de um novo mundo, que se abre ao professor (GONCALVES, 1992).
J4, Flores et al. (2010, p.21) dizem que, a partir da fase de estabilizagdo “os professores passam

a ter um dominio maior da situagdo pedagdgica”, ocorrendo uma afirmagéo como professor,
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mas que passam a se preocuparem mais com as dificuldades no cotidiano educacional ligadas
a estrutura da escola/sistema educacional, permanecendo esse fato com o desenrolar das fases

seguintes da carreira docente.

4- Consideracoes finais

Pela analise das informacdes obtidas temos a destacar que, as dificuldades pedagdgicas
no cotidiano escolar, nas percepgdes dos professores estudados, de ‘forma geral’, foram os
seguintes: 1- ‘as condicbes de trabalho dificeis/precarias’; 2- ‘o salério baixo’; 3- ‘a
indisciplina dos alunos’; 4- “a falta de interesse dos alunos pelas atividades propostas’; 5- ‘as
intempéries do tempo’; 6- ‘a falta de apoio da comunidade, pais e alunos’; 7- ‘0 nimero
elevado de alunos nas turmas’; 8- ‘a dificuldade no planejamento das aulas’; 9- ‘a
desvalorizagdo profissional’; 10- ‘a falta de um planejamento curricular da EF’; 11-
‘ministrar aulas com alunos de ambos os sexos’; 12- ‘a dificuldade na gestdo da aula’; 13-
‘os conflitos com os colegas de trabalho’; 14- ‘a dificuldade na escolha e organizacdo dos
contetidos da EF’; 15- ‘o isolamento profissional’; 16- ‘as turmas heterogéneas quanto as
idades dos alunos’; 17- ‘a inseguranca na docéncia’; 18- ‘a falta de controle/dominio da
turma de alunos’; 19- ‘a dificuldade na adaptacé@o ao ambiente escolar’; 20- ‘a inexperiéncia
profissional’ ; e, 21- ‘o0 choque com a realidade escolar’. Esse rol de dificuldades pedagogicas
no cotidiano escolar, de ‘forma geral’, aponta para a constatagdo de que, uma ‘metade’ destas
dificuldades, esta ‘ligada aos proprios professores, ou seja, a si mesmos’*** e a outra
‘metade’ esta ‘ligada a estrutura da escola/sistema educacional’* e ‘ligada aos alunos da
EB’**. Frente a esse contexto, destacamos o quanto o cotidiano escolar ¢ complexo e
dificultador para os professores de EF da EB estudados.

Também pela analise das informagdes obtidas, em uma ‘andlise parcial’, relativa as
fases da carreira docente, constatamos que: a) ocorrem dificuldades pedagdgicas em todas as
fases da carreira docente, mantendo-se, em quantidade de ocorréncia das mesmas, uma
diminuicdo a medida que elas se sucedem (dezenove; dezessete; quinze; dez; e, oito); b) ‘as
condicbes de trabalho dificeis/precarias’ apresentou-se como a principal dificuldade
pedagdgica no cotidiano escolar nas trés primeiras fases da carreira docente (entrada;

estabilizacdo; e, diversificacdo), sendo que, nas duas Ultimas fases da carreira docente
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(serenidade e/ou conservantismo; e, desinvestimento) a principal dificuldade foi ‘0 salario
baixo’; e, ¢) as dificuldades pedagogicas no cotidiano escolar, na fase de entrada na carreira
estdo, principalmente, ‘ligadas aos proprios professores’*** e nas outras fases (estabilizagdo;
diversificacdo; serenidade e/ou conservantismo; e, desinvestimento) estdo, principalmente,
‘ligadas a estrutura da escola/sistema educacional’*.

Assim, concluimos que, as dificuldades pedagdgicas no cotidiano escolar permeiam
todas as fases da carreira dos professores de EF da EB estudados e que as principais foram ‘as
condigdes de trabalho dificeis/precarias’, ‘o salario baixo’ ¢ ‘a indisciplina dos alunos’.

Frente a esse quadro constatado no presente estudo, concordamos com Krug et al.
(2017¢, p.24) que destacam que, “[...] o ‘pano de fundo’, isto é, o que esta por trds das
dificuldades do cotidiano educacional, [...], € a precarizagdo do trabalho docente em EF na EB”,
como bem denunciado no estudo de Krug (2017b), pois o trabalho docente tem assumido
demandas cada vez mais diversificadas e suas condi¢cdes consolidam-se em um cenario
contraditdrio e, muitas vezes, precario. Entretanto, vale lembrar Ghedin; Almeida e Leite (2008)
que colocam que, compreender as dificuldades da pratica é uma tentativa de interpretar 0 modo
de ser de cada professor no dia a dia do contexto escolar. Também destacam que, é por meio
das acdes pessoais ou institucionais, que o professor ird projetar o seu modo de ser, na tentativa
de cada vez ser mais e melhor.

Lembramos que, é preciso considerar que este estudo fundamentou-se nas
especificidades e nos contextos de uma cidade em particular e de professores de EF da EB em
especifico e que os seus achados ndo podem ser generalizados e sim encarados como uma
possibilidade de ocorréncia.

Para finalizar, destacamos que, por opc¢do dos autores, ndo adentramos as politicas
publicas, a nivel federal, estadual e municipal, relacionadas a profissdo professor,
principalmente a que diz respeito & remuneragdo dos docentes, devido & extensdo da tematica,

0 que deixaremos para futuras pesquisas.
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