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Resumo: este trabalho tem por finalidade proporcionar uma reflexao acerca da superagdo que
muitas pessoas com deficiéncia alcancam diante das suas limitagdes. Partimos do pressuposto
de que ao receber o diagnostico, o paciente e sua familia sentem um impacto emocional e social.
Elegemos como objetivo geral compreender como algumas pessoas, com deficiéncias de tipos
diferentes, lidam com suas limitacGes. Participaram deste estudo, duas pessoas com deficiéncia
fisica, com 42 e 36 anos, duas com cegueira, 16 e 51 anos, e duas surdas, 34 e 27 anos. Este
trabalho tem uma abordagem qualitativa e para coleta de dados utilizamos um questionario com
questdes abertas onde os participantes puderam formular livremente suas respostas. A partir
dos resultados, concluimos que os participantes demonstraram, na maioria das vezes, atitudes
condizentes a uma postura fortemente resilientes e que sempre houve pessoas e institui¢des que
0s apoiaram, inclusive professores passaram a ser seus tutores de resiliéncia de alguns deles.

Palavras-chaves: Resiliéncia. Educacdo Emocional. Pessoa com Deficiéncia.

Abstract: this work aims to provide a reflexion about overcoming that many people with
disabilities reach in the face of their limitations. We start from the assumption that when
receiving the diagnosis, the patient and his family feel emotional and social impact. We choose
as a general objective to understand how some people, with various types of disability, deal
with their limitations. Participated in this study two people with physically disability, with 42
and 36 years old, two with blindness, 16 and 51 years old, and two deaf, with 34 and 27 years
old. This work has a qualitative approach and for data collection we use a quiz with open
questions where the participants could to formulate their answers. From the results, we
concluded that participants demonstrated, mostly, attitudes consistent with a strongly resilient
posture and that there were always people and institutions who supported them, including many
teachers became resilient guardians of some of them.
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Introducéo

Este trabalho € parte das atividades avaliativas do mestrado, da disciplina Formacéo
Humana e Educacdo Emocional, do programa de pds-graduacdo em Educacdo, em Ciéncias e @
Matematica da Universidade Federal de Pernambuco - Centro Académico do Agreste —
UFPE/CAA. A nossa trajetdria académica e profissional estd pautada na Educacéo Inclusiva
de Pessoas com Deficiéncias e o contato com obras de autores como Cyrulnik e Viktor Frankl
nos levou a ideia de realizarmos este trabalho.

Pois, na profissdo que desempenhamos como professora de salas de Atendimento
Educacional Especializado — AEE e intérprete de Libras — Lingua Brasileira de Sinais, ndo é
raro ver pessoas resilientes, mesmo diante de suas limitagcdes causadas por sindromes que 0s
tornaram cadeirantes, cegos ou surdos. Boris Cyrulnik (2004, p. 4), se refere a resiliéncia como
a “capacidade de retomar o proprio desenvolvimento psiquico apos traumas que estilhagcaram o
seu universo sensorial ¢ simbolico”.

Muitos sdo 0s momentos na vida do ser humano que poderdo proporcionar dificuldades e
traumas de diferentes graus e dimensdes, alguns mais leves e simples, outros mais complexos
e duradouros. A partir do contato com os estudos dos autores acima citados, surgiu a seguinte
inquietacdo: como uma pessoa que nasce “normal” e depois adquire alguma deficiéncia supera
as dificuldades ou limitagdes que esta deficiéncia vem proporcionar para toda sua vida?
Partimos do pressuposto que ao receber o diagnostico, o paciente e sua familia sentem o impacto
emocional e social que a deficiéncia podera gerar, principalmente no paciente e seus pais.

Para contemplar a nossa inquietacdo elencamos como objetivo geral: compreender
como algumas pessoas, com Varios tipos de deficiéncias, lidavam com suas limitacGes. E
especificos: verificar possiveis impactos que o ser humano pode sentir ao ser diagnosticado (a)
pessoa com deficiéncia, isto é, cega, surda ou cadeirante; identificar a existéncia de possivel
tutoria que fortalecesse a resiliéncia da pessoa com deficiéncia; analisar a importancia da
educacdo emocional no desenvolvimento profissional e social da pessoa com deficiéncia.

Este estudo tem por finalidade possibilitar uma reflexao acerca da superacao que muitas
pessoas com deficiéncia desenvolvem diante das suas limitagdes, pois nossa experiéncia aponta

gue muitas delas tém se mostrado fortemente resilientes diante de traumas e sequelas adquiridas
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em sua vida. Pela pertinéncia da tematica, buscaremos apresentar, a seguir, o significado da

resiliéncia e como se entrelaca na tematica da Educagdo Emocional.

Resiliéncia e Educac¢do Emocional

Cyrulnik (2004) aprofundou seus estudos sobre a resiliéncia que, aplicado as ciéncias
humanas, representa a capacidade do ser humano retomar o desenvolvimento psiquico depois
de passar por traumas que despedagam seu universo sensorial e simbdlico. O termo resiliéncia,
anteriormente utilizado na Fisica, denomina a capacidade que determinados materiais
apresentam de voltar a forma anterior, depois de ter passado por algum tipo de deformacéo.

No campo das ciéncias humanas, onde nos deteremos, a resiliéncia ndo considera que
0 sujeito volta ao que era antes da exposi¢do ao trauma, mas que consegue superar a situagao
adversa, se transformando. Poletto (2007, p. 17), afirma que “o sujeito aprende, cresce, se
desenvolve e amadurece”, ou seja, ha uma transformacdo que torna o individuo melhor que
antes, atraveés desse processo transformador que € a resiliéncia.

Havia inicialmente a compreensdo do conceito de resiliéncia como traco, que
acreditava que era uma caracteristica inata e permanente de alguns individuos. Assim, haveria
pessoas que seriam consideradas ndo resilientes. Um conjunto de atributos das pessoas

consideradas resilientes foi apresentado por Flach (1991, p. 124):

[...] um forte e flexivel sentido de autoestima; independéncia de pensamento
e acdo, sem medo de depender dos outros ou relutancia em ficar nessa
condigéo de dependéncia; a habilidade de dar e receber nas relacbes com os
outros, e um bem estabelecido circulo de amigos pessoais, que inclua um ou
mais amigos que servem de confidentes; um alto grau de disciplina pessoal e
um sentido de responsabilidade; reconhecimento e desenvolvimento de seus
proprios talentos; mente aberta e receptiva a novas ideias; disposicdo para
sonhar; grande variedade de interesses; apurado senso de humor; percepgado
de seus proprios sentimentos e do sentimento dos outros, e capacidade de
comunicar esses sentimentos de forma adequada; grande tolerdncia ao
sofrimento; concentracdo, um compromisso com a vida, e um contexto
filosofico no qual as experiéncias pessoais possam ser interpretadas com
significado e esperancga, até mesmo nos momentos mais desalentadores da
vida.
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Nota-se que o foco do autor estd nos atributos de ordem pessoal, estando mais
relacionados ao fator individual do que ao relacional. Dessa forma, a resiliéncia podia ser
compreendida como trago de alguns individuos.

Com o avancgo das pesquisas, a resiliéncia passou a ser estudada também como um
processo que se constroi a partir da interacao entre a pessoa e 0 meio. Dessa forma, segundo
Assis, Pesce e Avanci (2006), a resiliéncia pode ser vista como uma possibilidade para qualquer
individuo.

A capacidade de voltar ao desenvolvimento psiquico ndo se apresenta apenas uma vez,
mas essa necessidade de retomar se repete por toda a vida, pois cada nova dificuldade exige um
novo enfrentamento, e isso se acontece nos diversos aspectos da vida humana. Nesta direcao,
Junqueira e Deslandes (2003, p. 229), afirmam que “ndo podemos falar de individuos
resilientes, mas de uma capacidade do sujeito de, em determinados momentos e de acordo com
as circunstancias, lidar com a adversidade, ndo sucumbindo a ela”. Assim, o processo de
desenvolvimento de resiliéncia depende das interacBes e situacGes que quase sempre Sdo
imprevisiveis.

Murata (2013) destaca trés categorias de fatores de protecdo: Apoios e recursos
externos relacionados ao meio ambiente, como o bom relacionamento com os amigos e
professore; fatores pessoais ou individuais e os fatores familiares. O cuidado e o afeto dos
familiares sdo essenciais para o desenvolvimento pessoal, profissional e para a qualidade das
interrelacGes do sujeito, podendo se constituir como fatores de protecdo e favorecedor de

condutas resilientes.

Os fatores individuais de protecdo incluem um conjunto de caracteristicas que
permitem a superacgdo de situacdes adversas, dentre elas as quais destacam-se
a capacidade de comunicagdo e de tomada de decisOes; auto controle e
flexibilidade (MURATA, 2013, p. 28).

O ambiente familiar estavel e favoravel, baixo nivel de discordia parental, relacdo
positiva com irmaos sdo fatores de protecdo. Mas, uma familia com alto nivel de discérdia, a
falta de comunicacéo entre pais e filhos passa a ser fator de risco, assim como o baixo nivel
socioecondmico e cultural. Essas situa¢fes podem refletir no contexto escolar como fatores de
risco, podendo ser observadas na falta de atencdo nas aulas, agressividade, isolamento, entre

outras.
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Segundo Murata (2013, p. 22), “o enfrentamento de situagdes adversas exige aquisi¢ao
de novas competéncias para superar riscos, dar continuidade ao processo de desenvolvimento
ou promover a capacidade de resiliéncia”. Assim, a familia, a escola, o ambiente social é
fundamental para que o sujeito crie vinculos e sentidos que contribuira de forma significativa
como fatores de protecao.

Portanto, “a interacao entre fatores de risco e entre os fatores de protecdo originam as
redes de protecdo. O processo de resiliéncia surge entre 0s mecanismos de risco e as redes de
protecdo, em presencga de adversidades” (Idem, p. 27).

Nessas interacOes, entram em cena algumas pessoas que participam diretamente, apoiando
e motivando para a superacdo, que sdo os chamados tutores de resiliéncia. Os tutores sdo
pessoas proximas que se interessam pelo outro e tentam ajuda-lo, ndo o isentando de enfrentar
0 problema, mas, ao contrario, dando o suporte necessario para que este enfrente a situacao de
dificuldade com sucesso.

Para que ocorram mudancas bem-sucedidas é de suma importancia que a pessoa tenha
educacdo emocional, pois, diante da deficiéncia, pode desenvolver habilidades que instiguem

novas maneiras de agir e conviver com a nova realidade, com suas limitagdes.

A educagdo emocional busca tornar um individuo mais inteligente
emocionalmente. O que significa que ele tera mais chances de um convivio
social estavel. Além disso, serd capaz de trabalhar em grupo, terd mais
confianca diante dos desafios do dia-a-dia, estara mais apto ao relacionamento
interpessoal e, principalmente, sera mais otimista e equilibrado diante das
exigéncias impostas pela sociedade (WEDDERHOFF, 2001, p. 5).

Consideramos, portanto, a Educagdo Emocional como um processo de desenvolvimento
de habilidades de relacionamento interpessoal e intrapessoal. Nesta mesma direcéo, Condorelli,
Guimaraes e Azevedo (2010 p. 10) destacam que ““a constru¢ao da nossa resiliéncia ou do nosso
desmoronamento psiquico € um processo que se gesta ao longo de toda a nossa existéncia”. As
instituicOes escolares, e de reabilitacdo, representam lugares onde as pessoas com deficiéncia

podem vencer e superar os desafios.

Vencer desafios é uma tarefa que inspira a confianca da chance e abertura de
possibilidades de driblar, ultrapassar, quebrar, vencer e superar barreiras e
dificuldades encontradas na trajetéria da vida pessoal e profissional
(CASTRO, 2008 apud FARJADO, 2015, p. 127).
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A instituicdo escolar, como também os centros de apoio a pessoa com deficiéncia,
sdo espacos que proporcionam confianca e contribuem para a inclusdo, ja que além de
ambientes de convivéncia sdo espagos de construcdo de conhecimentos. Como afirma Carvalho
(2010, p. 159), espera-se que no ambiente escolar “prevaleca 0 proposito de oferecer a todos
igualdade de oportunidades educacionais, 0 que ndo significa, necessariamente, que as
oportunidades sejam as mesmas e idénticas, para todos”. Mas nem sempre a proposta foi a
inclusdo educacional, por isso, apresentaremos, a seguir, uma breve abordagem histérica da

incluséo e/ou exclusdo educacional de pessoa com deficiéncia.

A in(ex)cluséo da pessoa com deficiéncia em diferentes periodos da historia

O percurso histérico das pessoas com deficiéncias, quer sejam fisicas, sensoriais ou
cognitivas, ndo foi marcado por um movimento continuo durante toda histéria. A maneira como
a sociedade enxergava as pessoas com deficiéncia variavam de um pais para outro, inclusive,
em um mesmo periodo.

De acordo com Silva (1987), na Grécia Antiga, especificamente em Esparta, as criangas
com deficiéncias eram langadas de um penhasco. Essa atitude era devido a cidade-estado ter
como marca principal o militarismo e criancas com alguma limitagcdo ndo tinham utilidade para
0 exército espartano. Como também, guerreiros amputados, devido as batalhas conseguiam

viver em Esparta. Na Roma antiga,

[...] cegos, surdos, deficientes mentais, deficientes fisicos e outros tipos de
pessoas nascidos com mé formagdo eram também, de quando em quando,
ligados a casas comerciais, tavernas e bordéis; bem como a atividades dos
circos romanos, para servicos simples e as vezes humilhantes (Idem, p. 130).

Na obra “A epopeia ignorada: A pessoa deficiente na historia do mundo de ontem e de
hoje”, Silva (1987) ressalta que na idade média, no periodo da Inquisi¢ao, nos séculos XI e XII,
a Igreja Catolica, adotou comportamentos discriminatorios e de perseguicdo a pessoa com
deficiéncia, alegando que as limitacbes ou deformacgdes eram castigos divinos. Assim, as
pessoas com deficiéncia viviam em um contexto de exclusao, inclusive pela propria familia,

vivenciando pobreza e marginalidade, tendo que mendigar para poder sobreviver.
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Entre os séculos XV e XVII, no mundo europeu cristdo, comecou um olhar diferenciado
para a pessoa com deficiéncia, devido ao avanco da ciéncia, a libertacdo quanto a dogmas e
crendices tipicas da Idade Média, havendo assim, o reconhecimento do valor humano. Para
Silva (1987, p. 226), isto

[...] alteraria a vida do homem menos privilegiado também, ou seja, a imensa
legido de pobres, dos enfermos, enfim, dos marginalizados. E dentre eles,
sempre e sem sombra de duavidas, os portadores de problemas fisicos,
sensoriais ou mentais.

Desta forma, ao longo dos séculos e de forma timida, foram sendo construidos locais
de atendimento especifico para pessoas com deficiéncia e as mesmas iam ganhando espaco na
sociedade, podendo viver em sociedade como os demais cidadaos. Porém, esta luta persiste,
pois, mesmo havendo leis e decretos que garantam a inclusdo das pessoas com deficiéncia, na
escola, no trabalho e no lazer ainda ndo hé a efetivagéo desses direitos conquistados.

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas, em 10 de dezembro
1948, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos Considera que o reconhecimento da
dignidade inerente a todos os membros da familia humana e de seus direitos iguais e
inalienaveis é o fundamento da liberdade, da justica e da paz no mundo. E que o desprezo e o
desrespeito pelos direitos humanos resultaram em atos barbaros que ultrajaram a consciéncia
da humanidade.

Outro marco historico é a Declaracdo de Salamanca, realizada em 1999, que trata Sobre
Principios, Politicas e Praticas na Area das Necessidades Educativas Especiais. O presente

documento, em seus artigos 7 e 8, afirma que o:

[...] principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criancas
devem aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de quaisquer
dificuldades ou diferengas que elas possam ter. [...] Educacéo inclusiva é o
modo mais eficaz para construcdo de solidariedade entre criancas com
necessidades educacionais especiais e seus colegas (UNESCO, 1996, art. 7 e
8).

Um a um os direitos das pessoas com deficiéncia passam a ser reconhecidos e
legitimados. Em nosso pais também sdo elaborados dispositivos legais para reconhecer e

garantir os direitos desses cidaddos. No Brasil, a partir da Constituicdo Federal Brasileira de

1988, tornou-se direito 0 acesso e a permanéncia na escola. Desde entdo, outras leis,
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documentos e movimentos vem reafirmando que a educacéo € para todos. Entre eles podemos
destacar a Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos, que ocorreu em 1990, na
Tailandia, afirmando que a escola deveria adaptar-se para garantir a igualdade de acesso a
educacéo das pessoas com deficiéncia.

Em 1994 ¢ publicada a Politica Nacional de Educacdo Especial, orientando o processo
de “integracao instrucional” que condiciona o acesso as classes comuns do ensino regular
aqueles que “[...] possuem condic¢des de acompanhar e desenvolver as atividades curriculares
programadas do ensino comum, no mesmo ritmo que os estudantes ditos normais” (p. 19).

Ao reafirmar os pressupostos construidos a partir de padrGes homogéneos de
participacdo e aprendizagem, a Politica de 1994 ndo provoca uma reformulacéo das préaticas
educacionais de maneira que sejam valorizados os diferentes potenciais de aprendizagem no
ensino comum, mas mantém a responsabilidade da educacao desses estudantes exclusivamente
no ambito da educacéo especial.

Nesta perspectiva, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei n.9394/96), o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, a Politica Nacional de Educacdo Especial, também defendem o
direito a educacdo para todos. Mas deve haver cuidado com a compreensdo desse direito.
Rodrigues (2003, p. 15) afirma que “o ideal de ‘escola para todos’ [...] ndo pode ser entendido
como redutor de ‘todos na escola”.

Neste sentido, cabe aos sistemas de ensino, ao organizar a educacao especial na
perspectiva da educagdo inclusiva, disponibilizar as fungdes de instrutor, tradutor/intérprete de
Libras e guia-intérprete, bem como de monitor ou cuidador dos estudantes com necessidade de
apoio nas atividades de higiene, alimentacdo, locomocdo, entre outras, que exijam auxilio
constante no cotidiano escolar. Portanto, a escola inclusiva ndo se resume em colocar todos na
escola, mas providenciar o que for necessario para suprir as necessidades educacionais de todos
0s estudantes.

No intuito de contemplar os objetivos elencados para este estudo, na sessdo a seguir,

iremos tratar a respeito da metodologia utilizada.

Percurso metodoldgico
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Este estudo tem uma abordagem qualitativa que, segundo Oliveira (2014, p. 37) implica

emum

[...] processo de reflexbes e andlises da realidade através da utilizacdo de
métodos e técnicas para compreensdo detalhada do objeto de estudo em seu
contexto histdrico e/ou segundo sua estruturacao.

Para coletas de dados foi utilizado um questionario dotado de questdes abertas. “A
vantagem das questdes abertas esta no fato de o informante ter total liberdade para formular
suas respostas” (OLIVEIRA 2014, p. 84). O questionario foi composto por quatro perguntas e
aplicado a seis pessoas, sendo duas cegas, duas cadeirantes e duas pessoas surdas.

O Unico critério de inclusdo utilizado foi que os participantes deveriam ser pessoas com
deficiéncias. Devido a profissdo desempenhada, como docentes de salas de Atendimento
Educacional Especializado — AEE e intérprete de Libras — Lingua Brasileira de Sinais, tivemos
0 Nnosso acesso facilitado aos participantes.

A professora de Braille, que leciona na mesma escola que trabalhamos, mediou o acesso
as pessoas cegas e 0 questionario utilizado com as mesmas foi realizado na ACACE* —
Associacdo Caruaruense de Cegos. O acesso as pessoas com deficiéncias fisicas foi facilitado
por um estudante da UFPE, que é cadeirante, proporcionando 0 nosso contato com as pessoas
que participam da APODEC?® - Associacio de Pessoas com Deficiéncia Fisica de Caruaru. O
acesso as pessoas Surdas foi mediado por um docente surdo, também da UFPE. Assim foram

realizados os questionarios com as pessoas surdas, no Centro Académico do Agreste.

Resultados e discussoes

A seguir, iremos apresentar alguns recortes das entrevistas realizadas com os participantes

de nossa pesquisa e faremos a discussao alinhando com o que alguns autores tratam a respeito.

4 Associagdo Caruaruense de Cegos tem por misséo institucional, a promogao, a defesa e a garantia de direitos, a
construgdo da autonomia, o fortalecimento do protagonismo, a inclusdo e a emancipacao social da pessoa cega
e/ou com baixa visdo. < http://www.acace.org.br/>

5 APODEC- Associagdo de Pessoas com Deficiéncia de Caruaru. Fundada em 13-11-1995, é uma entidade sem
fins lucrativos e de utilidade Publica Municipal, que visa a integridade das pessoas com deficiéncia fisica na area
de lazer, esportes, mercado de trabalho e na integragdo do convivio social. <
http://apodeccaruaru.sitepx.com/historico-da-apodec.html>
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Nas respostas obtidas podemos observar a importancia da educacdo escolar para que 0s
participantes pudessem continuar normalmente com suas vidas. Apesar de ndo termos feito
nenhuma pergunta especifica sobre a educacéo escolar, eles mencionaram o estudo como forma
de superacdo dos traumas vivenciados. Foi observado que a APODEC e a ACACE parecem
funcionar como fatores de protecdo e de fortalecimento da resiliéncia dos participantes, devido
ao tipo de envolvimento que estes tém com essas Associacfes. Acreditamos que através destes
vinculos € possivel as pessoas com deficiéncia poderem estudar e terem sentimentos de
pertenca.

O participante 1, fala: “eu trabalho, fiz curso, estou bem”. O participante 2, expressa: “sou
universitario [...] tenho conhecimento dos meus direitos como pessoa com deficiéncia, como
cidadao”. O participante 3, diz: “nunca ¢ tarde para estudar, [...] comecei a aprender Braille,
hoje eu ja escrevo”. Os demais participantes nao falaram a respeito dos estudos, mas dois sdo
estudantes do ensino médio e um é docente de universidade. Assim, supomos que encontraram
na educacao oportunidades de enfrentamento das barreiras existentes, tdo comuns no cotidiano
das pessoas com deficiéncia.

A lei n® 13.146/2015 no art. 27 destaca que

[...] A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizagem ao longo de
toda a vida, de forma a alcancar o0 maximo de desenvolvimento possivel de
seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais (BRASIL,
2015).

Entretanto, mesmo com avangos e conquistas na lei citada, que assegura educacao de
qualidade a pessoa com deficiéncia colocando-a a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia
e discriminacdo, ndo € raro observarmos esses direitos sendo negados a esse publico. Apesar
disto, os participantes da pesquisa ndo mencionaram violagdo aos seus direitos.

Para Cyrulnik (2009, p. 183), “cada historia de vida € uma aventura humana tnica”. Isso
fica claro ao observarmos as respostas dos dois surdos, quando questionados sobre qual reagéo
apresentaram ao receberem o diagndéstico. O primeiro surdo comentou que compreendeu de
forma natural, apenas aceitou; enquanto o segundo questionou o porqué disto acontecer com
ele e foi tomado por um sentimento de raiva. E nesse sentido que Condorelli, Guimarées e

Azevedo (2010, p. 4) afirmam que a resiliéncia “ndo ¢ um processo linear, determinado de
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antemao a partir de certas causas que produzem sempre € necessariamente os mesmos efeitos”.
Uma determinada causa ou acontecimento na vida de uma pessoa, ndo garante que sua
resiliéncia sera fortalecida. Isso depende da postura adotada pelo individuo, frente as
adversidades.

Para que haja um trauma é necessario um acontecimento marcante e significativo.
Podemos perceber, nas respostas de alguns participantes, o quanto a realidade do diagndstico
foi impactante, mas o quanto é necessario entrar em contato com o sentimento, com as dores.
Por exemplo, quando questionamos o participante 4, sobre sua reagcdo ao se deparar com 0
diagndstico, a resposta foi: “fiquei muito magoado, triste. Eu pensava que nao tinha mais jeito,
gue o mundo ia se acabar ali. Pensei que ndo podia trabalhar e nem brincar mais com o0s

meninos.” Nessa perspectiva, Cyrulnik (2005, p. 9) corrobora que:

Para experimentar um sentimento de acontecimento, é necessario que alguma
coisa no real provogue uma surpresa e um significado que a tornem saliente.
Sem surpresa, nada emergiria do real. Sem ser saliente, nada chegaria a
consciéncia. Se um pedago de realidade ndo “quisesse dizer nada”, ndo se
transformaria nem mesmo em uma lembranga. [...] quando um fato nédo se
integra a nossa historia porque nao faz sentido, ele se apaga.

A maioria das respostas dos entrevistados segue a mesma direcdo, pois afirmam que
experimentaram momentos de revolta, raiva, depressdo, magoa, desprezo, entre outros. Exceto
no caso das pessoas surdas, os demais participantes nasceram ‘“‘normais” e, posteriormente,
tornaram-se pessoas com deficiéncias, mas parecem ter conseguido desenvolver a resiliéncia
diante dos traumas fisicos e psicologicos. Entendemos que a educagdo emocional é um fator
determinante para que a pessoa desenvolva atitudes resilientes. Os participantes destes estudos
compreenderam que ndo poderiam acabar com suas “deficiéncias”, mas entenderam que
poderiam conviver com suas limitacdes e, também, supera-las.

Quando questionado se ja superou o diagnostico, um participante surdo respondeu
“consigo conviver, mas nao superei completamente”. Segundo Cyrulnik (2004) apud
Condorelli, Guimaraes ¢ Azevedo (2010 p. 18), “jamais conseguimos liquidar nossos
problemas, sempre resta deles algum vestigio, mas podemos dar-lhes outra vida, mais
suportavel, com sentido” (grifo nosso).

Em relacdo ao sentido, Frankl (1991) acredita que o individuo precisa ter algo em funcéo
do que viver. Em seu livro ele mostra que mesmo em situacdes adversas, podemos encontrar
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um sentido para a vida. E, mais que isso, afirma que apesar das situacdes, muitas vezes tragicas,
pelas quais passamos, se 0 ser humano tiver um sentido pelo qual viver, tera mais chances de
superar as adversidades. Além da busca do sentido, que é o tema central de sua obra, Frankl
também apresenta a Logoterapia, que tem a tarefa de auxiliar o paciente a encontrar sentido em
sua vida. Dentre varias contribuicdes, trata sobre a Tese do Otimismo Tragico, nos levando a
refletir como é possivel optar pela vida e buscar o sentido para ser feliz, mesmo em diante das
situacOes adversas que a vida impde.

Percebemos nas respostas dos entrevistados que houve uma busca por sentido e alguns
demonstram que o encontraram na crenca em Deus. Com excec¢do do participante surdo
mencionado anteriormente, 0s demais responderam que ja superaram a noticia desse
diagnostico. Inclusive um entrevistado afirmou que “essa pergunta € a melhor, béncéo. J&
superei, gldrias a Jesus. Porque eu encontrei paz, encontrei felicidade. Isso agora ndo me
incomoda mais, porque agora eu sou feliz ao lado do Senhor Jesus Cristo”. Uma informacao
que se repetiu por vezes nas respostas foi a crenca na ajuda de um Transcendente.

A confianca em Deus, portanto, foi relatada por quase todos os entrevistados. Como
vimos, Viktor Frankl (1991) explica que a esperanca em algo ou alguém é uma forma de
conseguir ver além do que se consegue no momento e, agindo dessa forma, a pessoa apresenta
mais condicOes de passar pelas dificuldades, do que se a que ndo tiver encontrado um sentido
pelo qual lutar. Neste caso, a religido foi fundamental para que os entrevistados, mesmo de
crencas diferentes, encontrassem forca e sentindo para continuarem lutando por suas vidas.

Cyrulnik (2005, apud CONDORELLI; GUIMARAES; AZEVEDO, 2010, p. 9) critica
todas as ideias que pretendem reduzir o homem a uma Unica das suas dimensdes, pois é no
entrelacamento de fatores bioquimicos, psiquicos, sociais, culturais, etc., que se produzem o
trauma e a resiliéncia. Quando a resiliéncia é instigada, os seres humanos transformam seus
sofrimentos em um meio de luta para superar 0s entraves que a vida proporciona, tornando-se
seres humanos melhores.

Em relacdo a ultima pergunta, que questionava se alguém ajudou ou esté ajudando a
superar os desafios dessa nova vida, todos os entrevistados, inclusive o que falou que ainda ndo
superou completamente seus traumas, relataram que houve uma ou mais pessoas que 0S
apoiaram e/ou apoiam nesse processo. Mencionaram os pais, 0 professor e as institui¢coes de

apoio, por encontrarem seus pares, havendo, assim, sentimento de pertenga a um novo grupo
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de pessoas que havia passado por traumas semelhantes. Nesta direcdo, Cyrulnik (2005, apud
CONDORELLI; GUIMARAES; AZEVEDO, 2010, p. 16) pontua que “o menor gesto que
veicule a mensagem vocé existe para mim e me importo com o que vocé faz” contribui para
que se estabelecam relacGes cheias de significado e emocgdes, de forma a proporcionar
transformacfes na maneira com que a pessoa enxerga a Si mesmo, a sua propria historia; @
levando a refletir sob como agir diante da tal situacdo em que se encontram. As pessoas que
transmitem essa mensagem de apoio e valorizam sua existéncia sdo pessoas de grande
importancia no percurso para a superagdo das adversidades e, dependendo do grau de

importancia e influéncia que tenham, podem ser consideradas como tutores de resiliéncia.

Consideracoes finais

Este estudo revelou que a educacdo emocional é um fator determinante para o processo
de desenvolvimento de atitudes resilientes. Os participantes deste estudo revelaram que nao
podem mudar suas condi¢des, mas podem viver com suas limitagdes, superando as barreiras e
entraves que a deficiéncia proporciona.

Também observamos que a possibilidade de estudarem e frequentarem as associacdes
para pessoas com deficiéncia pareceram agir como fatores de protecdo. Notamos que através
da educacdo, os mesmos acreditaram ser possivel adquirir conhecimentos relevantes que
fortalecessem a militancia dos movimentos pela efetivacdo das leis que poderdo garantir 0s seus
direitos. J& as associacfes denotam grande importancia para as pessoas entrevistadas, devido
ao apoio que oferecem para o enfrentamento as adversidades causadas pelas limitacGes
impostas.

Desejavamos saber, como ja mencionado, como algumas pessoas, tipos de deficiéncias
diversas, lidavam com suas limitacdes e, ao término do presente trabalho, podemos apontar que
0s pais, a fé e os centros de apoio, foram fundamentais para que viessem a superar possiveis
traumas psicologicos e/ou fisicos. Tambem foram identificados os possiveis tutores de
resiliéncia que contribuiram para que tivessem suas resiliéncias fortalecidas e pudessem
amadurecer a partir do enfrentamento de suas dores. Ou seja, 0s participantes expressaram 0S
apoios que receberam e quanto isso foi fundamental a superacdo de suas dores, com

consequéncias diretas no fortalecimento de suas resiliéncias.
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Verificamos, também, os possiveis impactos que poderiam ter sentido ao serem
diagnosticados como deficientes e constatamos 0 quanto € importante o apoio de pessoas e/ou
institui¢cbes, em momentos delicados, como no diagndstico.

Destacamos, enfim, que em nosso estudo a resiliéncia dos participantes pareceu ter sido
potencializada a partir do apoio recebido, tendo ele contribuido de forma significativa para o @
enfrentamento, superacdo e crescimento diante dos desafios que a pessoa com deficiéncia
encontra pelo caminho, sendo o diagndstico um momento delicado, essencial a aceitacdo e

superacédo do sofrimento.
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