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RESUMO: O Governo do Estado de S&o Paulo, ao elaborar a Proposta Curricular
objetivou oferecer as Escolas Estaduais um curriculo comum. Para auxiliar os
professores criou o Caderno do Professor, o qual apresenta formas de tratar o
conhecimento distribuido por bimestre. Sendo essa ferramenta um contato direto com os
professores de Educacdo Fisica, analisamos como ela pode ser utilizada para facilitar a
inclusdo de alunos com deficiéncia. Concluimos que existe espago para complementar o
auxilio ao professor com bibliografias, dicas para cada contetdo relacionando-o as
condicdes de deficiéncia, apresentacdo de adequacOes das propostas, discussdes e
videos. Dessa forma, o professor contara com aporte pedagogico que podera facilitar o
processo inclusivo e a superacdo de preconceitos.
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ABSTRACT: The State Government of Sdo Paulo, in drafting Curriculum Proposal
aimed at public schools offer a common curriculum. In order to aid the teachers created
the Teacher's Notebook, which presents forms of treating knowledge distributed by two
months period. This instrument is a form to contact the Physical Education teachers, we
analyzed how it may be use in order to facilitate the inclusion of pupils with disabilities.
We concluded there is place to interconnect the support to teachers with bibliography,
suggestion for each content relating them to disabilities, presenting adequacy of

proposals, discussions and videos. Thus, the professor will have a pedagogical
contribution to facilitate the inclusion process.
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INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho foi apresentar a analise do Caderno do Professor
utilizado para concretizacdo da Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo para a
disciplina de Educagdo Fisica, sendo essa uma ferramenta possivel para auxiliar os
professores da area a trabalharem com a inclusdo de alunos com deficiéncia. Elaborado
para auxiliar os profissionais, oferece direcionamentos para que 0S mesmos possam

trabalhar com diferentes contetddos da cultura de movimento. Sendo esse um
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mecanismo que alcanca todo o professorado que trabalha no Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio da rede publica do Estado de S&o Paulo, observamos que pode servir para
oferecer aporte pedagdgico que auxilie na reflexdo e concretizacdo do processo
inclusivo.

Em resposta aos anos nos quais a Educacdo Fisica esteve vinculada a diferentes
setores da sociedade que a moldavam de acordo com seus interesses, profissionais da
area debrucaram-se sobre a tarefa de repensé-la em uma perspectiva propria,
formulando seus objetivos e esclarecendo seus objetos de estudo.

Dentre eles, citamos Freire (1989) com a abordagem construtivista-
interacionista, que rompeu com o olhar dicotdmico sobre o ser humano e propos, por
meio do jogo, superar e complementar o conhecimento trazido pelo aluno, tornando-o
agente de sua aprendizagem. Soares et al. (1992), com a abordagem critico-superadora,
ofereceram a possibilidade de superar desigualdades sociais. Betti (1991) refletiu sobre
a dindmica social, sendo a vivéncia um fator singular para a Educacéo Fisica Escolar.
Dadlio (1995) destacou a construcdo cultural que existe nos temas que compdem a
Educacdo Fisica, fato que nos remete ao nosso papel de agentes neste processo. Kunz
(2003) questionou o carater alienante da Educacdo Fisica sendo realizada em uma
instituicdo que deveria ter como base a reflexdo: a escola. O autor propde a ruptura com
conceitos limitados da Educacdo Fisica, deixando de lado a busca por talentos
esportivos nas escolas, alterando o enfoque para a oportunidade da participacéo,
apresentando a compreensao do “Se Movimentar”, tendo o sujeito como foco e tendo as
praticas sentido e significado ao mesmo.

Encontramos inseridos na escola individuos com suas caracteristicas préprias,
com interesses, crengas, criacdo, habilidades e biotipos diversificados. A questdo que
vem sendo levantada pelos envolvidos com esse espaco rico é: como uma mesma forma
de educacéo conseguira englobar a todos?

Essa é uma provocacdo bastante complexa e ndo objetivamos respondé-la neste
artigo, contudo, ha elementos que serdo relevantes para o debate que nos propusemos a
realizar. A diversidade encontrada no ambiente escolar ndo é nenhuma novidade,
entretanto, a forma como passamos a encara-la vem se modificando. Isso se deve ao
modo como a sociedade vem abordando as diferencas, como algo positivo. A
compreensdo de que nem todos conseguem seguir os padrdes pré-estabelecidos nos
remete ao entendimento de que podemos encontrar maneiras diferenciadas de lidar com

o conhecimento, de aprendé-lo e de ensina-lo. Algo que intriga muitos profissionais da
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area e, percebemos, ainda exigira tempo para a adaptacdo a essa ideia, é a de que nem
todos precisam aprender o mesmo e da mesma forma.

Tais reflexdes podem gerar desconforto ja& que nosso sistema educacional
mantém seus parametros ha décadas com poucas adequacoes. As relacdes basicas, 0s
direitos e deveres, se encontram nas Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN) (BRASIL, 1996), que ja sofreu alteracdes em partes de seu texto.

A forma de tratar o conhecimento também foi alterada. Saindo das enciclopédias
para 0 ambiente virtual, o conhecimento esta acessivel a grande parte da populacéo,
sendo o professor o profissional especializado que pode provocar reflexdes, ensinar
como pesquisar nesse universo e verificar a veracidade dos fatos.

Inserida nesse contexto em plena transformacdo, a Educacdo Fisica Escolar
também necessita se adequar. Lidando com a diversidade, ndo mais podendo selecionar
aqueles que dela participariam, o objetivo dessa disciplina se abriu, ampliando-se para
as experiéncias corporais que poderdo contribuir para que os individuos possam
compreender-se como parte da cultura corporal, composta pelas diferentes expressoes
que foram sendo elaboradas e aprimoradas por nossa sociedade, como observamos nos
autores citados ao inicio do texto.

Mudar, porém, ndo é simples e tampouco ocorre de um momento para outro.
Exige tempo e atitude dos profissionais, assim sendo, apesar do meio académico haver
contribuido com essas discussdes a préatica diaria manteve-se difusa.

Em meio as mudancas propostas, mais um veio para ampliar as modificacdes e
destacar certas problematicas: a inclusdo da pessoa com deficiéncia. A participacao
desse grupo em aulas de educacdo fisica esteve restrita as instituicdes especializadas,
fato que dificultou a aproximacéo com os profissionais da area (SILVA; SEABRA JR;
ARAUJO, 2011; ARAUJO, 1999).

Na LDBEN (BRASIL, 1996) ja encontravamos referéncia a inclusdo na rede
regular de ensino sendo as instituigdes, classes ou servicos especializados apenas
utilizados quando a condicdo de deficiéncia impossibilitasse a frequéncia em ambiente
regular.

Com a aproximacdo instituida por meios legais, os professores de Educagdo
Fisica se viram com a responsabilidade de ministrar aulas para grupos heterogéneos
contendo alunos com e sem deficiéncia. O que observamos a partir das investigacoes
realizadas foi a ansiedade; a atitude positiva frente ao processo, mas com limitagoes

impostas pelo espaco da pratica e materiais; o discurso a favor da incluséo contraditorio
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com a préatica que nao efetiva a participacdo dos alunos com deficiéncia (SEABRA JR,
2012; SILVA; ROSA, 2010; DURAN MARTIN; SANZ SERRANO, 2007; SILVEIRA;
NEVES, 2006; SOUZA, 2003; AMARAL, 1994). Tais contradicbes podem ser
analisadas de acordo com 0 momento de transicdo que vivemos, ou seja, ainda que a
incluséo da pessoa com deficiéncia date do final do século passado, as mudancas sociais
ocorrem gradualmente até se acomodarem as novas configuragdes e atitudes.

Com a nova forma de compreender a Educacdo Fisica Escolar, foram elaborados
curriculos propondo diferentes abordagens e perspectivas. Dentre elas, destacamos o
elaborado para as escolas estaduais de Sdo Paulo.

Em 2007 foi criado o programa S&o Paulo faz Escola que objetivou modificar o
perfil da rede de ensino do Estado de Sdo Paulo, trabalhando com enfoque nas
competéncias (ANDRADE SILVA, 2009). As disciplinas foram agrupadas dentro de
eixos estando a Educacdo Fisica no de Linguagem, Cddigos e suas Tecnologias,
juntamente com Arte, Inglés, Espanhol e Lingua Portuguesa.

Inserirem-na no grupo de Linguagem, CAdigos e suas Tecnologias, demonstra a
diferenciacdo do aspecto puramente biolégico que era dado a area no ambiente escolar,
passando a ser encarada como uma forma de expressdo e fruto de uma construcéo
cultural (SAO PAULO, 2008).

A partir desse delineamento, a interacdo entre alunos, professores e contelldos
passa a ter outro significado, o objetivo passa a ser conhecer e vivenciar 0s mais
diversos movimentos, compreendendo-os como constru¢do histérica de forma
contextualizada. Defini-se na proposta 0 uso da compreensdo proposta por Kunz (2006)
do “Se-Movimentar”, sendo compreendido como aquele que enfoca o individuo e o seu
Se-Movimentar, o significado dado as experiéncias corporais e a relevancia para aquela
pessoa naquele contexto.

A partir desse entendimento, compreendemos que a educacdo fisica escolar
abrange todos aqueles que dela participam, independentemente de suas caracteristicas,
ja que proporciona um trabalho em grupo, respeitando e valorizando as diferencas.
Lembramos, uma vez mais, que a descricdo desses objetivos e mudancgas ocorridas ao
longo dos anos, ndo séo um reflexo puro do contexto vivido por todos, contudo, mostra-
se como uma meta a ser alcancada e estratégias devem ser tracadas para que esse
aspecto seja efetivado.

Para auxiliar o professor na forma de abordagem de diferentes contetudos da

educacao fisica escolar, juntamente com a Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo,
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foram elaborados “Cadernos” para alunos e professores. Aos professores, os Cadernos
apresentam retomadas dos contetdos, propostas de sequéncias pedagdgicas e
referéncias bibliograficas ou de recursos visuais, fatores esses que contribuem para
minimizar possiveis dificuldades. Diante deste contexto, de nova proposta e material de
apoio pedagogico, nos questionamos: e as pessoas com deficiéncia?

Assim, neste estudo buscamos analisar os Cadernos do Professor da Proposta
Curricular do Estado de S&o Paulo a fim de verificar suas abordagens sobre o trabalho

com criangas com deficiéncia na aula de Educacéo Fisica.
MATERIAIS E METODOS

Esse estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa de cunho descritivo —
analitico. Descritivo, pois buscamos apresentar o que € oferecido aos professores como
forma de auxilio para superar dificuldades. Analitico, pois realizamos a leitura de forma
a propor caminhos possiveis para utilizar esse espaco rico de contato com os professores
de Educacdo Fisica que estardo trabalhando diretamente com alunos com deficiéncia.

Para alcancar nosso objetivo de analisar os Cadernos do Professor, voltamos
nosso olhar para quais possibilidades ele cria para auxiliar o professor de Educacdo
Fisica para efetivar a inclusdo de alunos com deficiéncia, oferecendo espaco de reflexao
e base tedrica para os professores.

Utilizamos a Analise de Conteldo, proposta por Bardin (2010). A partir da
primeira fase, a leitura flutuante, selecionamos os indicadores que foram analisados,
sendo eles:

e Distribuicdo dos contetdos ao longo dos anos do Ensino Fundamental Il e

Ensino Médio;

e Forma de apresentacao dos temas;
e Sugestdes de atividades;
e Sugestdes de bibliografia e outros recursos visuais

A partir da exploracao destes itens, refletimos sobre 0s espagos existentes para a
insercdo de elementos que podem oferecer aporte pedagogico que auxilie o profissional
a viabilizar e efetivar a participacao de alunos com deficiéncia.

Os Cadernos aos quais tivemos acesso no ano de 2013, sdo datados de 2009 e
foram exclusivamente da disciplina de Educacdo Fisica. Eles foram elaborados para os
quatro bimestres letivos e vao do sexto ano do Ensino Fundamental 11 ao terceiro ano do
Ensino Médio (SAO PAULO, 2009).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Para iniciar a andlise, listamos as propostas de trabalho que se dividem em
grandes temas. Para o Ensino Fundamental Il encontramos: Esporte; Atividade Ritmica;
Organismo Humano, Movimento e Saude (OHMS); Ginéstica; e Luta. Ao longo do
Ensino Médio tem-se: Esporte; Corpo, Saude e Beleza (CSB); Ginastica;
Contemporaneidade; Midias; Lazer e Trabalho; Luta; e Atividade Ritmica (SAO
PAULO, 2009).

Observamos, entdo, que existem temas que foram elaborados para as duas fases
educacionais como o Esporte, a Atividade Ritmica, a Ginastica e a Luta. Ao analisa-los
no Caderno do Professor alguns pontos se destacam.

Primeiramente que 0s esportes considerados tradicionais permanecem em
destague na proposta, mas sua abordagem inclui orientagdes para a vivéncia da
modalidade, incluindo elementos da técnica, porém, ha a preocupacdo na compreensao
de elementos taticos, ou seja, compreender a modalidade esportiva em sua esséncia para
conseguir realizar diferentes habilidades.

Dentro da tematica Esporte encontramos outras modalidades como a ginastica
artistica e ritmica, o atletismo (corridas, arremessos e lancamentos), o futsal, o rugbi, o
futebol americano, o beisebol, entre outros.

No tema Ginastica foram abordadas a ginastica geral e as ginasticas de
academia, englobando a ginastica aerdbica, ginastica localizada, exercicios de
alongamento e relaxamento.

Para a Luta a proposta sugeriu a abordagem de seus principios basicos de
confronto e oposicdo, a diferenciagdo entre luta e violéncia e algumas modalidades,
enquadrando a capoeira como luta, entre outras tradicionais como o caraté, o boxe e
outra que poderia ser indicada pelos alunos.

Na Atividade Ritmica encontramos diferente propostas como vivéncias de
manifestacdes da cultura ritmica nacional (dancas folcldricas); o hip-hop e street dance;
zouk, pertencente ao denominado como cultura jovem; manifestagdes de outros paises;
a vivéncia do ritmo, compreendendo-o dentro de nosso cotidiano. Além dessas
vivéncias, assim como para o esporte, foi proposto um momento de construgdo de um
festival realizado pelos alunos. Houve, ainda, a proposta de abarcar as questdes de
género que emergem quando existe o oferecimento de experiéncias com atividades

ritmicas diferentes.
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Esses aspectos ao longo do Ensino Fundamental e Ensino Médio se
complementam. Encontramos tematicas similares nos dois momentos, contudo, a
abordagem proposta visa aprofundar certas questoes.

Notamos, ao longo do Ensino Fundamental existe uma proposta de
aprendizagem referente ao Organismo Humano, Movimento e Salde, que insere um
momento de reflexdo sobre fatores que abarcam o conhecimento mais especifico sobre o
corpo. Procura-se entender sobre capacidades fisicas (velocidade, flexibilidade, forga,
por exemplo), reconhecendo-as em nosso corpo e analisando-as dentro de modalidades
esportivas e outras formas de expressdo. Com isso, é ofertado um momento para
reflexdo sobre o préprio corpo, ndo com o objetivo de desenvolver essas capacidades
em aulas, mas sim de compreendé-las de forma contextualizada, dando significado a
essas questdes. Assim, esse tema € distribuido ao longo dos bimestres dos quatro anos
do Ensino Fundamental 1l oferecendo nocdes sobre o corpo, suas capacidades fisicas e
possibilidades de treinamento, relacionando-0s sempre com outros temas estudados.

Para o Ensino Médio, as possibilidades de discussdo se ampliam enquadrando-se
em discussoes referentes ao Corpo, Salde e Beleza, momento no qual se pode discutir
sobre padrdes de beleza, influéncia disso na adolescéncia e como isso pode causar
disturbio na imagem corporal. H& o complemento de questbes referentes ao
treinamento, ao exercicio resistido, fatores que comecaram a ser abordados no Ensino
Fundamental I1.

Questbes referentes a Midia também sdo problematizados e podem ser
realizados a partir da proposta ou de elementos que existam no contexto dos alunos no
momento de sua aplicagcdo. Contudo, esses aspectos versam sobre a influéncia da midia
nas pessoas € nos produtos que ela disponibiliza, como ¢ o caso do esporte que “se
transforma” em esporte espetaculo.

No tema Lazer e o Trabalho também sdo problematizados, estando
especificamente alocados no terceiro ano do Ensino Médio, apenas, abordando-o como
um direito de todos, bem como propGe a analise do entorno dos alunos para buscar 0s
espacos possiveis de lazer.

Em Contemporaneidade sdo propostos temas diversos abrangendo discussoes
sobre temas que abarcam questdes de género, jogos eletronicos, e as possibilidades para
a pessoa com deficiéncia.

De forma resumida, apresentamos os principais temas que foram abordados nos

Cadernos de Professor analisados. A partir do apresentado, retomamos elementos
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interessantes que surgem como a diversidade de possibilidades ao longo dos anos. Este
fator reflete a busca pela superacdo do processo historico de esportivizagdo, ja que
amplia as possibilidades de experiéncias dos estudantes, pois levam em consideracéo os
alunos e sua compreensdo, o “Se Movimentar”.

Para dar sentido ao que se faz, a proposta estimula a reflexdo constante sobre o
entorno dos estudantes (SAO PAULO, 2009). Apesar de oferecer situacdes de
aprendizagem para serem realizadas, os professores possuem a autonomia para
direcionar suas aulas de acordo com o contexto no qual trabalham, além de
complementar discussdes.

A organizagdo dos temas no Caderno do Professor segue uma logica de
apresentacdo do conteudo a ser trabalhado levando ao professor informagdes sobre
regras, historia, influéncia social, como uma introducdo ao assunto que sera tratado.
Sempre aponta possibilidades interdisciplinares, caminhos que direcionam um trabalho
conjunto com outras disciplinas. Na sequéncia, descreve algumas situactes de
aprendizagem, momento no qual propde algumas etapas que podem ser seguidas para
efetivacdo do trato pedagogico do contetido proposto (SAO PAULO, 2009).

Tais sequéncias sao esmiucadas, dando ao professor a oportunidade de segui-las
integralmente ou adequé-las a sua realidade, contando com atividades a serem
ministradas, possibilidades de discussdo com os alunos, formas de lidar com dados que
surgirem ao longo das aulas, tarefas que podem ser realizadas fora da escola,
possibilidades de divulgacdo do conhecimento tratado para os estudantes de outros
anos.

Apresentam, ainda, alternativas de atividade avaliadora, colocada sempre como
um momento integrado a aula, sendo que os alunos devem ser observados
constantemente em sua participa¢do. Porém, propGe um momento pontual para reflexao
dos estudantes sobre o tema e apresentacdo de uma resposta as intervencdes realizadas
até aquele momento.

Indo além, apresenta propostas de recuperacdo para aqueles alunos que ndo
respondam de forma satisfatoria a avaliacdo realizada pelo professor. Isso ndo € visto
como uma puni¢édo e, sim, como um momento no qual o aluno tera a oportunidade de
retomar questdes que ainda nao estejam claras.

Ao final do tema apresentado, o Caderno do Professor oferece diferentes

recursos para gque o professor possa aprofundar as discussées com os alunos ou estudar
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mais sobre o tema, com a presenca de referéncias bibliograficas (livros e artigos), sites
para consulta e filmes ou videos que possam ser utilizados na elaboracéo das aulas.

Notamos que essa ferramenta de acesso até cada professor de Educagdo Fisica
que atue no Ensino Fundamental 1l e Ensino Médio da rede publica do Estado de S&o
Paulo, faz ampliar as possibilidades pedagogicas no trato dos conteddos que compdem
essa disciplina especifica.

Isso vem auxiliar no rompimento com a histdrica abordagem exclusivamente
esportivizada ou com os momentos de aula livre, na qual os alunos simplesmente
faziam aquilo que desejavam, sem intervencdo, reflexdo ou ruptura com o senso
comum, no que tange a Educacdo Fisica.

Apesar de observarmos ainda a prevaléncia dos conteudos referentes aos
esportes classicos (basquete, volei, futebol e handebol) e as capacidades fisicas,
notamos o0 espago aos demais conteudos: danca, ginastica e luta, que por tanto tempo
seguiram marginalizadas.

Para além da discussdo da distribuicdo dos contetdos e formas de tratamento
pedagdgico dos mesmos, que ndo objetivamos aprofundar ou esgotar aqui, focamos
nossa analise no elemento que poderia ser aproveitado para efetivacdo da inclusdo da
pessoa com deficiéncia, por ser o Caderno do Professor um instrumento de contato
direto com os profissionais que constroem o cotidiano escolar.

Sendo os alunos com deficiéncia personagens reais das aulas de educacéo fisica,
ndo podemos ignorar as facilidades e dificuldades que serdo encontradas pelos
professores no momento de ministrar suas aulas, conduzindo-a de forma a efetivar a
participacdo desses alunos, minimizando o que foi observado por diferentes autores que
observaram a presenca do aluno com deficiéncia em aula sem, contudo, participar da
mesma (FALKENBACH; LOPES, 2010; NASCIMENTO et al., 2007; SALERNO,
ARAUJO, 2004).

Ao analisar os conteudos que sdo distribuidos ao longo dos anos escolares
atendidos por esse material, observamos que o contato com o tema da pessoa com
deficiéncia acontece apenas no 4° bimestre do 2° ano do Ensino Médio.

A proposta traz conhecimentos que séo relevantes para serem trabalhados na
escola, como o goalball, foco do tema tratado no caderno. Esse esporte foi criado
especificamente para a pessoa com deficiéncia visual, diferentemente dos demais que

foram modificados para que fossem praticados por pessoas com outras condi¢Oes de
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deficiéncia, como € o caso do volei sentado, também apontado no Caderno do Professor
(SAO PAULO, 2009).

Essa populacéo, porém, permeia mais que os esportes adaptados ou esportes para
a pessoa com deficiéncia. Todos os temas tratados ao longo do ciclo Il e Ensino Médio
sdo permeados por possibilidades para a pessoa com deficiéncia, para além, sabemos
que eles devem ser tratados, também, no ciclo I, como nos descrevem Salerno e Aradjo
(2008).

A partir dessa constatacdo e do que é apresentado no Caderno do Professor,
destacamos a seguir de que forma este material pode auxiliar o professor no momento
de superar as dificuldades encontradas quando se pretende efetivar a inclusdo de alunos
com deficiéncia.

A primeira que podemos apontar ¢ a inclusdo, em todos os cadernos e para todos
os temas, de referéncias bibliogréaficas, videos e filmes, que auxiliem o profissional da
Educacdo Fisica no estudo sobre essa populacdo e suas possibilidades frente a um
contetdo. Muito se tem publicado ultimamente e a experiéncia de outras pessoas pode
colaborar na adequacdo das atividades propostas a turmas que tenham alunos com
deficiéncia.

Nessas referéncias podem ser inseridos textos que descrevam as diversas
condigdes de deficiéncia, suas causas e consequéncias (SCHIRMER, et al, 2007; SA et
al, 2007; DAMAZIO, 2007; WINNICK, 2004) auxiliando em duvidas que os
professores possam ter sobre as etiologias, limitacGes e possibilidades. Salerno (2014)
encontrou a ansiedade causada pelo ndo conhecimento da etiologia da condicdo de
deficiéncia, suas causas e consequéncia, isso a partir do olhar de formando em
Educacgdo Fisica. O mesmo pode ser estendido aos profissionais que pouco conhecem
sobre a pessoa com deficiéncia e apresentam receio sobre a possibilidade do quadro
clinico desse individuo ser agravado com algo realizado durante uma aula. Dessa forma,
para cada Caderno do Professor, seria possivel constar uma sessao de “dicas” e cuidados
que se deve ter para se trabalhar com a pessoa com deficiéncia, como o caso de alunos
com Sindrome de Down, que é necessario um laudo médico que especifique a presenca
ou ndo se instabilidade atlanto-axial, elemento que pode limitar a participagdo do aluno
em determinados momentos.

Para cada grande tema trabalhado, outros textos podem ser indicados
relacionando-os as pessoas com deficiéncia: para os esportes (CALEGARI, GORLA,
ARAUJO, 2010; MORATO, 2007; VILLAS BOAS, BIM, BARIAN, 2003); a danca
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(LOPES, 2011; LOPES, ARAUJO 2009; OLIVEIRA, 2007; FERREIRA, FERREIRA,
2004); a luta (GOMES, MORATO, ALMEIDA, 2011; ALMEIDA, SILVA, 2009;
SILVA, RABELLO, 2008); a ginastica (MOURA, 2009; MAYEDA, ARAUJO, 2004);
0 jogo (SILVA, 2001). Essas sdo algumas das possibilidades frente ao que se tem
produzido atualmente relacionando a Educacao Fisica e a pessoa com deficiéncia e que
pode auxiliar os profissionais que atuam nas escolas a buscaram complementar sua
compreensdo de um tema em sua totalidade e em sua diversidade. Além disso, de
acordo com o apresentado pelos autores, os professores poderdo adequar suas aulas de
forma que as mesmas englobem todos os alunos dentro de suas possibilidades.

A segunda proposta de apoio seria, ao longo da introducéo que hd em cada tema,
apresentar ao professor quais as possibilidades de discussdo com seus alunos tratando
da pessoa com deficiéncia. Como exemplo, podemos citar os diferentes esportes que sdo
apresentados aos alunos do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio,
sendo alguns deles: futsal, handebol, futebol, atletismo, basquete, vdlei, ragbi, beisebol,
badminton, entre outros. Cada um pode trazer as discusses sobre 0s esportes que Sao
praticados pela populacdo com deficiéncia, fato que auxiliard na ruptura de certos mitos
que permeiam a compreensdo sobre esse grupo. O “ragbi” pode ser utilizado como um
elemento para impactar os alunos, j& que € um esporte de contato fisico intenso,
havendo muitos choques entre os jogadores. Sabendo disso, 0s alunos se surpreenderdao
em saber que pessoas que fazem uso de cadeiras de rodas praticam esse esporte,
rompendo com a ideia de que sdo frageis. I1sso pode ser estendido aos demais eixos
englobando os temas Organismo humano; movimento e salde; Contemporaneidade;
Corpo, salde e beleza; Midia e Lazer e trabalho.

Discutindo sobre os contetdos e as possibilidades dentro deles (ndo apenas a
compreensdo da técnica e tatica, que caminham juntas), talvez consigamos alcancar o
que a propria proposta coloca ao professor no sentido de superar atitudes
preconceituosas (SAO PAULO, 2009).

Para que isso realmente se efetive, ndo podemos esperar até o segundo ano do
Ensino Médio para despertar o olhar dos alunos aqueles com deficiéncia e a todos
aqueles que possuem diferentes necessidades, sendo possivel o trabalho desde o ciclo |
com o esporte adaptado (SALERNO, ARAUJO, 2008) e outras discussdes em conjunto
com outros temas abordados.

Uma terceira forma possivel de apoio aos professores para que 0S mesmos

consigam efetivar a inclusdo desse grupo especifico em suas aulas é que, ao longo das
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atividades propostas no Caderno do Professor, haja observacées com possibilidades de
adequacdo da atividade as condicdes de deficiéncia fisica, auditiva, visual, intelectual ou
maltipla. A partir disso, os professores poderdo unir seus conhecimentos a essas dicas,
fato que pode facilitar a elaboracdo do plano de aula atendendo as necessidades de cada
classe.

Como exemplo, podemos citar o trato da capoeira que encontramos no primeiro
bimestre do 9° ano. De que forma o professor poderéa trabalhar os movimentos propostos
e a roda de capoeira com um aluno que faca uso de cadeira de rodas? Muitos dos
movimentos exigem deslocamentos, agachamentos, elevacdo dos membros inferiores,
assim sendo, € interessante saber que os profissionais deverdo selecionar golpes que 0s
alunos possam utilizar apenas os membros superiores, além disso, podem sugerir aos
alunos giros com suas cadeiras e desafia-los a equilibrar-se nas rodas traseiras.
Obviamente, as propostas serdo baseadas nas possibilidades dos alunos, exigindo maior
ou menor proximidade do professor.

O mesmo conteudo trabalhado com o deficiente visual exige que os movimentos
sejam descritos verbalmente, oferecendo uma informacdo por vez, para que o aluno
tenha tempo de organizar-se corporalmente para realizar a tarefa. Quando o mesmo
entrar na roda de capoeira, podera haver contato com o colega que estiver jogando e
devera haver o didlogo entre os mesmos, direcionando verbalmente os movimentos.

Para os alunos com deficiéncia auditiva, é interessante que 0s mesmos sintam as
vibracbes da caixa de som com a musica de capoeira ou que sintam 0s instrumentos
para ter o contato com o ritmo a ser utilizado.

Notamos nesse exemplo, que a pessoa com deficiéncia intelectual pouco temos a
acrescentar como sugestdes, ja que ele conseguira visualizar o professor e tentar imitar o
movimento dentro de suas possibilidades e ouvir a masica para seguir o ritmo. O que
poderia ser enfatizado (nesse e em outros momentos) € a ideia geral que prop6e que as
explicagOes sejam feitas paulatinamente para facilitar a compreenséo.

Essas observacOes realizadas em cada tema oferecem ao professor o minimo de
auxilio para iniciar a reflexdo e estabelecer a forma de atuagdo frente a uma turma que
tenha um aluno com deficiéncia, fato que pode ser unido as propostas apontadas por nés
anteriormente.

Ainda que os professores ndo tenham em suas classes alunos com de deficiéncia,

poderdo tratar desse assunto com os demais, ja que € um tema que vem se destacando
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em nossa sociedade e pode ser visto como um momento de sensibilizacdo dos demais
alunos as questdes pertinentes as pessoas com deficiéncia.

Sabemos, porém, que nem todos 0s casos conseguirdo ser contemplados com as
acOes aqui descritas, haja vista que ha diversas condicdes de deficiéncias e cada uma
traz sua particularidade, porém, o professor tera um apoio a mais para superar sua
ansiedade quando se deparar com turmas que apresentem estudantes com deficiéncia.

Para além dessa questdo, devemos salientar que a condicdo de deficiéncia €
apenas um item a ser conhecido pelos professores, eles deverdo, ainda, conhecer seus
alunos, sua personalidade, seus desejos, seus interesses, fatores que extrapolam

qualquer condicdo.
CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica Escolar possui uma trajetoria excludente. Objetivando a
formacdo de homens e mulheres saudaveis para lutar pela patria ou auxiliar em seu
desenvolvimento ou buscando talentos esportivos que representassem 0 pais em
competicOes internacionais, essa area, por muitos anos, fez ficar distante diferentes
pessoas que ndo se enquadravam nos padrdes estabelecidos.

Dentre esse grupo alijado, as pessoas com deficiéncia passaram a ter direito a
participar das escolas regulares e, consequentemente, das aulas de educacéo fisica.

Esse fator causou (e ainda causa) desconforto em muitos profissionais da
Educacdo Fisica que tiveram pouco ou nenhum contato com discussdes acerca dessa
populacdo em sua formacao inicial.

Compreendemos que existem diversas maneiras de alcangar os professores de
Educacdao Fisica com o objetivo de auxiliar no trabalho que abarque realmente todos os
alunos e o Caderno do Professor, elaborado pela Secretaria de Educacgdo do Governo do
Estado de S&o Paulo, se apresenta como uma possibilidade de ofertar o aporte
pedagdgico que o auxilie a trabalhar com alunos com deficiéncia.

Observamos que o Caderno do Professor, por ser um instrumento que realmente
alcanca esses profissionais pode ser explorado e se tornar uma ferramenta para oferecer
informagdes complementares aos professores no seu cotidiano.

No caso especifico da inclusdo de alunos com deficiéncia, pode minimizar
dificuldades referentes ao conhecimento da etiologia de uma deficiéncia e das
possibilidades frente aos conteddos da Educacdo Fisica; complementar discussoes

acerca dos temas propostos; oferecer materiais que enriquecam as aulas e as discussoes
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com os alunos, podendo auxiliar esses profissionais na efetivacdo da participacdo do
aluno com deficiéncia.

Este estudo tratou de um material especifico, porém compreendemos que as
analises aqui expostas podem alcancar outras realidades e assim auxiliar mais Estados,

Prefeituras e professores na busca da inclusdo da pessoa com deficiéncia.
REFERENCIAS

ALMEIDA, M. O.; SILVA, R. F. da. Atividade motora adaptada e desenvolvimento
motor: possibilidades através das artes marciais para deficientes visuais. Movimento e
Percepcao, Espirito Santo do Pinhal, v. 10, n. 14, p.222-239, jun. 2009. Semestral.
Disponivel em: <http://boletimef.org/biblioteca/2374/Atividade-motora-adaptada-e-
desenvolvimento-motor>. Acesso em: 13 abr. 2013

AMARAL, L. A. Pensar a diferenca / deficiéncia. Brasilia, DF: Coordenadoria
Nacional para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, 1994;

ANDRADE SILVA, V. A objetivacdo da Proposta Curricular do programa "S&o Paulo
faz escola" no cotidiano escolar In: XI Seminario Estadual da Associacdo Nacional de
Politica e Administracdo da Educacéo - ANPAE-SP, 2009, Sao Paulo. Cadernos
ANPAE. Niterdi: ANPAE, 2009. v. 5.

ARAUJO. P. F. A Educacdo Fisica para pessoas portadoras de deficiéncia nas
instituigcdes especializadas de Campinas. Campinas: UNICAMP, 1999.

BARDIN, L. Anélise de contetdo. Lisboa: Edi¢cdes 70, 2010.
BETTI, M. Educacéo fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991;

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional: Lei n. 9.394/96. Brasilia, 1996.

CALEGARI, D. R.; GORLA, J. I.; ARAUJO, P. F. de. Handebol em cadeira de
rodas: regras e treinamento. S&o Paulo: Phorte, 2010.

DAMAZIO, M. F. M. Atendimento educacional especializado: pessoa com surdez.
Brasilia: SEESP/ SEED / MEC, 2007.

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1995

DURAN MARTIN, D.; SANZ SERRANO, A. Dificultades del Profesorado de
Educacién Fisica de Educacion Secundaria ante el alumno con discapacidad. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Madrid, vol.
7,n. 27, 203-231, set, 2007. Disponivel em:
<cdeporte.rediris.es/revista/revista27/artdificultades41b.htm> Acesso em: 13 ago. 2013.

FALKENBACH, A. P.; LOPES. E. R. Professores de educacéo fisica diante da incluséo
de alunos com deficiéncia visual. In: Pensar a pratica, Goiania, v.13, n. 3, p. 1-18,
2010. Disponivel em: <http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/9469>
Acesso em: 10 out. 2013.

FERREIRA, E. L.; FERREIRA, M. B. R. A possibilidade do movimento corporal na
danca em cadeira de rodas. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 12,
n. 4, 13-17, dez. 2004. Disponivel em:

56
Horizontes — Revista de Educacao, Dourados, MS, v.4, n.8, julho a dezembro 2016


http://boletimef.org/biblioteca/2374/Atividade-motora-adaptada-e-desenvolvimento-motor
http://boletimef.org/biblioteca/2374/Atividade-motora-adaptada-e-desenvolvimento-motor
file:///C:/Users/FREITAS/Downloads/cdeporte.rediris.es/revista/revista27/artdificultades41b.htm
http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/9469

Marina Brasiliano Salerno, Paulo Ferreira de Aradjo

http://www.cdof.com.br/ARTIGOS/DIVERSOS/A%20possibilidade%20d0%20movim
ento%20corporal%20na%20dan%E7a%20em%20cadeira%20de%20rodas.pdf. Acesso
em: 20 fev. 2014.

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacdo fisica. Sdo
Paulo: Scipione, 1989;

GOMES, M. S. P.; MORATO, M. P.; ALMEIDA, J. J. G. de. Judé paraolimpico:
comparac0es e reflexdes sobre as realidades de diferentes selecGes

femininas. Conexdes: Revista da Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp, Campinas,
v. 9, n. 2, p. 85-109, ago. 2011. Disponivel em:
<http://fefnet178.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/article/view/619>. Acesso em: 11
fev. 2013.

KUNZ, E. Educacdo fisica critico-emancipatdria: com uma perspectiva da

pedagogia alema do esporte. ljui: Ed. Unijui, 2006.
. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. 5. ed. ljui: Unijui, 2003.

LOPES, K. F.; ARAUJO, P. F. Proposta de ensino de sapateado para criancas

surdas. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 17, n. 1, 1-22, 20009.
Disponivel em: <http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/971/926>.
Acesso em: 22 abr. 2013.

LOPES, K. F. Identidade social e auto conceito do dancarino em cadeira de rodas. 2011.
132 f. Dissertacéo (Mestrado em Educacdo Fisica). Departamento de DEAFA, FEF -
Unicamp, Campinas, 2011.

MAYEDA, S.;: ARAUJO, P. F. de. Uma proposta de ginéstica geral para deficiente
fisico. Movimento e Percepcédo, Espirito Santo do Pinhal, v. 4, n. 4/5, p.55-73, dez.
2004. Disponivel em:
<http://189.20.243.4/0js/movimentopercepcao/viewarticle.php?id=30>. Acesso em: 10
dez. 2012.

MORATO, M. P. Futebol para cegos (futebol de cinco) no Brasil: leitura do jogo e
estratégias técnico - taticas. 2007. 183 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) —
Faculdade de Educagdo Fisica — FEF, Unicamp, Campinas, 2007.

MOURA, C. S. Subsidios para uma intervencdo motora no contexto da deficiéncia
visual. 2009. 255p. Dissertacao (Mestrado em Educacéo Fisica). Faculdade de
Educacdo Fisica - FEF, Unicamp. Campinas, 20009.

NASCIMENTO, K.P. et al. A formacao do professor de educacéo fisica na atuacéo
profissional inclusiva. In: Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte, Sdo Paulo,
v. 6, n. 3, 53 — 58, 2007. Disponivel em:
<http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/1225/939> . Acesso
em: 03 dez. 2012.

OLIVEIRA, V. G. de. Danca sobre rodas: criando sentido e ampliando o universo
simbolico. 2007. 99 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao) - Faculdade de Educacéo,
Unimep, Piracicaba, 2007.

SA, E. D. de et al. Atendimento educacional especializado: deficiéncia visual. Brasilia:
SEESP/ SEED / MEC, 2007.

SALERNO, M. B.; ARAUJO, P. F. Educagio fisica escolar como espaco inclusivo.
Movimento e Percepcdo, Espirito Santo de Pinhal, v. 5, n. 4, 1-12, 2004. Disponivel em:

57
Horizontes — Revista de Educacao, Dourados, MS, v.4, n.8, julho a dezembro 2016


http://www.cdof.com.br/ARTIGOS/DIVERSOS/A%20possibilidade%20do%20movimento%20corporal%20na%20dan%E7a%20em%20cadeira%20de%20rodas.pdf
http://www.cdof.com.br/ARTIGOS/DIVERSOS/A%20possibilidade%20do%20movimento%20corporal%20na%20dan%E7a%20em%20cadeira%20de%20rodas.pdf
http://fefnet178.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/article/view/619
http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/971/926
http://189.20.243.4/ojs/movimentopercepcao/viewarticle.php?id=30
http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/1225/939

Marina Brasiliano Salerno, Paulo Ferreira de Aradjo

<www.unipinhal.edu.br/movimentopercepcao/viewarticle.php?id=9&layout=abs-tract>.
Acesso em: 01 mai. 2005.

. Esporte adaptado como tema da educacao fisica escolar. Conexdes,
Campinas, v. 6, n. 0, 212-221, 2008. Disponivel em:
<http://fefnet178.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/article/view/239/191> Acesso em: 11
set. 2014.

SALERNO, M. B. A formacdo em educacgdo fisica e o trabalho com a pessoa com
deficiéncia: percepcdo discente. 2014. 184p. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica).
Faculdade de Educagdo Fisica. Unicamp, Campinas, 2014.

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educagio. Proposta curricular do Estado de S&o
Paulo / Coord. Maria Inés fini. S&o Paulo: SEE, 2008.

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educacgéo. Proposta curricular do Estado de S&o
Paulo: Educacéo Fisica /Coord. Maria Inés Fini. Sdo Paulo: SEE, 2009

SEABRA JR. Educacao fisica e inclusdo educacional: entender para atender. Tese
(Doutorado em Educacdo Fisica). Faculdade de Educacéo Fisica. Universidade Estadual
de Campinas. Campinas, 2012. Disponivel em:
<http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=000882016>. Acesso em:
14 margo 2013.

SCHIRMER, C. R. et al. Atendimento educacional especializado: deficiéncia fisica.
Brasilia: SEESP / SEED / MEC, 2007.

SILVA, R. F. da; SEABRA JR., L.; ARAUJO, P. F. de. Educacéo Fisica adaptada no
Brasil: da histéria a inclusdo educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

SILVA, Q; ROSA, M.V. A atuacdo dos professores de Educacdo Fisica com alunos
deficientes. In: Revista Olhar Cientifico, Ariqguemes, v.1, n. 2, 306 — 313, ago/dez,
2010. Disponivel em:
<http://www.olharcientifico.kinghost.net/index.php/olhar/article/viewFile/22/42>.
Acesso em: 13 nov. 2013.

SILVA, J. A. B. da; RABELLO, R. S. A capoeira no "jogo" da aprendizagem:
perspectivas para a formacéo da pessoa com deficiéncia visual. In: TENORIO, R. M.;
LORDELDO, J. A. C. Formagcao pela pesquisa: desafios pedagdgicos, epistemoldgicos e
politicos. Salvador: Edufba, 2008. p. 145-170.

SILVA, F. C. T. Jogo: procedimento didatico especial no ensino do deficiente

mental. Revista Brasileira de Educacédo Especial, Londrina, v. 7, n. 1, p.47-60, dez.
2001. Disponivel em:

<http://www.abpee.net/homepageabpee04 06/artigos_em_pdf/revista7numerolpdf/4sil
va.pdf>. Acesso em: 22 abr. 2013.

SILVEIRA, F.F.; NEVES, M.M.B.J. Inclus&o escolar de criangcas com deficiéncia
multipla: concepgdes de pais e professores. Psicologia: teoria e pesquisa, Brasilia, v. 22,
n. 1, 79 — 88, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ptp/v22n1/29847.pdf >
Acesso em: 02 de maio de 2010.

SOARES, C. L.; TAFFAREL, C.; VARJAL, E.; CASTELLANI FILHO, L.;
ESCOBAR, M. O.; BRACHT, V. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. S&o
Paulo: Cortez, 1992.

SOUZA, W.C.de. A inclusdo do educando com deficiéncia na escola publica da escola
municipal de Goiania: o discurso dos professores de educacéo fisica. 114p. 2003.

58
Horizontes — Revista de Educacao, Dourados, MS, v.4, n.8, julho a dezembro 2016


http://fefnet178.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/article/view/239/191
http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=000882016
http://www.olharcientifico.kinghost.net/index.php/olhar/article/viewFile/22/42
http://www.abpee.net/homepageabpee04_06/artigos_em_pdf/revista7numero1pdf/4silva.pdf
http://www.abpee.net/homepageabpee04_06/artigos_em_pdf/revista7numero1pdf/4silva.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ptp/v22n1/29847.pdf

Marina Brasiliano Salerno, Paulo Ferreira de Aradjo

Dissertacao (Mestrado em Educacdo Fisica). Faculdade de Educag&o Fisica, Unicamp.
Campinas. 2003.

VILLAS BOAS, M. S.; BIM, R. H.; BARIAN, S. H. S. Aspectos motivacionais e
beneficios da préatica do basquetebol sobre rodas. Revista da Educacéo Fisica - UEM,
Maringa, v. 14, n. 2, 7-11, 2° sem. 2003. Disponivel em:
<http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/3464 > Acesso em: 13
mai. 2013.

WINNICK, J.P. Educacao fisica e esportes adaptados. S&do Paulo: Manole. 2004.

59
Horizontes — Revista de Educacao, Dourados, MS, v.4, n.8, julho a dezembro 2016


http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/3464

