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INICIACAO ESPORTIVA X ESPECIALIZACAO ESPORTIVA
PRECOCE: QUANDO INICIAR ESTAS PRATICAS?
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RESUMO: A especializagao precoce
é o processo em que criangas tornam-
-se especializadas em um determinado
esporte mais cedo do que a idade con-
siderada apropriada. A questao princi-
pal tratada neste artigo nao é desfazer
a importancia do fendmeno esportivo
na vida da crianga, mas analisar a for-
ma como vem sendo pedagogicamente
conduzido dentro da inicia¢io espor-
tiva, desconsiderando a complexidade
desse sistema. Preocupados com a for-
ma com que os professores conduziam
a prdtica esportiva nas aulas de educa-
¢ao fisica, pesquisas sobre a pedagogia
do esporte na escola comegaram a ser
feitas por estudiosos da drea da educa-
¢ao fisica escolar e a partir desses estu-
dos, chegou-se a conclusio que nossos
alunos estariam sofrendo especializagao
precoce, criangas se transformando em
atletas muito antes do indicado. Diante

disso, o objetivo deste estudo ¢ a andli-
se dos aspectos favordveis e contrdrios
da prdtica esportiva precoce. Para isso
realizou-se uma pesquisa qualitativa
onde professores de Educagio Fisica de
uma escola publica da cidade de Dou-
rados responderam a um questiondrio
sobre o tema com o objetivo de in-
vestigar como estes profissionais estao
analisando a prética esportiva entre os
pequenos. De acordo com a pesquisa
realizada conclui-se que os professores
entrevistados acreditam que a melhor
idade para iniciar uma crianga na prati-
ca competitiva é por volta dos 5/6 anos
e nao ¢ isso que indica a literatura estu-
dada. E um dos motivos para que isso
aconteca é a preocupagio em formar
cidadao do bem e com satde.

PALAVRA-CHAVE: Iniciagao esporti-
va. Especializagao precoce. Desenvolvi-
mento infantil.

STARTED SPORTS X EARLY SPECIALIZATION SPORTS: WHEN
START THESE PRACTICES?

ABSTRACT: The early specialization
is the process in which children become
specialized in a particular sport earlier
than the age deemed appropriate. The
main question addressed in this article

is not to discard the importance of the
phenomenon of sports in children’s li-
ves, but to examine how pedagogically
is being conducted within the sport ini-
tiation, disregarding the complexity of
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this system. Concerned about the way
that teachers leading sports practice in
physical education classes, research on
sport pedagogy at the school began to
be made by scholars in the field of phy-
sical education and from these studies
came to the conclusion that our stu-
dents were suffering early specializa-
tion, children becoming athletes long
before indicated. Therefore, the aim of
this study is the analysis of the pro and
con aspects of early sports practice. For
this we carried out a qualitative resear-
ch where physical education teachers of

a public school in Golden answered a
questionnaire on the topic with the aim
of investigating how these professionals
are analyzing sports practice among
small. According to the survey it is con-
cluded that the teachers interviewed
believe that the best age to start a child
in competitive practice is at around 5/6
years and it is not displaying the stu-
died literature. And one of the reasons
for this to happen is the concern of citi-
zens in forming healthy and well.

Keyword: Sports initiation. Early spe-
cialization. Child development.

INTRODUCAO

Nos dias atuais, os jogos sao vis-
tos pela sociedade como foco primor-
dial para a formagio de nossas criangas,
trazendo beneficios na formacao fisica
e moral, como cardter e percep¢io de
valores. A prética esportiva produz uma
série de valores no seu contexto escolar,
ou nas escolinhas de esportes, trazendo
socializacdo, lideranca e trabalho em
equipe, criando vinculos de amizades,
respeito ao préximo e as regras, sendo
esses alguns exemplos vivenciados pela
crianca. Os programas e os projetos
sociais vinculados a prética esportiva,
criados ou oferecidos por governos e
outras instituicdes beneficentes sio de
ampla importincia para a construgao
da cidadania, oportunizando as crian-
cas, um futuro melhor e fazendo com
que 0s mesmos se conscientizem, se
afastem dos riscos das drogas, da mar-
ginalidade e da prostituigao.

O esporte tornou-se um fenéme-
no que conquista, cativa e impressiona
pela sua grandeza. Com isso a grande
quantidade de criangas inseridas nas

modalidades esportivas aumentou,
passando a serem comparadas aos
profissionais do esporte, exigindo
mais fisicamente, tecnicamente, tati-
camente e psicologicamente, porém
a diversificacio das modalidades ¢ de
suma importincia para a formagao de
uma base motora das criangas, com
foco no movimento.

O Brasil é um dos paises em que a
especializagdo precoce tem se iniciado
em idades cada vez menores, decorren-
tes da influéncia dos eventos esporti-
vos divulgados e a exposi¢iao da midia;
fala-se muito em Copa do Mundo,
Olimpiadas e formagido de talentos. A
identificagdo com idolos, a pressao dos
pais e a esperanga de obter sucesso, faz
com que o nimero de criangas a ini-
ciar a especializagdo esportiva cada vez
mais cedo seja crescente. Atualmente,
¢ possivel encontrar criangas, em dis-
putas competitivas nas modalidades
de gindstica ritmica desportiva, ginds-
tica artistica, judo, futebol, natagao
entre outras.
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Diante disso, o objetivo deste es-
tudo ¢ fazer uma anilise dos aspectos
favordveis e contrdrios da prética espor-
tiva precoce. Para isso realizou-se uma
pesquisa qualitativa, onde professores
de Educagio Fisica de uma escola pu-
blica da cidade de Dourados responde-
ram a um questiondrio sobre o tema,
com o objetivo de investigar como estes
profissionais estao analisando a especia-
lizacao esportiva entre os pequenos.

Além desta introdugio, este artigo
se organizard em outras trés sessoes. Na
primeira delas serd feito um estudo bi-
bliogrifico apontando de forma breve
os beneficios e maleficios da iniciacio
de uma prética esportiva em idade pre-
coce. Na segunda, serdo analisados os
questiondrios respondidos pelos profes-
sores, com suas visoes sobre esta prética.
Na dltima sess3o, apresentard algumas
conclusées diante do estudo realizado.

A IMPORTANCIA DO ESPORTE
PARA O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

De acordo com Weineck (2005), a
palavra desenvolvimento descreve a soma
dos processos de crescimento e de dife-
renciagdo do organismo, que finalmente
levam ao seu tamanho, sua forma e sua
funcio definitivas. E dividido em fases
que sio descritas como periodos de um
desenvolvimento uniforme, que podem
ser nitidamente distinguidos uns dos ou-
tros, através de caracteristicas claramente
distintas. Estas fases assumem um papel
decisivo no desenvolvimento integral do
ser humano e sao caracterizadas pelo au-
tor de acordo com a seguinte sequéncia
de desenvolvimento:
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A primeira é a fase da lactagio. En-
globa o periodo desde o nascimento
até o 1° ano de vida, caracterizada por
um extraordindrio aumento de altura e
peso. Paralelamente ocorre um rdpido e
progressivo desenvolvimento e diferen-
ciacio das funcoes cerebrais.

A segunda ¢ a fase de bebé, que vai
do 2° a0 4° ano de vida. Nessa fase o
aumento da altura e do peso jd dimi-
nui nitidamente. O cérebro, na idade
de dois anos, jd alcangou trés quartos
do peso do adulto. Este acelerado cres-
cimento ¢é caracteristico pelo rdpido de-
senvolvimento do cérebro e do cerebe-
lo, 0 que assume um importante papel
no controle das fun¢bes mentais e do
equilibrio do corpo.

A terceira fase é a idade pré-escolar,
que abrange o periodo de cerca de 3-6/7
anos (entrada na escola). Com quatro
anos a crianga ja dobrou seu tamanho em
relagio ao nascimento e seu peso é cer-
ca de cinco vezes maior. Esta faixa etdria
caracteriza-se por um alto impeto para
movimentos e brincadeiras e possui uma
pequena capacidade de concentragio.

A quarta fase é a primeira infin-
cia escolar. Abrange o periodo entre o
inicio da escola (6/7 anos) e aproxima-
damente os 10 anos de idade (fim do
ciclo bdsico escolar). Até o 9°/10° anos
de vida o desenvolvimento da altura
e do peso ocorrem de forma mais ou
menos paralela nas meninas e nos me-
ninos, a capacidade de aprendizagem e
desempenho motor é muito boa. Ou-
tras caracteristicas sao o bom equilibrio
psicolégico, atitude otimista em relagio
a vida, despreocupagio, aquisi¢ao entu-
siasmada de habilidades esportivas, mas
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destituida de critica, de conhecimento
e de habilidades. O autor comenta que
a crianga age de forma positiva, empol-
gada, mas um treinamento especializa-
do em uma dnica modalidade esportiva
acaba tirando essas caracteristicas por
causa das pressdes, conhecimentos e
exigéncias feitas no decorrer da prdtica
esportiva inadequada.

A quinta fase é a da infincia escolar
tardia, que inicia aproximadamente aos
10 anos e dura até a entrada na puber-
dade. Esta faixa etdria geralmente é con-
siderada a melhor idade para aprender.
A crianga estd mais encorpada, as pro-
porgoes corporais otimizadas e o cres-
cimento da forca relativamente mais
acentuado. A acentuada necessidade
de movimentos e o arrojo continuam a
existir, a coragem e a disposi¢io para o
risco exercem uma influéncia extrema-
mente proficua sobre a capacidade de
desenvolvimento motor.

A pentltima fase identificada pelo
autor é a primeira fase puberal, que co-
meca com 11/12 anos (meninas) e 12/13
(meninos) e dura até os 13/14 e 14/15
anos, respectivamente. Weineck (2005)
também diz que a liberagao dos hormo-
nios especificos do sexo leva ao desenvol-
vimento dos caracteres sexuais primdrios'
e secunddrios?, assim como as alteracoes
tipicas no 4mbito da estrutura corporal. A
alteragio completa da existéncia psicofisi-
ca e social leva a radicais revolugoes nos
interesses gerais, o que traz consequén-

' Aos 6rgaos sexuais chamamos caracteres sexuais prima-
rios. Os caracteres sexuais primdrios acompanham-nos
desde o nascimento, daf o termo primdrio.

?Na puberdade surgem os caracteres sexuais secunddrios
(vém a seguir aos primdrios). Os caracteres sexuais
secunddrios sio modificagdes do corpo que ocorrem
devido ao funcionamento do sistema reprodutor e que
permitem distinguir o homem da mulher.

cias para O interesse esportivo. Também
as expectativas que sao ligadas a atividade
esportiva sofrem uma mudanga radical,
estando entre elas a desisténcia, a mudan-
¢a de esporte, o estresse de competico, a
saturagao esportiva e as lesoes.

Por fim, a dltima fase, descrita
como a segunda fase puberal (adoles-
céncia) que tem inicio aos 13/14 anos
(meninas) e 14/15 (meninos). A adoles-
céncia forma a Gltima fase do desenvol-
vimento da crianga para o adulto, sen-
do caracterizada por uma diminuigao
de todos os parimetros de crescimento
e de desenvolvimento. A segunda fase
puberal é a fase de encorpar e re-har-
monizar. Ocorre entdo um progressivo
retardamento e finalmente paralisagao
destas medidas de crescimento.

BENEFICIOS E MALEFICIOS
DA INICIACAO ESPORTIVA
PRECOCE

Ao falar em iniciagdo esportiva, o
principal nio ¢ a faixa etdria em que se
iniciam as atividades desportivas, mas
a forma com que a crianga é introduzi-
da ao esporte. “No entanto, a confusio
estd no entendimento e na diferencia-
¢ao de iniciagao esportiva e especializa-
a0 esportiva precoce, sendo a primeira
importante desde a mais tenra idade e a
segunda, no minimo duvidosa quanto
a sua eficiéncia.” (MOREIRA, 2003, p.
41). Sem duvida a inicia¢do esportiva
¢ benéfica para o desenvolvimento da
crianga, mas se afastadas da base peda-
gbgica pode trazer riscos e maleficios.
Portanto, o futuro esportivo da crian-
¢a depende deste entendimento para o
éxito na sua vida.
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Segundo Santana (1998) a inicia-
¢ao esportiva é marcada pela prética
regular e orientada de uma ou mais
modalidades esportivas. Seu objetivo
imediato é dar continuidade ao de-
senvolvimento da crianca de forma
integral, nao implicando em competi-
¢oes regulares. Entende-se que a ini-
ciagdo esportiva ¢ o0 momento em que
a crianga comega a aprender, de forma
especifica e planejada, a prética espor-
tiva. Entretanto, é necessdrio que se
conhega e respeite suas caracteristicas
para que ela ndo seja transformada em
um mini-adulto.

Fortalecer na crianca a capacidade de
executar de forma plena, a combinagio
de todos os movimentos possiveis, espe-
cificos ou nao do desporto, pois através
da aquisi¢ao de bons hdbitos motores,
e do dominio de técnicas elementares,
é que se fundamenta progressivamente
o desenvolvimento técnico da crianca.

(LUCENA, 2000, p.7)

Alguns dos riscos mais destaca-
dos se referem as condicgoes e fatores
que podem representar uma exigéncia
psicolégica e emocional para as crian-
cas-atletas. Triste realidade em que
criangas sio submetidas e inseridas pre-
maturamente no mundo dos adultos,
onde o ludico cede lugar a performance
e a recreacdo transforma-se em compe-
ticao. O professor deve estimular e de-
senvolver as habilidades motoras, como
mostra Holderbaum (2012) quando
explica que o dominio das habilidades
motoras fundamentais é bédsico para o
desenvolvimento motor de criancas.
Certos movimentos locomotores como
correr, saltar, girar, arremessar, apanhar,
chutar, entre outros, sio exemplos de
habilidades motoras fundamentais do-
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minadas pela crianga, de inicio, separa-
damente. Esses movimentos, gradual-
mente, combinam-se e aperfeicoam-se,
por meio de uma série de formas, tor-
nando-se habilidades esportivas.

Com o crescimento dos programas
de esportes infantis (iniciagio esporti-
va), inimeras criancas sio inseridas na
prética do esporte através da iniciati-
va dos pais, dos clubes, dos colégios e
das escolas especializadas. Dentro deste
ambiente, é possivel perceber que os
eventos esportivos, as competicoes € 0s
treinamentos direcionados as criancas
sdo estruturados com base nos modelos
de programas de competi¢ao de adul-
tos. A especializagio esportiva precoce
de criangas é muito mais frequente do
que se pensa, basicamente por ser esta
influencidvel e dependente dos adultos.
Este fenomeno, bastante tratado na li-
teratura especializada, se d4 com muita
regularidade nos paises de maior hege-
monia esportiva mundial, principal-
mente em algumas modalidades especi-
ficas. Sobre esse aspecto Almeida (1996,
p- 2), pondera que “na década de 1970
encontra-se vasta bibliografia de autores
estrangeiros sobre o assunto e, na déca-
da de 1980, essa preocupagio passa a ser
também dos autores nacionais”.

A iniciagio esportiva e a atividade
fisica sao essenciais a sauide e ao bem-
-estar das criangas. Contribuindo para
o desenvolvimento fisico, psicoldgico,
cognitivo e social, promovendo um
estilo de vida sauddvel na vida adulta.
Entretanto,desde muito cedo, criancas
que buscam a especializagio esportiva
precoce, ou a ela sio conduzidas, sao
levadas a processos de treino especia-
lizados e intensos com a obtengio de
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rendimentos elevados e a participagio
em competi¢oes de alto nivel, cujo fim
¢ a vitoria.

O processo de iniciagao esportiva
para a crian¢a é de suma importincia
nas relages sociais e fisioldgicas. Sobre
o assunto Alves (2004) apud Ramos;
Neves (2008) pontuam que

No aspecto social, a iniciagao esportiva
pode ajudar a crianca estabelecer rela-
¢oes com as pessoas e com o mundo;
no aspecto filoséfico, pode ajudi-la a
questionar e compreender o mundo;
no aspecto bioldgico, conhecer, utili-
zar e dominar o seu corpo; no aspecto
intelectual, auxiliar no seu desenvolvi-
mento cognitivo. (ALVES, 2004 apud
RAMOS; NEVES, 2008 p.6)

E necessdrio o profissional ter ha-
bilidades ao trabalhar com a crianca
na iniciagdo esportiva, nio valorizando
o esporte apenas pela pritica em bus-
ca da formacao de atletas, mas consi-
derando o fator educacional e social,
sendo este primordial no estimulo do
desenvolvimento humano. A primazia
da iniciagdo esportiva ndo estd nas ha-
bilidades especificas e sim na amplitude
de possibilidades de estimulos para o
desenvolvimento e crescimento fisico,
fisiolégico, desenvolvimento motor,
aprendizagem motora, desenvolvimen-
to cognitivo e afetivo — social. (CAPI-

TANIO, 2003, p. 1)

O esporte, através dos tempos vem
envolvendo varidveis, como competiti-
vidade, vitdria, derrota e gléria, que se
nao visto com um olhar critico dentro
de uma prética esportiva, podem ser
prejudiciais ao desenvolvimento na
infancia. O uso excessivo de competi-
¢bes com cobrancas, formalidade e dis-

crimina¢io toma um cardter seletivo e
restrito, ao invés de se tornar um meio
de motivagio, seguindo o modelo de-
terminado para a competi¢io adulta,
nao respeitando faixa etdria, desenvol-
vimento e nivel de habilidades.

Segundo Kunz (1994 apud RA-
MOS; NEVES, 2008, p.3) a “espe-
cializagdo esportiva precoce é o termo
utilizado para expressar o processo
pelo qual criangas tornam-se especia-
lizadas em um determinado esporte,
mas numa idade nio apropriada para
tal”. A prética especializada das habi-
lidades de um determinado esporte,
sem a prdtica das atividades motoras,
quase sempre traz como consequéncia
o abandono prematuro da prdtica es-
portiva. Isso ocorre visto que a crian-
ca ¢ sistematicamente introduzida em
uma Unica modalidade esportiva com
aulas/treinamentos nao diversificados.

2

E necessdrio respeitar as necessi-
dades e os interesses das criancas, suas
idades cronolégicas e bioldgicas, uma
vez que o treinamento excessivo pode
levar a desgastes fisicos e mentais. E
imprescindivel minimizar as possiveis
pressdes que as mesmas possam sofrer
sentimento que, na grande maioria das
vezes, come¢am em casa, quando os
pais que nio tiveram sucesso €sportivo
depositam toda sua frustragdo em de-
sejo de ver seu filho como um espor-
tista de renome. Observa-se que outra
das causas ¢ o atual sistema esportivo
infantil competitivo - que nao estd de
acordo com as auténticas necessidades
das criangas, pois é simplesmente um
sistema adaptado do modelo adulto.
Outro aspecto importante a considerar,
¢ a busca do éxito e das vitérias (meda-
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lhas) a qualquer prego, isto motivado,
inclusive, pelo ministério de esportes e
pelas federagoes nacionais e clubes que
estimulam a inicia¢do prematura.

ANALISE E DISCUSSAO
DOS DADOS

Para a realizagao desta pesquisa foi
desenvolvido um questiondrio entre-
gue para trés professores que ministram
aulas de educacio fisica em uma esco-
la pablica do municipio de Dourados,
Mato Grosso do Sul. Entre os entrevis-
tados estao professores, todos formados
em Educacao Fisica, mas com tempo
de atuagao em sala de aula que varia en-
tre 25, 16 € 02 anos. O periodo em que
estes profissionais concluiram seus cur-
sos de graduagio também varia, 1983,
1987 € 2011. Com relagao a cursos de
especializagao dois professores o fize-
ram na drea de metodologia de ensino
e formacio continuada na drea de edu-
cagio fisica. Os dados nos mostram que
os professores fizeram pés-graduagio,
porém, nenhum se especializou em ini-
ciagdo esportiva, desenvolvimento mo-
tor ou psicomotricidade. Nenhum dos
professores que responderam o ques-
tiondrio tem mestrado, doutorado ou
p6s-doutorado. Segundo Molina Neto
(1997, apud ALVES (2005)

O campo da formagio do profissio-
nal em educacio fisica, em relacio as
préticas de formacgio continuada, fre-
quentemente vem se assentando em
cursos de pequena duragdo, atualiza-
coes e atividades de repasse de conhe-
cimentos. No entanto, a formacao do
professor para espacos tao complexos,
como sio as nossas escolas, precisa
superar tais perspectivas. (MOLINA
NETO, 1997 apud ALVES 2005 p.2)
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Com o intuito de conhecer as ha-
bilidades e os conhecimentos trabalha-
dos durante as aulas de educacio fisi-
ca, procuramos saber de que forma os
professores planejam as aulas e como os
mesmos selecionam seus “contetdos”
abordados. Verificou-se que em todos
os casos os docentes dizem seguir o
curriculo indicado pelo Ministério da
Educagio e Cultura (MEC) tendo por
base o Referencial Curricular e os Pa-
rAmetros Curriculares elaborados para
esta 4rea de conhecimento, além dos
projetos desenvolvidos na escola. Perce-
be-se que existe flexibilidade nos plane-
jamentos onde os professores seguem as
necessidades de cada faixa etdria e com
aulas dinimicas fazendo com que os
alunos pratiquem e demonstrem suas
aptidoes. Freire e Scaglia (2003) colo-
cam que um dos problemas mais graves
que se perpetua na disciplina de educa-
¢ao fisica é a insuficiente defini¢ao dos
conhecimentos que devem ser desen-
volvidos por ela junto aos alunos. Os
professores sentem muita dificuldade
em responder perguntas tais como: “O
que a educagao fisica ensina no primei-
ro ano (ou no segundo...)?”. Os temas e
subtemas, vinculados pelos respectivos
contetidos, podem informar adequada-
mente aos professores, aos alunos, aos
dirigentes € ao0s pais.

Com relagio a questao’ “Em sua
opinio qual a melhor idade para a crian-
¢a iniciar sua vida esportiva competitiva?”
Foram obtidas as seguintes respostas:

A ordem em que as respostas das questoes serdo apresen-
tadas corresponde ao ano de formacéo universitdria no
curso de Educacio Fisica, iniciando sempre pelo mais
antigo. Serd utilizada a letra R para indicar a resposta
e os numeros 1, 2 e 3 para indicar os professores que
responderam.
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R1Depende muito da crianga, mas no
geral eu acredito que deva comecar
quando entra na escola, afinal a vida é
competitiva.

R2 Depende da modalidade e da
maturidade da crianca.

R3 Cinco anos.

Buscando a opinido dos profes-
sores sobre o que julgam ser a melhor
idade para a crianga iniciar sua vida es-
portiva competitiva, percebe-se que os
profissionais introduzem a crian¢a no
esporte antes da puberdade, nao respei-
tando sua fase de desenvolvimento po-
dendo ocasionar traumas fisicos, psico-
16gicos, motrizes e esportivos, podendo
ocorrer o abandono prematuro da pri-
tica esportiva. Nota-se com as respostas
a forca que a especializacio esportiva
precoce vem alcan¢ando, pois indepen-
dente do ano de formagao e do tempo
de atuagdo profissional as respostas sao
muito semelhantes, com excecio da
resposta 2 (R2) onde o professor infe-
re sobre a importincia de se observar
o sujeito, a prdtica a ser realizado, po-
rém sem desconsiderar a possibilidade
de aceitar uma iniciagao esportiva ain-
da na primeira infincia. Segundo Tani

(apud SILVA, 2002)

Se respeitadas as caracteristicas de
desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo, social e moral das criangas,
a iniciagido esportiva, com pequenas
variagdes, dependendo das especifici-
dades da modalidade, deve ocorrer no
final da segunda infincia, ou seja, en-
tre 10 a 12 anos de idade. (TANI apud
SILVA 2002, p. 144).

Ao que parece estes profissionais
estdo sendo muito mais influenciados
pelos discursos que circulam na midia

e na sociedade em geral do que nos es-
tudos cientificos desenvolvidos sobre o
tema, uma vez que, as pesquisas reali-
zadas demonstram que nio se deve dar
a uma criang¢a de cinco anos 0 mesmo
tratamento e treinamento que se daria a
um adolescente, para qualquer que seja
a modalidade esportiva. Existe uma di-
visao na faixa etdria orientando a inicia-
¢ao esportiva da crianga, o que sugere
ao professor estabelecer os contetidos
com seus objetivos, metodologia e ava-
liacdo diferenciadas, pois fica claro que
hd fases antecedendo a outra, a geral an-
tecipa a prdtica esportiva especializada.

O professor que coloca em sua res-
posta (R2) que depende da modalidade e
maturidade da crianga, nio aponta a ida-
de adequada para se comegar a especia-
lizagao esportiva. Diante disso pergunto:
Serd que existe algum esporte de rendi-
mento que nio exija tanto de uma crian-
¢a que possa ser introduzida mais cedo?
Ao que parece nio se enfatiza a iniciagao
esportiva, mas a busca pela especializacio
precoce e pela competitividade como fa-
tores determinantes para o rendimento
e a avaliacdo, fatores esses evidenciados,
na fase de especializagio precoce.Mes-
mo com a vida competitiva que levamos
como aponta outro professor (R1).

A necessidade de refletir sobre a
especializagdo esportiva precoce estd
nas agbes inadequadas as quais as
criangas estio sendo submetidas, uma
vez que estas atividades esportivas pre-
coces estejam visando apenas a compe-
titividade, gerando um comportamen-
to inadequado ao desenvolvimento
infantil, objetivando um desempenho
esportivo complexo e difuso. Confor-
me Paes e Balbino (2005) esses valores
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nio colaboram para uma formagio in-
tegral do ser humano. Pelo contririo o
exagero de exigéncias e estimulos gera
o desinteresse:

[...] a utilizacio desses métodos uti-
lizados por profissionais na iniciagao
tem submetido os iniciantes, espe-
cialmente criancas e adolescentes,
a cobrancas e pressdes em busca de
vitérias e titulos, estando sujeitos a
especializagio precoce, stress e esti-
mulos fisiolégicos inadequados, o
que poderd levd-los ao desinteresse

pelo esporte também de forma preco-
ce (PAES; BALBINO, 2005, p. 134)

Quando os professores foram ques-
tionados sobre qual deve ser a metodolo-
gia de ensino utilizada nas aulas de Edu-
cagio Fisica para inserir a crianga na vida
esportiva, as respostas obtidas foram:

R1 Acredito que além de trabalhar
as competéncias; motricidade,
agilidade, velocidade devemos focar
no condicionamento fisico e nos
fundamentos de cada desporto com
maior énfase.

R2 De forma ludica.

R3 A metodologia deve ser flexivel para
gue a crianga ndo se sinta receosa frente
a uma necessidade de desenvolver
habilidades diferentes. Assim o esporte
deve ser apresentado aos poucos, para
gue a prépria crianga sinta-se a vontade
com ele.

A questao referente a metodologia
de ensino buscou saber qual o método
usado nas aulas para inserir a crianga na
vida esportiva, dessa maneira entende-
-se as formas que sao utilizadas as me-
todologias propostas, estruturando de
forma apropriada a realidade escolar e
condizendo com o nivel psicolégico e
maturacional do aluno.
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Como ¢ possivel observar nenhu-
ma das respostas tem um embasamento
terico ou uma estrutura de planeja-
mento. Com a primeira resposta (R1)
fica claro a ndo preocupagio com a
idade maturacional e cronolégica das
criancas e sim o interesse na formacao
de atletas, pois a resposta enfatiza a in-
ser¢ao da crianga na iniciagao esportiva
e no condicionamento fisico para a for-
magao de atletas.

Na resposta dois (R2) traz uma li-
nha de raciocinio que se aproxima a ideia
de uma iniciagao esportiva dos alunos ao
esporte considerado pelos estudiosos do
assunto como sendo ideal, pois o profes-
sor nao despreza a riqueza das praticas
ladicas, trabalhando de forma coerente
a introdugio ao meio esportivo.

A resposta do professor trés (R3)
diz que o esporte tem que ser apresen-
tado aos poucos, mas nao cita o método
trabalhado por ele e de que forma o es-
porte é apresentado aos alunos. A res-
posta, embora s€ja um tanto vaga, pois
nao deixa explicita a prdtica trabalhada
pelo docente, demonstra a preocupagio
do mesmo em apresentar a pratica es-
portiva respeitando o ritmo de desen-
volvimento infantil e a necessidade de
ser uma pritica que se torne prazerosa
a0s pequenos.

O questiondrio objetivou saber
qual a opinido dos docentes com re-
lagao a especializacio esportiva preco-
ce. Para a pergunta “Em sua opinido
a especializa¢io esportiva precoce traz
beneficios ou maleficios na vida da
crianga? Justifique.” Foram obtidas as
seguintes respostas:
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R1 Como ja disse depende da crianga, mas
acredito que muito mais beneficios do
que maleficios, sou a favor.

R2 Se a crianga gosta do que faz e ndo
sendo uma imposicdo dos pais a crianca
realizaria com prazer, caso contrario nao
seria benéfico.

R3 A especializagdo precoce limita a
crianga a uma atividade especifica e isso
ndo é bom. A crianga deve desenvolver
mais de uma modalidade esportiva e
apenas quando mais velha, se optar

por isso, escolher uma modalidade para
especializar-se.

Analisadas as respostas percebe-se
que os dois primeiros professores, com
formagio mais recente e menor tempo
de experiéncia, sio favordveis ao de-
senvolvimento de uma especializagio
esportiva precoce. Como justificativa
para suas respostas estd o prazer que a
crianca sente ao desenvolver uma ati-
vidade esportiva, sendo assim caberia a
ela a escolha de desenvolver esta ativi-
dade ou nio. Diante disso fica a refle-
xd0: serd que ele tem esta capacidade e
autonomia na escolha? Pensamos que o
professor/treinador estard inteiramente
ligado a todo processo de treinamento
e desenvolvimento fisico e motor das
criangas. Suas atitudes poderio acarretar
graves danos a vida da crianca, nao so-
mente relacionados aos aspectos fisicos,
mas também aos assuntos competitivos,
as frustragdes e os possiveis fracassos.
Contrariamente o professor/treinador
poderd ser o espelho de uma crianca,
suas atitudes positivas com certeza serdo
aspectos importantes para que o jovem
se desenvolva integralmente, em relagao
a especializagdo esportiva precoce o as-
sunto nio é o prazer que a crianga sente
a0 realizar o esporte e sim a questao de
satde ao seu desenvolvimento.

A resposta dada pelo terceiro pro-
fessor destoa das demais. Ele traz um
conhecimento mais técnico/tedrico
sobre o assunto. Embora tenha sido
o profissional com formacgio recente
mencionou ter estudado sobre o tema
na (JOPEF/2009)* que aconteceu em
Curitiba/PR. Ele comenta sobre a li-
mita¢do que a crianga sofre inserida em
uma atividade especifica. Isso ocorre,
porque ela passa a praticar por muito
tempo s6 uma modalidade e isso nao
¢ uma boa conduta para o desenvolvi-
mento da crianga. O fato de a crianca
desenvolver mais de uma modalidade
¢ fundamental, mas é necessdria a ob-
servagdo do professor em trabalhar de
forma em que ela nao seja inserida pre-
cocemente nas modalidades esportivas
e sim introduzida de forma lddica, com
atividades que desenvolva lateralidade,
chute, lancamento, arremesso, corrida,
pular etc., isso faz a crian¢a tomar sua
propria decisio ao melhor esporte a
praticar sem submissio de pais ou pro-
fessores e em uma idade adequada. Fica
a duvida do por que este mesmo pro-
fessor respondeu em questdo anterior
que a crianca deve comegar a sua vida
esportiva competitiva aos cinco anos e
nesta questao diz que a crianca deve es-
colher uma modalidade para especiali-
zar-se quando estiver mais velha.

Para entendermos melhor essa dis-
cussdo sobre os beneficios e maleficios
da iniciagdo esportiva e da especializa-
4o esportiva precoce, coloco na tabela
abaixo a diferenca entre os dois assun-
tos no pensamento de alguns autores.

4Jornada Paranaense de Educagio Fisica, Fisioterapia
e Nutrigao.
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Tabela 1 - Beneficios e maleficios relacionados com a iniciagao esportiva e a especializagao precoce.

Estimula as capacidades especificas

BRASIL, Antonio (2004)
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Esgotamento prematuro da
capacidade de rendimento

ESTIGARRIBIA,
Rodrigo Casares (2005)

Aquisicao e multiplas formas de A mentalidade competitiva de adul-
movimento.

tos e a cobranca por resultados.

FRANCKE, Pedro Evandro (2005)

Dominio e conhecimento do corpo

Inibicdo da criatividade

GONCALVES, Frederico Lima (2010)

O estimulo da autonomia

Repertoério motor reduzido

KUNZ, Eleonor (1994)

Capacidade de
desenvolvimento da autonomia

Uniteralizacdo de um desenvolvi-
mento que deveria ser plural.

Base motora satisfatoria
pode gerar seguranca.

MOREIRA, Sandro Marlos (2003)

Possiveis traumas na infancia.

NUNES, Juliana de
Alcantara Bodo (2008)

A disciplina e a persisténcia.

Obrigacao de alcancar
resultados positivos.

RODRIGUES, Divina Aparecida
Garcia (2010)

Desenvolvimento das capacidades

Grandes riscos de lesao.

WEINECK, Jurgen (1991)

E importante para alcancar sucesso
no esporte de alto rendimento.

Cargas elevadas e
saturacdo psicologica.

Fonte: Novikoff; Costa; Triani, 2012, p. 1

Quando os professores foram
questionados sobre suas opinides com
relagio aos objetivos dos programas
para a especializagdo esportiva precoce,
as respostas foram:

R1 Um pais com mais éxito nas olimpiadas
e, hoje em dia, tirar os jovens da

droga e dos vicios que estdo entrando
precocemente. Entdao que sejam atletas!

R2 Ser um potencial melhor em seus
clubes, cidade, estado e pais.

R3 O objetivo é desenvolver talentos o
mais rapido possivel, com intuito de criar
um cidadao do bem.

Analisando as respostas percebe-
mos semelhancas entre elas. Os entre-
vistados mencionam a especializagao
esportiva precoce como sendo uma al-
ternativa para a formagao de bons atle-
tas, sempre preocupadas com o bom
desempenho em competi¢oes como
olimpiadas e demais campeonatos que
ocorrem em nivel local, regional, esta-
dual e nacional visando a formagao de

novos talentos e uma alternativa que
possa contribuir para a formacao do ci-
dadio do bem. Melhor inserir precoce-
mente uma crianga no esporte do que
té-las envolvidas com marginalidade,
prostitui¢ao e uso de drogas. Acredita-
-se que a crianga que participa de uma
atividade esportiva tem mais chances
de ficar longe de atos e ambientes que
prejudicam o seu desenvolvimento e
se tornem mais respeitosas com outras
pessoas e consigo mesmo, isto justifica
o grande nimero de projetos sociais
que trabalham com a base do esporte.

A motivagio precoce ao esporte faz
com que federagoes, clubes e treinado-
res iniciem processos de alto rendimen-
to cada vez mais cedo. Isso ocorre mui-
tas vezes porque nao existe nenhuma lei
ou legislagao que regulamente o ndme-
ro de horas, a intensidade e os objetivos
dos treinamentos, deixando a desejar
também a qualidade de formagio das
pessoas responsdveis pelas atividades
propostas. A maioria dos processos es-
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portivos infantis basicamente competi-
tivos nao estd de acordo com as neces-
sidades das criancas, e sim atendem as
exigéncias de um sistema adaptado do
padrio adulto.

A relevancia do assunto da especia-
lizagdo esportiva precoce de criangas ao
esporte ¢ a competi¢io gerada no con-
vivio social e intelectual das mesmas,
quando mal gerenciado em suas tdticas
a0 executar o treinamento.

Sabe-se que a especializagio esportiva
precoce encontra respaldo significa-
tivo em professores, pais e dirigentes
esportivos que, observando um gran-
de potencial na crianga, preocupam-
-se em demasia com a elevacio do seu
rendimento e incentivam a obtencio
de titulos e recordes com o objetivo
explicito de adquirir resultados em

curto prazo na modalidade. (RAMOS;
NEVES, 2008, p. 19)

Percebe-se que para alguns profes-
sores, treinadores, monitores €Sportivos
e pessoas sem formagio académica em
educacio fisica, essa prdtica em iniciar
a crianga precocemente nos treinamen-
tos e competigoes esportivas parece ser
normal e bastante praticada. No entan-
to, a maioria dos professores, visam a
saide da crianga, nio s6 pensando em
vitdrias e titulos, pois para eles, essa ini-
ciagdo precoce é um “atentado” contra
a crianga e mais vastamente contra a
infincia que deveria estar proibido ou
regulamentado por lei.

- <«

Em resposta a questao "Em sua
opinido o que faz os pais inserirem os
filhos nos programas de iniciagio es-
portiva?”, obteve-se os seguintes dados:

R1 Geralmente os pais colocam no
esporte pensando na saude de seu filho,
poucos pensam em rendimento, as vezes
nem assistem um jogo da crianga eles vao
ao futebol, eles pensam em sele¢cdo em
dinheiro e s6.

R2 Nao respondeu.

R3 O esporte tem uma grande
responsabilidade sobre as criangas e
jovens de hoje em dia no sentido de que
os pais geralmente procuram por seus
filhos em alguma modalidade esportiva
porque isso pode representar de certa
forma, vida sauddvel, boas companhias
e sobre tudo estar longe das drogas e da
criminalidade.

Esta questao obteve respostas
parecidas com a alternativa anterior,
onde professores pontuam saiude e
formacdo da crianga, como sendo al-
guns dos motivos que levam os pais a
inserirem a crianga a prdtica esportiva.
Na resposta o professor um (R1) co-
loca que alguns pais nido pensam em
rendimento e que muitas vezes nem
assistem um jogo da crianga. Porém
logo apéds descreve que muitos pensam
na questao financeira. Pensa-se que o
professor deve ter feito uma separagio
dos comportamentos dos pais onde as
duas formas de a¢io podem se fazer
presentes. Como por exemplo, exis-
tem os pais que tem o desejo de buscar
um melhor desenvolvimento fisico e
psiquico (socializa¢do) de seus filhos,
via iniciagdo esportiva. Outros buscam
formar talentos, visando o enriqueci-
mento com a especializa¢io esportiva
precoce, uma vez que a crianga pode
vir a se tornar um jogador famoso.
Muitas criancas nutrem este dese-
jo agucado pela midia resultando na
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especializagdo esportiva precoce. Os
meios de comunicagdo nao mostram o
outro lado: criangas e jovens que tive-
ram um dia o sonho de serem jogado-
res famosos e ndo conseguiram. Parece
nio ser importante divulgar a desilu-
sao de pais e jovens com o esporte € 0
quanto ¢ dificil chegar ao patamar de
jogadores famosos.

A conquista de importantes titu-
los durante a infincia nio é garantia
de sucessos esportivo quando este mes-
mo atleta se torna adulto, nio se pode
hoje em dia efetuar estudos prospecti-
vos com respectiva garantia de sucesso.
“Assim, pode-se dizer que a iniciagao
esportiva ¢ um fenémeno muito com-
plexo, que ndo pode ser reduzido a um
pensamento simplista, como a tradi-
cional sele¢io esportiva e a tradicional
eleicao de um modelo ideal de atleta”

(RAMOS; NEVES, 2008, p.4).

Weinberg e Gould (2001) citam
diversos pontos de responsabilidade
dos pais como referéncia. Entre eles:
Encoraje seus filhos a praticar espor-
tes, mas nao os pressione. Deixe seu
filho escolher, praticar e desistir se as-
sim ele desejar. Entenda o que seu filho
procura no esporte € promova uma at-
mosfera de apoio para que ele alcance
tais objetivos. Estabeleca limites para a
participagao de seu filho nos esportes.
Vocé precisa determinar quando seu fi-
lho estd fisicamente e emocionalmente
pronto para o esporte € assegurar que as
condigbes para a pratica sejam seguras.
Assegure-se de que o técnico seja quali-
ficado para conduzir seu filho na expe-
riéncia esportiva. Mantenha a perspec-
tiva da vitdria e ajude seu filho a fazer
o mesmo. Ajude seu filho a entender as
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ligdes valiosas que o esporte pode ensi-
nar. Ajude seu filho a estabelecer me-
tas realistas de desempenho. Ajude seu
filho a cumprir suas responsabilidades
para com o time e o técnico. Corrija seu
filho adequadamente quando necessa-
rio. Entregue seu filho ao técnico nos
treinos e competi¢oes - ndo interfira ou
treine das arquibancadas. Fornecam ao
técnico, informagdes sobre quaisquer
alergias ou condi¢des de satide especiais
que seu filho tenha.

Ainda sugerindo um cédigo de
conduta para os pais no esporte Wein-
berg ¢ Gould (2001) ponderam: Per-
manecam na drea de espectadores
durante os jogos. Nao aconselhem o
técnico sobre como atuar. Niao facam
comentdrios depreciativos. Nio tentem
treinar seus filhos durante as competi-
¢oes. Nao bebam dlcool nas competi-
¢oes, nem cheguem a uma competigao
ap6s ter bebido muito. Torcam por seu
filho. Mostrem interesse, entusiasmo e
apoio para seu filho. Controlem suas
emogoes. Ajudem quando solicitados
por técnicos. Agradecam aos técnicos e
outras pessoas que dirigem o evento.

A resposta trés (R3) aborda nova-
mente a questdo do esporte vinculado
ao bem estar fisico e social e como sen-
do este uma alternativa para que se te-
nha uma vida mais sauddvel, longe das
drogas e criminalidade.

As atividades fisicas e desportivas tém
especial importincia para as criancas
oferecendo assim uma ampla gama de
acoes destinadas a preencher constru-
tivamente o tempo livre de criangas e
jovens, contribuindo para sua forma-
¢ao e afastando-os das ruas. Desenvol-
ver o cidaddo através de prdticas es-
portivas ¢ um método que vem dando
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certo em todo o pais. Afinal, ndo é de
hoje que se escuta falar de criancas e
adolescentes que mudam suas vidas e
tornam-se verdadeiramente cidadaos
de “bem”, apés participar de projetos
sociais. (LIMA, 2012, p. 67)

Com o desenvolvimento acelera-
do e mal estruturado das cidades nos
ultimos anos, muitas criancas e ado-
lescentes vivem em situagao de carén-
cia e problemas familiares, originando
problemas de aprendizado e relaciona-
mento nas escolas que frequentam.Por
viverem nessa situagao dificil é comum
acabarem se relacionando com prosti-
tuigdo, criminalidade e drogas. A ini-
ciagdo esportiva, em conjunto com a
educacio, ajuda jovens a terem um fu-
turo diferente de tantos outros jovens
que sdo atraidos por esses atos dolosos.

O esporte mantera criangas e jo-
vens ocupados com atividades praze-
rosas, sendo assim nao se encontrario
desocupados aprendendo o que nao
devem, estabelecendo uma arma pode-
rosa no campo da prote¢ao social e res-
gate de criangas e jovens em situagao de
risco, facilitando o processo educativo,
os resultados sao sentidos no dia-a-dia,
com criancas e adolescentes mais disci-
plinadas, e fora das ruas.

Os mais variados estudos apontam
para os beneficios da iniciagao esporti-
va, também para os riscos, se nao traba-
lhada com uma base pedagdgica corre-
ta. O esporte, mesmo que inclua como
principio o desenvolvimento fisico e
a saide serve a0 mesmo tempo para a
aquisi¢ao de valores indispensdveis para
coesdo social. O esporte parte muito
além das disputas dentro das quadras,
gindsios e estddios, cada vez mais am-

plia a sua importincia como ferramen-
ta de inser¢ao social.

Abrangemos que a iniciagao espor-
tiva é um instrumento pedagdgico que
precisa se integrar as finalidades gerais
da educacio, de desenvolvimento das
individualidades, de formagio para a
cidadania e de orientagdo para a pratica
social. E neste ponto que entendemos o
papel decisivo do esporte, juntamente
com a educagdo, na busca por princi-
pios e valores sociais, morais e éticos.

Apés apresentar e analisar as res-
postas acima se passa para as considera-
¢oes finais obtidas por este estudo.

CONCLUSAO

Com a realizacio deste trabalho,
fica explicito que a especializagdo pre-
coce refere-se a decorréncia da apli-
cagao de treinos nio adequados e a
realizagao de sistemas de treino dos
adultos com criangas e jovens. A ini-
ciagao esportiva precoce sao cargas de
treinamento muito intensas, que in-
duzem a um esgotamento antecipado
da aptiddo fisica e requerem desen-
volvimento rdpido nas fases iniciais
das modalidades esportivas, causando
barreiras de desenvolvimento.

A iniciagao esportiva nas escolas é
um dever que pertence aos professores
de Educacao Fisica, em suas aulas. Tor-
nando alunos aptos a prética esportiva,
podendo optar assim por védrias meto-
dologias, vinculando os fatores ludi-
cos a iniciagio esportiva, criando uma
relagdo de prazer com a realizagio de
um determinado esporte. E com ampla
importancia que estes profissionais se
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preocupem com as criangas, em relagio
aos fatores ludicos vinculados a inicia-
¢ao esportiva, criando uma relagao de
prazer com a realizagio de um determi-
nado esporte. Deste modo, o contexto
da Educacio Fisica deve ser conduzido
nio apenas como uma matéria de for-
magcdo atlética, mas de integragao do
movimento como uma respeitdvel fer-
ramenta na educacio do ser humano.

Como componente curricular da
educacao bdsica, a educacao fisica deve
adotar tarefas como formacio do cida-
dao, integragiao do aluno na cultura
corporal de movimento, instrumen-
talizando-o para usufruir do esporte,
do jogo, das priticas de aptidao fisica,
das atividades ritmicas, dangas e gi-
ndsticas, em beneficio 4 qualidade da
vida. A integragio que possibilitard o
desfrutar da cultura corporal de mo-
vimento, precisard ser global, afetiva,
social, cognitiva e motora.

Compreendemos que a diversi-
ficagio das modalidades/iniciacao es-
portiva é importante para a formacio
da base motora nas criangas, e que o
principal componente é o movimen-
to. Atitudes especializadas como as de
revelar talentos, selecionar criancas e
ganhar competi¢oes sio empregadas
com frequéncia por grande parte dos
professores, nio respeitando a com-
plexidade da iniciagdo esportiva. Os
treinamentos em escolas e clubes sdo
rigorosamente sistematizados, toman-
do conta da brincadeira e focando na
formacao de atletas desde muito cedo.
A partir desse estudo, observamos que
de todos estes motivos divulgados,
nenhum deles ajusta-se aos interesses
e necessidades das criangas, pois sio
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todos argumentos extrinsecos ao ator
deste jogo, a crianga.

Prontamente, a iniciagao esportiva
caracteriza-se por objetivos formativos
e educativos. A crianga devera ser apre-
sentada as variadas atividades despor-
tivas e adequada as diferentes caracte-
risticas etdrias a que se destina, com a
finalidade do desenvolvimento integro
e harmonioso das criancgas, o desenvol-
vimento de suas capacidades e oportu-
nidades de descobrirem as suas apti-
does. Periodo esse que envolve desde o
momento em que as criangas comegam
nos esportes, até a decisao por prati-
carem a pratica especializada, por esse
motivo deve ser ensinado os contetidos
respeitando-se cada fase do desenvolvi-
mento das criancas.

Por meio dos questiondrios aplica-
dos, verifica-se que nenhum professor
possui especializagio em iniciagao espor-
tiva, € por nao terem o conhecimento so-
bre o assunto, fica a desejar o desenvolvi-
mento da crianga em relagao ao mesmo.

Nota-se que a diferen¢a no ano de
formagao dos professores e no tempo
de experiéncias em sala de aula nio fo-
ram fatores preponderantes que tenha
causado muita diferenga nas respostas
obtidas, pois, de maneira geral, as res-
postas e pensamentos foram pareci-
dos. O que faz pensar que a formagao
académica dos professores, nio tem se
preocupado em diferenciar o assunto
iniciagao esportiva da especializagio es-
portiva precoce e nem mesmo trabalhar
com esta tematica.

Diante dos dados impetrados, tor-
na-se necessario um trabalho pontual
de formagao continuada destes pro-
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fissionais, bem como a abordagem do
tema nos cursos de formagio, pois es-
tamos tratando de uma temdtica que se
bem trabalhada, pode trazer muitos be-
neficios a forma como as aulas de edu-
cagdo fisica passem a ser ministradas.
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