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Resumo: O desenvolvimento motor do estudante com TEA — Transtorno do Espectro
Autista, ndo é critério de diagnostico, mas, descrever como a dificuldade neste aspecto
interfere em seu processo de alfabetizacdo e, como esse fator causa impactos em sua vida
cognitiva e social é relevante. Trata-se de transtornos do neurodesenvolvimento,
caracterizados por alteracdes em dois dominios principais: comunicacdo social e padrbes
repetitivos ou restritos de comportamento, assim descrito na Gltima edicdo do DSM-V. O
objetivo geral deste trabalho € investigar de que maneira a Psicomotricidade pode contribuir
com os estudantes autistas auxiliando nos aspectos motores, necessarios para a aquisicdo da
lingua escrita. Buscou-se discorrer sobre o TEA, o que compreende o desenvolvimento motor
de um estudante com esse diagnostico, bem como, o processo de alfabetizacdo e a inter-
relacdo da motricidade com a lingua escrita, sendo resultante de uma pesquisa de cunho
bibliografico, utilizando como fonte de pesquisa, livros e artigos do tema em questdo, que
podem ser encontrados em meios eletrénicos e escritos. Conclui-se que, mesmo com poucos
estudos sobre o tema, o desenvolvimento motor tardio do estudante com TEA exerce
influéncia no seu processo de alfabetizacéo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Desenvolvimento Motor. Psicomotricidade.
Alfabetizacéo.

Resumen: EIl desarrollo motor de los estudiantes con TEA - Trastorno del espectro autista no
es un criterio diagnostico, pero es relevante describir como la dificultad en este aspecto
interfiere con su proceso de alfabetizacion y como este factor impacta su vida cognitiva y
social. . Se trata de trastornos del neurodesarrollo, caracterizados por cambios en dos
dominios principales: la comunicacion social y los patrones de comportamiento repetitivos o
restringidos, como se describe en la Gltima edicién del DSM-V. El objetivo general de este
trabajo es investigar cdmo la Psicomotricidad puede contribuir a los estudiantes autistas,
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ayudando en los aspectos motores, necesarios para la adquisicion del lenguaje escrito. Se
buscd discutir la TEA, que incluye el desarrollo motor de un alumno con este diagnostico, asi
como el proceso de alfabetizacion y la interrelacion entre la motricidad y el lenguaje escrito,
resultado de una investigacion bibliografica, utilizando como fuente de investigacion, libros y
articulos sobre el tema en cuestion, que se pueden encontrar en medios electrénicos y escritos.
Se concluye que, incluso con pocos estudios sobre el tema, el desarrollo motor tardio de los
estudiantes con TEA influye en su proceso de alfabetizacion.

Palabras-clave: Trastorno del espectro autista. Desarrollo motor. Psicomotricidad. Literatura.

Introducéo

Antes de analisar o sentido da aprendizagem cerebral e atribuir-lhe,
conseqiientemente, determinadas fungdes para sua atuacdo, é importante alertar que nossa
curiosidade devera ir além do que vemos. Entdo para alguém que tem o cérebro desenvolvido
em outro ritmo, a aprendizagem é dificultada.

A dificuldade em assimilar conceitos e habilidades em diferentes contextos é apenas
uma das caracteristicas que pode ser evidenciada na alfabetizacdo dos estudantes
com transtorno do espectro autista.

Sendo assim, objetiva-se investigar como o desenvolvimento motor que apresenta um
atraso pode influenciar na alfabetizacdo dos estudantes autistas, na tentativa de estabelecer
uma compreensdo a cerca desse questionamento.

Adequar o conhecimento cerebral a alfabetizacdo do TEA implica inserir os estudantes
num contexto que, inicialmente, ndo lhe pertence e dar condigdes para que eles se apropriem
dele e o relacione com outras dimensdes de sua cultura e com a realidade concreta da vida.

Percebe-se, deste modo, que a aprendizagem ndo € uma simples aquisi¢cdo de

conteudos e apreender o seu processo tornaram-se um desafio para os educadores.

1. O Transtorno do Espectro Autista

Zafeiriou (2007, p.257) descreve que o transtorno do espectro autista é um grupo de
distarbios do desenvolvimento neuroldégico de inicio precoce, -caracterizado por

comprometimento das habilidades sociais e de comunicagdo, além dos comportamentos
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repetitivos e restritos, ainda que partilhnem essas dificuldades, o seu estado ira afeta-las com
intensidades diferentes.

Embora definido por estes principais sintomas, o fenotipo dos TEA pode variar muito,
abrangendo desde individuos com deficiéncia intelectual (DI) grave e baixo desempenho em

habilidades comportamentais adaptativas, até individuos com quociente de inteligéncia (QI)

normal e superior a média, que levam uma vida independente. Também podem apresentar
uma série de outras comorbidades, como hiperatividade, déficits de atencdo e nas habilidades
motoras, dislexia ou dispraxia, distirbios de sono e gastrintestinais, e epilepsia, podendo
desenvolver na adolescéncia ansiedade e depressdo (ZAFEIRIOU, 2007).

Segundo Gupta e State (2006, p. 30) “[...] o autismo e os transtornos do espectro do
autismo possuem as mais fortes evidéncias de terem bases genéticas”, enfatizam que os dados
sdo confiaveis e que recentes descobertas na area oferecem a possibilidade de avancos na
descoberta do real causa do autismo e dos demais transtornos. Assim, todo o trabalho
empreendido nas Ultimas décadas para entender melhor os fatores genéticos associados ao
TEA melhoraram muito a precisdo diagnostica e o aconselhamento genético para o transtorno.

A partir do Gltimo Manual Diagndstico e Estatistico De Transtornos Mentais — DSM
V, que é um guia de classificacdo diagndstica, o Autismo e todos os distarbios, incluindo o
transtorno autista, transtorno desintegrativo da infancia, transtorno generalizado do
desenvolvimento nao-especificado (PDD-NOS) e Sindrome de Asperger, fundiram-se em um

unico diagndéstico chamado Transtornos do Espectro Autista — TEA.

[...] os Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), que incluiam o Autismo,
Transtorno Desintegrativo da Infancia e as Sindromes de Asperger e Rett foram
absorvidos por um Unico diagnéstico, Transtornos do Espectro Autista. A mudanca
refletiu a visdo cientifica de que aqueles transtornos sdo na verdade uma mesma
condigdo com gradagdes em dois grupos de sintomas: déficit na comunicagéo e
interacdo social; padrdo de comportamentos, interesses e atividades restritos e
repetitivos. Apesar da critica de alguns clinicos que argumentam que existem
diferencas significativas entre os transtornos, a APA entendeu que ndo hé vantagens
diagnosticas ou terapéuticas na divisao e observa que a dificuldade em subclassificar
o transtorno poderia confundir o clinico dificultando um diagnostico apropriado
(ARAUJO; NETO, 2014, p. 70).
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Ap0s o diagnodstico médico, o individuo com TEA necessita de auxilio multidisciplinar

para contribuir com o desenvolvimento biopsicossocial.

2. Alfabetizar segundo Magda Soares

A aprendizagem da leitura e da escrita depende de dois eixos, distintos, mas

indissociaveis e que necessitam ser trabalhadas ao mesmo tempo: alfabetizacéo e letramento.
A alfabetizacdo é a aquisi¢do do codigo da escrita e da leitura e letramento € a utilizacdo desta
tecnologia em préticas sociais de leitura e de escrita.

Para Magda Soares (2004, p.10), alfabetizar se faz pelo dominio de uma técnica:
grafar e reconhecer letras, usar o papel, entender a direcionalidade da escrita, pegar no lapis,
codificar, estabelecer relacdes entre sons e letras, de fonemas e grafemas; o educando
perceber unidades menores que compdem o sistema de escrita (palavras, silabas, letras).

Diante dessas afirmativas, ndo podemos perder o foco e desconsiderar a especificidade
da aquisicdo do sistema de escrita (ensinar a técnica), sem perder de vista as praticas sociais
de leitura e escrita. Contudo, essas consideracBes sobre o processo de alfabetizar é
abrangente, e, envolve aspectos psicomotores elaborados, mais do que o simples fato de
explorar os brinquedos nas séries iniciais, como 0s jogos de encaixe, e, sim toda uma
elaboracdo de movimentos para desenvolvé-la. Ler e escrever significa apreensdo e
compreensdo de significados expressos em lingua escrita (ler) ou expressao de significados
por meio da lingua escrita (escrever), entdo a alfabetizacdo & um processo de
compreensédo/expressédo de significados.

Como diz Soares (2003), ndo adianta aprender uma técnica e ndo saber usa-la; os
métodos de alfabetizacdo podem ser classificados em método tradicional que compreende o
método sintético e analitico e por fim o método construtivista, sendo que a alfabetiza¢do é um
processo de representacdo de fonemas em grafemas e vice-versa, mas € também um processo
de compreensdo/ expressdo de significados através do codigo escrito. N&o se consideraria
alfabetizado um estudante que fosse capaz de decodificar simbolos visuais em simbolos
sonoros, lendo, como exemplo apenas silabas ou palavras isoladas, bem como, escrever

apenas letras soltas ou silabas.
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[...] traduziu-se ou em uma adjetivacdo da palavra alfabetizacdo — alfabetizacdo
funcional tornou-se expressdo bastante difundida — ou em tentativas de ampliacéo do
significado de alfabetizacdo/alfabetizar por meio de afirmacdes como “alfabetizagdo
ndo ¢ apenas aprender a ler e escrever”, “alfabetizar é muito mais que apenas ensinar
a codificar e decodificar”, e outras semelhantes. (SOARES, 2004, p. 97).

Alfabetizacdo ndo é uma habilidade, mas, sim um conjunto de habilidades, tendo

como caracteristicas complexas e multifacetadas. Essa complexidade e multiplicidade de

facetas explicam por que o processo de alfabetizacdo tem sido discutido por diferentes
profissionais, que privilegiam ora estas ora aquelas habilidades, segundo a area de
conhecimento a que pertencem. Conseqliéncia de uma visdo fragmentaria do processo e, as
vezes, uma aparente incoeréncia entre as analises e interpretacdes propostas.

A alfabetizacdo ndo é uma caracteristica interdisciplinar esta, além disso, é necessario
considerar os aspectos sociais e politicos que condicionam a aprendizagem, na escola, da
leitura e da escrita.

3. Correlagéo entre motricidade e a lingua escrita

Conforme Rosa Neto (2004), defini-se o desenvolvimento motor como um processo
evolutivo, continuo, atrelado a idade cronoldgica e dependente da interacdo de diversos
fatores, tais como a biologia do individuo, requisitos das tarefas e condi¢cbes emocionais,
sociais, ambientais e intelectuais. Esses fatores todos correlacionados possibilitam a adquirir
gradualmente uma série de habilidades que vdo de movimentos simples e desorganizados a
movimentos organizados e complexos.

Assim, o desenvolvimento de uma determinada habilidade motora e seu

aperfeicoamento é especifico ao contexto no qual este processo se desenvolve.

A evolucgdo da crianca advém, pois, de uma seqliencia e simultaneidade de processos
de maturacdo e de hierarquizacdo que tem a sua origem na informacdo (recepcao)
passa pela formacéo (integracdo/elaboragdo), para vir a culminar na transformagéo
(expressdo mais retroalimentacdo). Esta sequiencia de processos de maturacdo e de
hierarquizacdo constitui-se, por sua vez, e simultaneamente, em uma totalidade
biopsicossocial. (FONSECA, 2008, p.514)
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A aquisic¢do de habilidades motoras é o resultado de um mapeamento dinamico entre
percepgao e acgdo, ou seja, um mapeamento do relacionamento entre as agdes realizadas e as
consequéncias sensoriais provenientes desta acao.

A motricidade bésica é desenvolvida nos anos iniciais e, 0s aspectos relacionados a

consciéncia corporal, espacial, bem como, seqiiencia motora, sincronia e ritmo, que sdo

essenciais para o desenvolvimento, também é nesse periodo que se estimula, onde ha o
processo inicial de escolarizagéo.

As habilidades motoras finas sdo identificadas como aquelas que requerem muita
precisdo, envolvendo principalmente os membros superiores, em especifico as mdos. Um
grande numero de mausculos, relativamente pequenos, é ativado na execucdo destas
habilidades. Encontramos no rol de habilidades motoras finas, o escreverem, o digitar, entre
outros e, mais precisamente no processo de alfabetizacdo, o discernimento entre escrever as
letras que s&o parecidas graficamente: m/n, g/q, I/b, dentre outras.

Dessa maneira a psicomotricidade descreve que corpo, cérebro e mente fazem parte de
um todo que constitui o ser humano e, sendo assim, a motricidade nao pode ser dissociada da

aprendizagem infantil, inclusive, a académica.

[...] o surgimento da linguagem escrita recombina e reorganiza as aquisigdes e sub-
aquisicbes anteriores. O cerebro entrard brevemente na aventura fascinante e
poderosa da decodificacdo e da codificacdo do alfabeto (c6digo). Como é sabido,
quer filogenética, quer onto-genéticamente, a linguagem escrita constitui a fronteira
entre o0 Homo habilis e 0 Homo sapiens. (FONSECA, 2008, p.523)

E importante, que o planejamento pedagdgico da escola, nesse sentido inclua
atividades estruturadas e sistematizadas, voltadas para o desenvolvimento psicomotor dos
seus estudantes.

Esse planejamento requer capacidade dos profissionais em reconhecer e analisar as
principais fases de desenvolvimento das funcGes psicomotoras elementares, ou seja,
motricidade global e fina, equilibrio, esquema corporal, lateralidade, praxias e organizacdo
espaco temporal, assim, se pode monitorar e identificar possiveis atrasos e, quando for o caso,

implementar intervencdes precocemente.
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A teoria de Cratty (1967,1968a,1968¢,1969,1970a) aponta para um conceito de
aprendizagem ativa (active learning), baseada essencialmente na motricidade, pondo
em destaque 0s seguintes principios orientadores:

1-O movimento € um componente e ndo a base Unica do desenvolvimento das
habilidades humanas;

2-As experiéncias motoras desenvolvidas com criangas em idade escolar devem
reforcar as habilidades grafomotoras, o autocontrole, o tempo de atencdo, a memdria
visuoespacial e auditivo-ritmica de curto prazo e os diferentes niveis de vigilancia
exigidos pelo funcionamento da sala de aula;

3-Os vérios contelidos das aprendizagens escolares, como 0s pré-requisitos da
leitura, da escrita e do calculo, devem ser incorporados diretoramente nas atividades
motoras e ludicas. (FONSECA, 2008, p. 252)

No entanto, quanto mais houver estimulos nas atividades das séries iniciais, maiores as
chances de se evitar (ou minimizar) defasagem na aprendizagem infantil. Para os estudantes
com evolucdo dentro dos padrbes da normalidade é muito importante, e, ainda mais para

aquelas que tém algum comprometimento estrutural e/ou funcional.

4. O Estudante com TEA e a lingua escrita

O estudante que estd compreendido dentro dos parametros de ter um desenvolvimento
cerebral tipico, a capacidade de controle dos movimentos vai se tornando cada vez mais
complexa; dessa forma, podemos dividir a motricidade em global (grossa) e fina.

A motricidade global compreende: controle corporal global, responsavel pela
manutencdo da postura e do equilibrio estatico e dindmico. O apice do controle corporal
dindmico é a capacidade de caminhar em postura ereta e bipede. Dessa forma, quanto mais
complexa a atividade que precisa ser executada, maior o trabalho que nosso sistema nervoso
central deve desempenhar para controlar a &rea motora, e a motricidade fina esta relacionada a
execucdo de movimentos que necessitam de maior desenvolvimento motor: movimentos mais
refinados e que resultam do controle de pequenos musculos, movimentos integrados, como
aqueles que dependem da coordenacdo entre os olhos e os membros, e a capacidade de
manipular um objeto com as duas méos de forma precisa, porém o desenvolvimento motor de

individuos com autismo ha significativa variagdo nas habilidades motoras.
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Alguns dos sinais e sintomas de disfuncdo da motricidade mais observados no transtorno do
espectro autista sdo os discretos atrasos nos marcos motores fundamentais dos primeiros
dezoito meses, e, ao chegar a escola as alteracbes na programacdo motora das maos
(evidenciadas pela dificuldade para empunhar o lapis, pintar, desenhar e grafar letras).

A execucdo de movimentos finos envolve preciséo, atencdo e habilidades sensoriais e

perceptuais.

[...] o autista apresenta dificuldade de compreender seu corpo em sua globalidade,
em segmentos, assim como seu corpo em movimento. Quando partes do corpo nao
sdo percebidas e as fungbes de cada uma sdo ignoradas, podem-se observar
movimentos, acBes e gestos pouco adaptados. O distdrbio na estruturagcdo do
esquema corporal prejudica também o desenvolvimento do equilibrio estatico, da
lateralidade, da nocéo de reversibilidade; funcbes de base necessarias a aquisicdo da
autonomia e aprendizagens cognitivas. (FERREIRA & THOMPSON, 2002)

O desempenho no método de aprendizagem escolar e as habilidades motoras estdo
diretamente interligados com as alteracdes no desenvolvimento. Assim, acredita-se que ao ser
aplicado uma intervencgdo psicomotora que auxilie no aprendizado da coordenacéo motora, ird
contribuir de maneira significativa em outras areas que possuem essa como pilar; a
importancia da compreensdo corporal auxilia ja nas primeiras fases do desenvolvimento
motor, consequentemente auxiliando nas demais areas contribuintes como equilibrio,
organizacdo espacial. A motricidade é uma condicdo de adaptacdo vital, justifica-se a
importancia do desenvolvimento motor durante a infancia. Dessa maneira, 0
acompanhamento da aptiddo motora de estudantes com TEA em idade escolar constitui
atitude preventiva quanto a aprendizagem; sendo que, as capacidades motoras sdo
componentes basicos da leitura e escrita, assim como de segurar uma colher ou garfo na hora
do lanche. Pesquisas relacionadas a tematica vém descrevendo as correlagdes existentes entre
0 que o estudante é capaz de aprender (cognitivo) e o que é capaz de fazer (motor),
demonstrando que o desenvolvimento motor é influenciado por multiplos aspectos, que

englobam desde o fator genético aos fatores de ordem social, emocional e ambiental.

[...] equaciona os seguintes principios:

1. A precisdo da motricidade é essencial & expressdo da inteligéncia.
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2. A situacdo motora € um meio 6timo para desenvolver os niveis de vigilancia e de
atengéo.
3. A participacdo ludica facilita a aquisicdo das nocdes simbolicas, fundamentais para a
aprendizagem escolar.
4. A motricidade facilita as condi¢des de autocontrole e aumenta a capacidade de auto-
regulacéo.
5. A satisfacdo inerente a experiéncia motora contribui grandemente para o sentimento
de competéncia.
. Os movimentos globais e finos sdo uma modalidade multissensorial de aprendizagem.
. A motricidade deve ser reconhecida como experiéncia de aprendizagem.
. Através da motricidade promove-se o pensamento criativo. (FONSECA, 2008, p.
253).

(2]

oo

Os discentes acometidos pelo TEA apresentam ndo apenas as dificuldades
comunicagdo social e comportamentos repetitivos, mas também grandes prejuizos no
desenvolvimento motor, apresentando caracteristicas motoras desviadas dos padrfes normais
de desenvolvimento desde o nascimento; déficits motores comecam a se manifestar
precocemente em sua vida, antes dos trés anos, e quanto mais cedo esses sintomas forem
identificados, maiores as possibilidades de receber intervengdes pertinentes para acelerar o
aprendizado e o desenvolvimento, e de aproxima-la de habilidades condizentes a sua faixa
etaria.

Segundo Gongalves (2011), ressalta que a Psicomotricidade ¢ uma possibilidade de
intervencdo com estudantes autistas, uma vez que promove 0 desenvolvimento em varias
caracteristicas que estes apresentam como, por exemplo, nos movimentos estereotipados, que
fortalecem a interiorizacao da crianca ao se movimentar em torno de si mesma e dificultam a
relacdo desta com o mundo exterior.

Matson et al. (2010, p.444) descreve que a crianca com TEA esté sujeita a atrasos no
desenvolvimento motor, com déficits nas habilidades motoras tanto grossa como fina; e esses
atrasos sdo nitidos precocemente.

Provost et al. (2007, p.321) encontraram desvios significativos nos quocientes da
motricidade global e fina em pré-escolares com TEA, comparados aos tipicos que apresentam
padrdes normais de desenvolvimento, e concluiram que 0s quocientes motores de criancgas
com TEA ndo diferem dos daquelas que apresentam apenas atraso no desenvolvimento

psicomotor.
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Esses dados achados pela pesquisa corroboram que os autores verificaram maior
desvio na motricidade fina, em comparacao a motricidade global.

Quando ha defasagem no desenvolvimento psicomotor, se sabe que este pode interferir
na aprendizagem do estudante, pois, conforme ja mencionado, corpo, cérebro e mente faz

parte de um todo que constitui o ser humano e, sendo assim, a motricidade ndo pode ser

dissociada da aprendizagem infantil, e o0 TEA apresenta um atraso nesse desenvolvimento;
assim muitos demoram em compreender 0s movimentos necessarios para grafar, bem como,
se organizar no espaco entre linhas, e, ainda na coordenagdo viso-motor para transcri¢do do

quadro, livros.

Considerac0es finais

O presente trabalho pesquisou a complexidade que o autismo apresenta, abordando, a
partir da sua etiologia, apresentando as principais caracteristicas que envolvem o autista.
Corroborou que tal transtorno pode afetar diversos aspectos, inclusive o desenvolvimento
motor.

Através dos estudos realizados, observou-se que a comunidade cientifica se preocupa
em encontrar meios para diagnosticar o TEA precocemente, e, atenta-se as observacfes das
caracteristicas motoras no periodo lactente. Sendo assim, poucas pesquisas sdo direcionadas
as criancas com TEA no periodo escolar. Conquanto o meio escolar se configure num
ambiente em que grande parcela do desenvolvimento integral e afetivo da crianga ocorre, e 0S
aspectos motores sdo desenvolvidos inclusive nesse espaco, assim tem a necessidade de
aprimoramento em estudos.

Pode-se pensar entdo, a partir da Psicomotricidade, que é possivel realizar
intervengdes que contribuam para o desenvolvimento motor do estudante com TEA a partir de
suas potencialidades, bem como das dificuldades que cada um apresenta, levando em
consideragdo que cada um possui um tempo diferente para se desenvolver.

Desse modo, a atual pesquisa conseguiu cumprir seus objetivos, abrindo horizontes
para a questdo do desenvolvimento motor no processo da aquisi¢do da lingua escrita, que faz

parte do contexto da alfabetizacdo do estudante TEA.
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