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Resumo: O contexto ludico que envolve a educacdo em artes, principalmente na linguagem
teatral, tras para a crianca a possibilidade de vislumbrar e vivenciar descobertas sociais e
culturais hibridas, promovendo a troca de experiéncias e o respeito. Assim, 0 objetivo dessa
pesquisa teorica é relatar a criacdo dos jogos teatrais e dos jogos dramaticos, além de discutir
como estes podem ser utilizados em sala de aula para promover o ensino das metodologias de
teatro, integrado com outras linguagens da Arte, a fim de experimentar e expandir diferentes
possibilidades para o ensino/aprendizagem e o desenvolvimento do individuo. Para isto foi
realizada uma pesquisa tedrica em livros, dissertacbes e artigos cientificos que trazem
informacdes sobre a metodologia de Viola Spolin, Peter Slade e sobre o ensino de teatro.
Como resultados conseguimos desenvolver um panorama histérico da criacdo dos jogos
teatrais e jogos dramaticos, além de elucidarmos a sua utilizacdo na educagdo infantil. A
partir disso, verificamos a importancia da educacdo integrada e participativa dos alunos, que
gera oportunidades para a crianga experienciar situacdes que possibilitam a construgdo de
diferentes conhecimentos e de desenvolver varias habilidades, como expressdo verbal,
gestual, corporal, criatividade, intuicdo, espontaneidade e interacao social.

Palavras-chave: Viola Spolin. Peter Slade. Educacéo infantil.

Resumen: EIl contexto ludico que involucra la educacion en las artes, principalmente en el
lenguaje teatral, brinda al nifio la posibilidad de vislumbrar y experimentar descubrimientos
hibridos sociales y culturales, promoviendo el intercambio de experiencias y el respeto. Asi,
el objetivo de esta investigacion tedrica es dar a conocer la creacion de juegos teatrales y
juegos dramaticos, ademas de discutir como se pueden utilizar en el aula para promover la
ensefianza de metodologias teatrales, integradas con otros lenguajes del Arte, con el fin de
Experimentar y expandir diferentes posibilidades para la ensefianza / aprendizaje y el
desarrollo del individuo. Para ello, se realizd una investigacion tedrica en libros, disertaciones
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y articulos cientificos que aportan informacion sobre la metodologia de Viola Spolin, Peter
Slade y sobre la ensefianza del teatro. Como resultado, pudimos desarrollar un panorama
historico de la creacion de juegos teatrales y juegos draméticos, ademas de dilucidar su uso en
la educacion infantil. A partir de esto, verificamos la importancia de la educacion integral y
participativa de los estudiantes, que genere oportunidades para que el nifio experimente
situaciones que permitan la construccion de diferentes saberes y desarrolle diversas
habilidades, como la expresion verbal, gestual, corporal, la creatividad, la intuicion, la
espontaneidad y interaccion social.

Palabras-clave: Viola Spolin. Peter Slade. Educacion Infantil.

Introducéo

A experimentacdo com a arte desenvolve habilidades pessoais e sociais no individuo,
dessa forma, Lloyd (2017) afirma que o envolvimento de criancas e adolescentes com as
diferentes formas de arte, como musica e teatro, melhora o autoconceito, a motivacéo,
empatia, criatividade, imaginacdo, desinibicdo, entre outros beneficios, que promovem uma
melhoria das competéncias cognitivas, sociais e individuais.

Assim, verificamos a importancia da disciplina de Arte no Curriculo escolar, de modo
que a area de Arte envolve quatro linguagens artisticas, as Artes Visuais, a Musica, o Teatro e
a Danca. Sendo necessario, desenvolver atividades variadas que incorporem e combinem
essas diferentes linguagens aplicadas no ensino dessa disciplina (BRASIL, 1998).

Dentre as linguagens que compdem a disciplina de Arte, destacamos o Teatro, que
pode ser um instrumento para promover o desenvolvimento do individuo como um todo,
despertando o gosto pela leitura, promovendo a socializagdo, cooperagdo em grupo, respeito
ao proximo, disciplina, e, principalmente, melhorando a aprendizagem (CABRAL, 2006;
SLADE, 1978).

Das diversas metodologias que podem ser utilizadas no teatro, com reflexdes na
sociologia, antropologia, praticas sociais e relacbes humanas, como métodos de Bertold
Brecht, Stanislavski, Peter Brook, dentre outros, existe 0 Jogo Dramatico de Peter Slade, que
promove atividades orientadas, que ddo oportunidade a crianga de vivenciar situacdes que
possibilitam a construgdo do conhecimento e o desenvolvimento de uma expressao ampla,
verbal, gestual e criadora. Juntamente a isso, o Jogo Teatral de Viola Spolin € método para

atores e também para o ensino de teatro para crian¢as, no qual a maioria dos jogos € altamente
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social e propde um problema que deve ser solucionado — um ponto objetivo com o qual cada
individuo se envolve e interage na busca de atingi-lo. Muitas habilidades aprendidas por meio
do jogo séo sociais (SPOLIN, 2010).

O método de Slade consiste em uma atividade de grupo, sendo possivel criar
espontaneamente através da imaginacgdo e intuicdo. No qual, as criangas realizam brincadeiras
que promovem seu desenvolvimento fisico, emocional e o envolvimento social
(DESGRANGES, 2006).

Enquanto o Jogo Teatral compde-se em jogos que buscam solucionar algum problema

em que os jogadores recebem instrucdes e a partir disso podem agir espontaneamente e
utilizar o improviso para jogarem. Assim, neste metodo existem jogos especificos, com
objetivos claros e a maioria tem um foco, instrucfes e avaliacGes para serem seguidos pelo
orientador e pelos jogadores (SPOLIN, 2010).

Assim, verificamos como 0s jogos teatrais podem ser utilizados em sala de aula, seja
para promover o ensino das metodologias de teatro, ou integrado com outra linguagem, como
as Artes Visuais, para experimentar diferentes possibilidades para o ensino de Arte, esperando
que dessa forma seja estimulado o interesse dos alunos em participar das aulas, visando
promover um melhor ensino-aprendizagem dos conteddos de forma pratica e ludica
(DESIDERIO, 2013).

Abordagem metodoldgica

Este estudo consistiu em uma pesquisa tedrica utilizando livros, dissertacdes e artigos
cientificos que trazem informacg6es sobre a metodologia de Jogos Teatrais da Viola Spolin, do
Jogo dramatico de Peter Slade, sobre o ensino de teatro e também sobre outros autores e
pesquisadores do teatro que de alguma maneira contribuiram para o desenvolvimento das

metodologias de jogos teatrais e jogos dramaticos.

Panorama historico da concepcdo dos Jogos Teatrais de Viola Spolin e os Jogos

Dramaéticos de Peter Slade
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A primeira concepgdo de método draméticb foi realizada por Caldwell Cook, um
educador britanico conhecido por seu livro The Play Way publicado em 1917, que afirmava
que “fazer” era um melhor método de aprendizado do que ler e ouvir, e que 0s jovens
estudavam através de brincadeiras. O autor foi conduzido pelas ideias filosoficas e
educacionais de Jean-Jacques Rousseau e de Jean Piaget (COURTNEY, 1980). Assim, de
acordo Yoda (2010), que estudou a aplicacdo do método teatral de Courtney The Play Way

como uma forma de auxiliar o ensino de Inglés no Japdo, os alunos podem viver diversas
experiéncias com 0s jogos, através de discussdes e também a¢des dentro de um grupo. Nesse
trabalho os alunos podem adaptar histdrias, realizar encenacgdes, improvisar seus figurinos e
escrever didlogos. Enquanto, os professores devem interagir o minimo possivel para deixar

que aflore no individuo a espontaneidade e autonomia.

Além disso, Piaget ao elaborar sua teoria do desenvolvimento cognitivo, demonstrou a

importancia da formacéo do simbolo na crianca (PIAGET, 1975).

As conclusbes de Piaget de que o simbolo (jogo dramético infantil) fazia
parte das estratégias naturais do sujeito para assimilar a realidade e de que
também se constituia num momento intermedidrio entre o exercicio
(atividade sensério-motora que antecede a emergéncia da funcdo simbdlica)
e a regra (jogos compartilhados por mais de um individuo e regidos por
regras explicitas, estabelecidas de comum acordo) tiveram grande
repercussao no terreno terapéutico e pedagdégico, contribuindo decisivamente
para a conquista do espaco do jogo dramatico (faz-de-conta) e das atividades
com a linguagem teatral tanto na educacdo escolar da crianga quanto na
psicoterapia infantil (JAPIASSU, 2001, p.32).

Para Piaget a crianca utiliza do jogo simbolico para compreender a realidade quando
ela ainda n&o possui uma estrutura mental completamente desenvolvida. Assim, ela utiliza da
imaginacdo e cria historias ficticias de acordo com o que ela deseja para assimilar as
informagdes e compreender 0s signos. Posteriormente ela ira passar para a fase de operatério
concreto e operatdrio formal. Assim, verificamos a importancia do jogo no desenvolvimento
da crianga.

Além dos estudos de Piaget, temos o pesquisador Jacob Levy Moreno, um psiquiatra
gue nasceu em 1889, em Bucareste e estudava a espontaneidade no teatro (DIAS, 2015). Em
suas as pesquisas acabou descobrindo a funcdo terapéutica do teatro. Apds a realizacdo de

experimentos para determinar o funcionamento psicolégico humano, ele propds a terapia
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psicodramatica, junto a isso estabeleceu dois procedimentos psicoterapéuticos, o psicodrama e
0 sociodrama. O primeiro explora as relagdes interpessoais e individuais, enquanto o segundo
estuda as relacGes intergrupais, com base nas questfes socioculturais (JAPIASSU, 2001).
Assim, por volta de 1926 o pedagogo e teatrdlogo Peter Slade comeca a pensar no
drama para ser utilizado como terapia, com o auxilio de conselhos especializados.

Posteriormente, passa a realizar experiéncias de 1931 a 1941, com o aconselhamento médico

(SLADE, 1978). A partir disso, desenvolve uma metodologia para educacéo infantil usando o
jogo dramatico e lanca em 1950 seu livro Child Drama, no qual recomenda uma série de
exercicios e atividades dramaticas que visam estimular a criatividade, a livre-expressdo e 0
desenvolvimento total dos individuos (JAPIASSU, 2001).

Segundo Slade, “O jogo dramatico ¢ uma parte vital da vida do jovem. Nao ¢ uma
atividade de 6cio, mas antes a maneira da crianca pensar, comprovar, relaxar, trabalhar,
lembrar, ousar, experimentar, criar e absorver. O jogo ¢ na verdade a vida.” (SLADE, 1978, p.
17-18).

Dessa forma para Slade:

[...] a introducdo de métodos simples de jogo dramatico no curriculo escolar
normal, traria um desenvolvimento feliz e natural, com um consideravel
efeito equilibrador sobre o carater, a formagao da confianca em si mesmo, e
a melhoria do rendimento escolar e na aquisi¢do do gosto em geral (SLADE,
1978, p. 101).

Slade (1978) acreditava que a melhor forma da crianca se desenvolver tanto
intelectualmente quanto fisicamente seria através de jogos. Pois, além de ser uma atividade
prazerosa e vital para a vida, ela auxilia na formacdo do individuo e consequentemente
melhora a aprendizagem.

De maneira diferente da abordagem do drama por Peter Slade, Viola Spolin criou um
sistema de ensino de teatro através de jogos teatrais, no qual ela foi pioneira, realizando
pesquisas por quase trés décadas, com pessoas de todas as faixas etarias. Assim, estabelece
um sistema tanto para o treinamento de atores quanto para a compreensao da comunicacao
ndo verbal e a dindmica em grupo. Pois com estes jogos as pessoas tém interacdes entre elas,
aplicando técnicas do teatro, como atuacdo e encenacgdo, e assim podem utilizar uma

linguagem corporal para expressarem-se e comunicarem-se (JAPIASSU, 2001).
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Para Spolin, qualquer um pode atuar e improvisar, desde que haja esforco para
aprender e que 0 ambiente em que a pessoa esta inserida favorega a experiéncia criativa. Para
que isso ocorra é necessario um envolvimento intelectual, fisico e intuitivo com o0 ambiente e
as situacdes criadas. Dessa forma, pode surgir a espontaneidade momentanea, sendo possivel
agir de forma livre e organica, e expressar-se verdadeiramente (SPOLIN, 2010).

Para a concepcdo de seu sistema de Jogos teatrais, Spolin inspirou-se nas atividades

desenvolvidas por Neva Leona Boyd, uma professora com quem trabalhou de 1924 até 1927.
Segundo Boyd o jogo era a oportunidade para promover a educacdo social de criangas e
jovens. Pois, 0s jogos em grupos estimulavam a empatia, a cooperacdo, o esforco e a
determinacdo. Mas, estes podiam ser individuais ou coletivos. Para Boyd o valor do jogo, esta
no proprio ato de jogar, os participantes tomam decisdes espontaneas e nao planejadas, e
apenas seguir as regras do jogo (CAMARGO, 2002).

Flavio Desgranges (2006) em seu livro A pedagogia do teatro: provocacgdo e
dialogismo desenvolve uma andlise critica do sistema de Jogos Teatrais de Viola Spolin e
questiona a pouca atencdo dada a uma abordagem critica dos aspectos politico-sociais que
surgem no desenvolver das criacbes dos participantes nos jogos. O autor explica que a
avaliacdo de cenas € guiada pelo foco de investigacdo definido pelo exercicio proposto,
fazendo com que o participante se concentre na execucdo da acdo e apreensdo do aspecto
proposto. Em contrapartida revela que em escritos de Viola Spolin ela deixa claro sua
preocupagdo com a formagao critica do participante, “tendo em vista que isso pode dar-se pela
ampliacdo da percep¢do do mundo e da sua possibilidade de atuagdo efetiva na vida social”
(DESGRANGES, 2006, p. 118). Em suma: "o sentido da descoberta visa ndo apenas a criacdo
de realidade no palco, mas implica a transposicdo do processo de aprendizagem para a
estrutura total do individuo” (DESGRANGES, 2006, p 118 apud KOUDELA, 1984, p. 65).

Desgranges (2006) acrescenta que uma falta de estimulo, de questionamento critico
dos fatos que surgem nos exercicios propostos extravia possibilidades de intepretacdo de
episodios sociais contidos nos mesmos € que cabe ao coordenador “se lhe parecer pertinente,
indicar esta possibilidade de andlise, estimulando o grupo para a relevancia deste olhar. Bem
como motivar os jogadores para o carater critico de suas realizagdes cénicas, que € o0 outro
lado da mesma moeda” (DESGRANGES, 2006, p. 119).
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O autor afirma que o foco do exercicio tem o objetivo de ndo ocasionar que 0s
comentarios das cenas figuem vagos ou extremamente pessoais, ndo criando frutos para a
avaliacdo, sendo a proposta do foco uma técnica que pretende centrar os comentarios dos
participantes aparentando o processo progressivo e cumulativo:

O foco, assim, ndo pode ser compreendido de uma perspectiva ditatorial,
mas tomado com necessaria flexibilidade. O coordenador do processo talvez
precise estar atento as questdes levantadas pelos jogadores que ndo digam
respeito ao foco em questdo, e que sugiram uma abordagem critico-reflexiva
das situagOes apresentadas em cena, que podem tratar tanto de aspectos do
grupo e de cada jogador no &mbito da participagdo no proprio processo de
investigacdo, ou de aspectos tematicos que surjam nas cenas (lbid p. 119-
120).

Outra critica apontada pelo autor Flavio Desgranges (2006) € sobre o tornar real a
cena no sistema de Viola Spolin, que pode conduzir o participante a linguagem de imitar a
realidade e ndo recria-la. Acrescenta que isso ndo invalida a relevancia do exercicio, mas que
¢ possivel apresentar outro apontamento estilistico e fica a critério do coordenador
desenvolver objetivos e esclarecer as escolhas feitas no processo, podendo até adaptar novos
procedimentos, pois “ao0 mesmo tempo em que Spolin apresenta um sistema que pretende
regular e abranger a atividade teatral, ele existe para ser superado e negado enquanto conjunto
de regras" (KOUDELA, 1984, p. 47 apud DESGRANGES, 2006, p. 121).

A utilizacdo do Jogo Teatral e do Jogo Dramatico na educacédo infantil

A partir do exposto, verificamos que existem diferencas entre o Jogo dramaético de
Peter Slade e o Jogo Teatral de Viola Spolin. Na metodologia de Slade o foco é o
desenvolvimento fisico e emocional do individuo, através da realizacdo de atividades ludicas
(SLADE, 1978). Enquanto o sistema de Spolin é voltado para o treinamento de atores atuarem
no palco e estimular a espontaneidade das criancas e jovens. Onde existe um foco, instrucgdes
e avaliacdo (SPOLIN, 2010).

A abordagem anglo-sax6nica do drama destaca exclusivamente os aspectos
instrumentais da educacdo dramatica, a0 passo que o sistema de jogos
teatrais de Viola Spolin, sem prejuizo de sua eventual utilizacdo
instrumental, permite, sobretudo reivindicar o espaco do teatro como
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conteudo relevante em si na formacéo do educando (JAPIASSU, 2001, p.
42).

Ambas as metodologias podem ser aplicadas em sala de aula, para promover o
improviso, a liberdade pessoal, o trabalho de grupo, a socializacdo, e para estimular o
ensino/aprendizagem. Mas devemos entender que existem diferencas entre a acao teatral e a

acdo dramaética.

Teatro significa uma ocasido de entretenimento ordenada e uma experiéncia
emocional compartilhada; ha atores e publicos, diferenciados. Mas a crianca,
enquanto ainda ilibada, ndo sente tal diferenciacdo [...] drama no seu sentido
original, da palavra grega drao — “eu faco, eu luto”. No drama, i.e., no fazer
e no lutar, a crianga descobre a vida e a si mesma através de tentativas
emocionais e fisicas e depois através da pratica repetitiva, que é o jogo
dramético (SLADE, 1978, p. 18).

Porém, ndo se devem separar as técnicas teatrais do contexto dramatico, pois o
envolvimento emocional, muito utilizado nos jogos dramaticos deve ser mantido, caso
contrario o potencial educacional do teatro perde-se (CABRAL, 2006).

Assim, ao trabalhar com a metodologia dos jogos é importante aplicar seus principios
de modo a beneficiar o aprendizado dos alunos, adequando-os ao tema a ser abordado quanto
a forma de utilizacdo dos jogos.

Na metodologia de Peter Slade as atividades a serem realizadas envolvem o uso de
sons, musicas e objetos diferenciados, que podem ser utilizados para produzir sons e historias
criadas pelos proprios alunos para envolvé-los nos jogos dramaticos (SLADE, 1978).

Enquanto no sistema de Spolin utilizam-se jogos previamente definidos, nos quais
existem trés pontos principais: o foco, que é o problema técnico a ser resolvido; as instruces
que sdo orientacdes fornecidas aos jogadores; e a avaliacdo que é forma de verificar se 0s
jogadores conseguiram resolver o problema técnico. Como por exemplo, a ficha A3 —
“Ouvindo o Ambiente” do livro Jogos Teatrais: o fichario de Viola Spolin, na qual o Foco é
“Ouvir o maior nimero de sons possivel no ambiente” (SPOLIN, 2014). As instrugdes sao
“Ouga todos os sons a sua volta — até 0s mais imperceptiveis! Preste atengdo! Ouca o maior

namero de sons possivel” (Ibid, 2014). Por fim a avaliagdo ¢ “Quais sons Vocé ouviu? (Peca
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para os jogadores identificarem tantos sons quanto Apossivel) Quantos ouviram aquele som?
Quais sons ainda ndo foram mencionados?” (1bid, 2014).

A partir da utilizacdo destes jogos, serd estimulada a espontaneidade, além de serem
trabalhados aspectos especificos que sdo desejados na atuacdo. Dentre eles destacamos a
Aprovacao/Desaprovacao, Expressao de grupo e Fiscalizagdo (SPOLIN, 2010).

Na busca pela Aprovacdo/Desaprovacao ocorre a perda de liberdade pessoal, quando

ha a necessidade de nossas acdes serem aprovadas ou 0 medo da rejeicdo. Assim, é importante
estimular a sensacao de liberdade no processo criativo, a partir disso sera possivel adquirir a
autoconsciéncia e a autoexpresséo (SPOLIN, 2010).

O teatro é uma atividade que envolve muitas pessoas, assim a Expressdo de grupo é
importante, pois € necessaria a interacdo intensa entre elas. Nela os alunos podem interagir
com outros individuos e aprender com eles. Além disso, podem entender na préatica a
importancia de fornecer espaco para que o outro tenha o seu momento de atuar, de se
expressar, de ter a atencdo das outras pessoas. Mas, nesta interacdo de grupo nao deve existir
competicdes, pois o objetivo final € que todos participem, aprendam e experienciem, néo
sendo positiva a competigdo, pois isto pode levar os jogadores a buscarem um “premio” no
final, que seria a vitdria (SPOLIN, 2010).

A Fisicalizacdo representa a forma pela qual o material é apresentado no nivel fisico e
sensorial. Representando assim a forma como o ator ira se comunicar com a plateia, para

conseguir expressar o que deseja (SPOLIN, 2010).

Considerac6es Finais

A partir da pesquisa realizada verificamos a importancia da educacdo ludica e mais
orgénica, que permite a experimentacdo e espontaneidade dos alunos. Assim, dentro da
disciplina de Artes, é possivel explorar outros campos do conhecimento e diferentes
metodologias para aplicar os conteudos obrigatdrios do curriculo escolar, de modo que as
aulas possam despertar o interesse e a participacdo dos alunos nas atividades propostas.

Infelizmente o ensino em sala de aula vem sistematicamente apresentando a falta de

interesse dos alunos e sua consequente ndo participacdo ou valorizacdo dos conteudos. Este é
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um paradigma que a educacdo moderna vem enfrentando h& décadas e o intuito do
desenvolvimento do ensino/aprendizagem através dos jogos teatrais e do jogo dramaético é
justamente criar uma perspectiva mais humana, que promova a equidade social, juntamente
com a educacdo em direitos humanos, para que as criangas e jovens tenham consciéncia dos

conflitos da vida cotidiana, para assim estarem preparados para o convivio social.
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