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Resumo: A Educacédo Fisica atual aborda importantes papéis na formacéo social e pratica de
atividade fisica regular, mostrando que através do professor os alunos aprender a convier em
grupo, respeitar as indiferencas e um aspecto muito importante ndo deixar de praticar atividades
fisicas regulares ndo somente no &mbito escolar. O presente trabalho tem como intuito mostrar
a realidade na vivencia do ambito escolar de alunos de Ensino Médio nas aulas de Educacao
Fisica. Avaliando-o nivel de atividade fisica, através sistema de avaliagdo SOFIT e
relacionando os resultados com os embasamentos teodricos, obtendo assim o verdadeiro papel
da pratica da Educacdo Fisica no desenvolvimento da socializacdo entre os alunos.
Relacionando a importancia das aulas de Educacéo Fisica e a aplicabilidade de atividades que
trabalhem as relages interpessoais tornando os alunos mais ativos e principalmente formando
cidaddos conscientes e autbnomos, através da pratica da atividade fisica. Percebe-se a pouca
participacdo e interesse pela pratica das aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio, devido a
falta de atividades que estimulem os alunos. No estudo destaca-se a abordagem do método
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Quanti-Qualitativa, Exploratéria e observacional, na qual foram observados (15 meninas e 15
meninos) de uma escola de Ensino Médio da cidade de Itapeva/SP, sendo as mesmas avaliadas
através do sistema SOFIT. Verificou-se quanto ao comportamento dos alunos uma baixa
proporc¢do de escolares que participam das aulas de Educacéo Fisica de forma ativa com cerca
de (40%), sendo que permaneceram deitados (20%), sentado (93,3%), em pé (63,3%) e
caminhando (63,3%). J& no quesito sobre os contextos trabalhados em aulas os resultados
indicaram mais a pratica de jogos (73,3%) e outros contextos (33,3%). Quanto ao
comportamento do professor as aulas ocorriam em gerenciamento (13,3%), observacéo (86,7%)
e outras tarefas (60%). Conclui-se que poucos alunos de Ensino Médio da escola pesquisada
praticam atividades fisicas regulares, devido a falta de aplicagdo de contetdos e atividades que
instiguem a participacdo nas aulas. O professor se faz muito importante na criacao,
aplicabilidade e interferéncia das atividades trabalhadas em aula, levando o aluno a participar
e se relacionar construindo de acordo com o tempo gosto pela pratica de atividade fisica regular,
principalmente quando se fala de alunos que logo vao se incluir na sociedade adulta.

Palavras-chave: Socializacdo. Educacdo Fisica. Ensino Médio.

Abstract: The current Physical Education addresses important roles in social formation and
practices of regular physical activity, showing that through the teacher students learn to agree
in a group, respect indifference and a very important aspect not to stop practicing regular
physical activities not only in the school environment . The present work aims to show the
reality in the school environment experience of high school students in Physical Education
classes. Assessing the level of physical activity, through the SOFIT evaluation system and
relating the results to the theoretical foundations, thus obtaining the true role of Physical
Education practice in the development of socialization among students. Relating the importance
of Physical Education classes and the applicability of activities that work on interpersonal
relationships making students more active and mainly forming conscious and autonomous
citizens, through the practice of physical activity. It is clear that there is little participation and
interest in the practice of Physical Education classes in high school, due to the lack of activities
that stimulate students. In the study, the Quanti-Qualitative, Exploratory and Observational
approach is highlighted, in which (15 girls and 15 boys) from a high school in the city of Itapeva
| SP were observed, which were evaluated through the system SOFIT. There was a low
proportion of students who actively participated in Physical Education classes with regard to
student behavior, with approximately (40%), and they remained lying down (20%), sitting
(93.3%), standing (63.3%) and walking (63.3%). Regarding the contexts worked in classes, the
results indicated more the practice of games (73.3%) and other contexts (33.3%). As for the
teacher's behavior at classes, they occurred in management (13.3%), observation (86.7%) and
other tasks (60%). It is concluded that few high school students in the school surveyed practice
regular physical activities, due to the lack of application of content and activities that instigate
participation in classes. The teacher becomes very important in the creation, applicability and
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interference of the activities worked in class, leading the student to participate and relate
building according to the time | like to practice regular physical activity, especially when
talking about students who are soon going to include in adult society.

Keywords: Socialization. Physical Education. High School.

INTRODUCAO

No século atual a Educacdo Fisica sofreu diversas mudancas e ganhou muito espago em
todas as series devido sua gama de atividades fisicas que ajudam o desenvolvimento motor
psicoldgico e social do aluno. Além de ganhar espaco a Educacdo Fisica vem sofrendo
preconceitos, o0 qual um deles trata a educacdo Fisica como uma simples disciplina, sem levar
em conta a grande importancia que a atividade fisica tem para nossa salde e melhora da
socializacéo do aluno (CASTAGNOLLI, 2010; DARIDO, 2004; FERREIRA, 2001).

As aulas de Educacdo Fisica fazem com que através de diversas atividades esportivas
ou recreativas aluno tenha seu momento de lazer e se relacionar com seus colegas, deixando
assim de ser um aluno restrito de relagdes interpessoais e melhorando seu comportamento
perante a sociedade (CASTAGNOLLI, 2010).

Na atualidade os alunos efetuam a pratica das aulas de Educacao Fisica e acabam sendo
frustrados diminuindo a pratica de atividade fisica regular principalmente na adolescéncia,
devido a falta de estimulos (TELAMA; YANG, 2000).

Em um contexto escolar pode-se dizer que a matéria Educacéo Fisica é a qual os alunos
apresentam maior identificacdo, mas apesar de um alto indice de aceitacdo ainda ha aqueles
alunos que se recusam a participar das atividades. Dentre os quais o professor tem a principal
funcdo de usar a criatividade e integra-las nas atividades, para que ocorra um aumento em
relacdo a atividade fisica tornando os mais ativos e socialmente integrados.

Com isso através desse estudo os focos principais relacionam as aulas de Educacéo

Fisica com a formacédo social do aluno e a importancia do professor capacitado para aplicar
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atividades que promovam o interesse pela pratica da atividade fisica dentro e fora do ambito
escolar (BRASIL, 1999).

Ressalta a importancia da ndo aplicacdo de atividades no modelo tradicional, mais sim
desenvolver as atividades de jogos envolvendo diferentes esportes, ginastica, luta e atividades
ritmicas (GUERRA, 2009). Focalizando assim a importancia do trabalho em grupo, ajudando
na formacao e incluséo de jovens que irdo logo se incluir na sociedade adulta e dependeréo de
seu comportamento pra uma boa sobrevivéncia (FERNANDES, 2001).

O professor também se faz muito importante servindo como ponte de ligacdo de
conhecimentos e interven¢do na formacéo social do educando, garantindo assim mudancas em
seu comportamento.

Baseando-se nesses fatores, 0 objetivo do presente estudo foi avaliar o comportamento

dos alunos de Ensino Médio nas aulas de Educacao Fisica.

MATERIAL E METODO

A avaliagéo foi realizada com exatamente 15 meninas e 15 meninos, totalizando 30
alunos observados durante seus respectivos horarios da pratica da aula de Educacdo Fisica,
sendo realizado somente no periodo matutino.

A presente pesquisa apresenta abordagem Quanti-Qualitativa, Exploratoria e
observacional. O qual foi avaliado alunos de Ensino Médio de uma escola do Municipio de
Itapeva, no periodo matutino do ano de 2010. Sendo que os mesmos foram escolhidos
aleatoriamente pelo observador. Variando diferentes series, sem que os alunos soubessem que
estavam sendo avaliados durante o periodo de aula.

As condicdes do local da pratica das aulas de Educacdo Fisica eram duas quadras em
péssimas situacdes, sem disponibilizar de tabelas de basquete ou mastros para pratica de volei,

porém isso ndo justifica a ndo tentativa da introducéo de outros conteidos que venham a trazer
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beneficios sociais ou conhecimento de diferentes praticas de atividades que trabalhem de forma
direta ou indireta.

Na presente pesquisa destaca-se a utilizacdo do sistema SOFIT (SISTEMA PARA
OBSERVACAO DO TEMPO DE INSTRUCAO E APTIDAO), (MCKENZIE; SALLIS,
1991). Este instrumento serve para avaliar as aulas de Educacdo Fisica de forma geral, do
conteildo ao comportamento dos alunos e do professor, verificando o nivel de atividade fisica
e que apresenta validacéo brasileira (HINO et.al., 2010).

Avalia-se através de observacdo do aplicador que durante a aula fard anotacdes do
comportamento de alunos e do professor enquanto ao contexto trabalhado em aula. Fazendo
anotacBes de 5 em 5 minutos, em uma planilha para cada 4 alunos observados. Apds
desenvolve-se um gréafico onde melhora a visualizagdo para anélise dos resultados adquiridos
através da pesquisa de campo. Foram observados 30 alunos de Ensino médio de variadas salas.

Foram utilizadas técnicas descritivas, com a apresentacdo dos dados em percentuais. Os

dados foram analisados e os graficos elaborados pelo software SPSS 20.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se através da relacdo do embasamento tedrico com a pesquisa de campo, a
amostra de que a matéria Educacéo se faz muito importante na formacéo do carater de alunos
de ensino médio. O tema trabalhado nessa pesquisa demonstra que nas aulas de Educacdo Fisica
o aluno aprende a se relacionar com o préximo respeitando as indiferencas de cada individuo,
assim melhorando através desse relacionamento aplicado nos planejamento do professor a
adaptacdo das habilidades motoras, psicologicas e uma de grande importancia muito discutida
para um melhor convivio a chamada socializacéo.

A socializacdo agregada com o contexto das aulas de maneira correta é o sucesso de ter
alunos bem formados socialmente. Desde que as atividades venham de encontro com a

realidade vivida pelo educando e principalmente pelo educador, pois é de suas criagdes
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atividades adequadas que o aluno vira a ser beneficiado, assim se interessando pela aula e tendo
aspectos muitos importantes como o nivel de pratica de atividade fisica e rela¢fes interpessoais.

No embasamento tedrico deixa claro que as aulas de Educacédo Fisica devem englobar
trabalhos ritmicos, movimentos culturais e sociais, fazendo com que assim o aluno passe a obter
satisfacdo ndo mantendo uma linha de aulas macgantes como observamos no grafico feito através
da observacdo de 30 alunos de ensino médio. O qual usa a pratica do jogo sem intervengdo ou
mesmo sem observacao sobre 0s comportamentos dos alunos.

As caracteristicas das proporcGes de comportamento de alunos durante as aulas de
educacdo fisica sdo apresentadas na FIGURA 1, conforme os alunos pesquisados. Verificou-se
uma baixa proporc¢édo de escolares que participam das aulas de Educacéo Fisica de forma ativa
com cerca de (40%), sendo que permaneceram deitados (20%), sentado (93,3%), em pé (63,3%)
e caminhando (63,3%).

Figura 1 — proporg¢des do comportamento dos alunos avaliados durante as aulas de educagéo fisica apresentados
em percentuais
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Verifica-se também que a boa relacdo, aplicabilidade das atividades fisicas e
principalmente criatividade do professor sdo responsaveis pelos desenvolvimentos motores e
psicossociais. Como proprio Soler (2006) cita a importancia de um bom trabalho nas aulas,
devido o aluno carregar lembrancas boas ou ruins que influenciaram em seu comportamento.

Através da presente pesquisa observa-se pelo grafico, que quanto ao comportamento
dos 30 alunos observados cerca de 30% permanece deitado, 93,3% sentado, 63,3 % em pé,
63,3% caminhando e somente 40% participaram das aulas de forma bastante ativa.

O grafico mostra a falta de interesse pela pratica de atividade dos alunos de ensino médio
nas aulas de Educacdo Fisica da escola observada, muitas vezes causados por desmotivacao das
atividades que estdo sendo aplicadas, assim causando desestimulo.

Ja na FIGURA 2, percebe-se a porcentagem sobre o contexto da aula, deixando claro
que sdo praticados somente jogos em (73,3%) e outros contextos (33,3%), com isso o professor

ndo buscando aplicacdo de outros conteudos.

Figura 2 — Proporg¢des referentes ao contexto das aulas de educagdo fisica apresentados em
percentuais
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Sobre os contextos trabalhados pelo professor foi, gerenciamento 0%, conhecimento
especifico 0%, aptiddo fisica 0%, pratica de habilidades 0%, jogo 73,3% e outras 33,3 %.

No contexto trabalhado a viséo do profissional se prende a pratica de jogos livres sem
cobranca de participacdo, causando assim um alto indice de alunos praticando outras atividades
gue néo estdo engajadas no planejamento escolar, se as aulas possuirem contetdos interessantes
a participacao seria mais aceita por todos (LE MASURIER et al., 2006; HINO et al., 2007).

Na FIGURA 3, € analisado o comportamento do professor que varia em gerenciamento
(13,3%), observacdo (86,7%) e outras tarefas (60%). Ficando o maior tempo de sua aula

praticando a observacao de seus alunos.

Figura 3 — Proporcbes do comportamento do professor durante as aulas de educacdo fisica
apresentados em percentuais
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O comportamento do professor durante o horario de aulas foi: promocdo 0%,
demonstracdo 0%, instrucdes gerais 0%, gerenciamento 13,3%, observacao 86,7 e outras tarefas
60 %.
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Percebe-se que quanto ao comportamento do professor, 0 mesmo ndo se prende muito
aos alunos, passando a na maioria dos dias fazer a observacéo e outras tarefas, ao invés de
interferir na pratica ou no aumento do estimo dos alunos.

Relacionando isso ao embasamento teorico, o aluno precisa do professor para sua
formacédo. Pois é através das atividades bem aplicadas e com interferéncia quando algo errado
surge que os alunos irdo construir conhecimentos, adquirindo respeito com o0 grupo e com 0
professor, criando assim um estimulo quanto a pratica de atividade fisica regular (SILVA,
2010).

Adquirindo conhecimentos sobre a importancia da pratica de atividade fisica ndo sé
como melhoria de satde, mais também como um contetdo muito importante na formag&o social
dos alunos.

As evidéncias cientificas focalizam a aula de Educacdo Fisica como uma importante
disciplina para contribuicdo nos desenvolvimentos motores, psicologicos e principalmente na
formagéo social do aluno, repercutindo dentro e fora do ambito escolar, obtendo assim
informacgBes que comprovem a importancia das aulas de e Educacdo Fisica como um
componente curricular essencial a ser trabalhado no ensino médio (CASTAGNOLI, 2010;
DARIDO, 2004; FERREIRA, 2001).

CONCLUSAO

O presente trabalho mostra a realidade vivida em uma escola do Municipio de Itapeva,
Sao Paulo. A qual através de estudos teoricos e pesquisa de exploratéria feito com 30 alunos
observados, sem saberem que estavam sendo observados. Mostra que 0s poucos alunos que se
interessam pela pratica de atividade fisica durante a aula de Educacéo Fisica ndo levando o
aluno a adquirir habilidades muitas vezes previstas para o Ensino Médio.

Além disso percebe-se o0 grande nimero de alunos que nédo participam das aulas muitas
vezes sdo pela falta de atividades que proporcionem prazer pela pratica e mesmo assim ainda

havia alunos interessados pela pratica de algum esporte. O professor ndo demonstra nenhum
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estimulo positivo sobre atividade fisica ou objetivos que levassem os alunos a adquirir
diferentes conhecimentos, ocorrendo na maioria dos casos a observagdo dos alunos e outros a
fazeres do professor, sem agregar a importancia da pratica da atividade fisica na vida e formagéo
social do ser humano.

Através da pesquisa destaca-se pouco planejamento do professor quanto aplicabilidade
das aulas, baixa participacdo nas aulas, formando assim alunos individualistas muitas vezes
trazendo transtornos quando se diz respeito ao relacionamento com os demais. Com essa razao
a intervencao do professor torna-se de extrema importancia tanto para aplicacao, explicacéo e
intervencdo na contribuicdo para uma boa conduta e entendimento do aluno. E importante
ressaltar que o professor deve saber o porqué, quando e quais atividades aplicar, mostrando 0s
beneficios da pratica de atividades esportivas ou recreativas, desde que envolvam habilidades
propostas pelo plano de ensino. Destaca-se 0 uso de método tradicional quanto a aplicabilidade
das aulas, aumentando o desinteresse ao ver dos alunos, refletindo no baixo indice de
participacdo e gosto pela pratica de atividade fisica.

O método usado na escola pesquisada visa mais o jogo de futsal para os meninos e
vOlei livre para as meninas, sem cobranca de participacdo, aumentando o nimero de alunos que
ndo se interessam pela aula. O professor se faz muito importante no desenvolvimento social do
aluno, pois a pratica de atividade fisica agregada a vontade e envolvimento do professor e do
aluno, apresenta transformacfes de comportamentos favoraveis ao convivio social. Pode-se
dizer também que a Educagéo Fisica no Ensino Médio ndo deve ser vista como componente
somente do ensino de pratica e habilidade de jogos, mais sim englobar diferentes conteidos que
sejam trabalhados dentro e fora de sala de aula, proporcionando conhecimentos e prazer na
pratica.

Buscando entender ou amenizar os problemas de conflitos dos mesmos, pois ao sairem
do Ensino Médio esses alunos serdo inseridos na sociedade adulta e terdo que ter uma base
solida quando se trata em seu comportamento, sendo capaz de responder por seus atos e atual

em beneficio a humanidade. As atividades devem respeitar as capacidades de cada individuo
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ndo menosprezando ou beneficiando alunos que possuem coordenacdo motora global mais

agucada que os demais. Visando assim conteudos diferenciados que atinja objetivos como na

parte de especializagdo motora, socializac¢éo e desenvolvimento cultural, tornando assim alunos
capazes de se relacionar e possuir conhecimentos sobre outras culturas. C

Mudando assim seu comportamento perante a sociedade, colegas da escola e conceito
sobre a pratica de atividade fisica nas aulas de Educacéo Fisica, ou fora dos horérios de aulas.
Construindo de acordo com o tempo um bom relacionamento tanto para com o professor quanto
para com os outros, aumentando seu nivel de relacionamento e instigando a pratica de atividade

fisica regular dos alunos de Ensino Médio.
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