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EDUCACAO FISICA + HUMANAS
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STIGGER, Marco Paulo (org.). Educagdo Fisica + humanas. Campinas, SP: Autores
Associados, 2015.

Educacdo Fisica + Humanas, coletdnea de artigos, publicada pela Editora
Autores Associados (2015), escrita por renomados pesquisadores da area da Educacgédo
Fisica, foi organizada por Marco Paulo Stigger, doutor em Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica pela Universidade do Porto e pesquisador de estudos socioculturais em
Educacdo Fisica. O livro lanca luz sobre a situacdo atual das ciéncias humanas na
Educacao Fisica, por meio da apresentacdo de um robusto conjunto de referenciais
tedricos que subsidiam os estudos da area, além dos resultados de relevantes estudos
produzidos sob a lente sociocultural e suas contribuicdes para a formacédo profissional
em Educacdo Fisica.

O titulo do livro, Educacdo Fisica + Humanas, nos dad a medida do eixo
condutor da obra: a necessidade de investirmos em uma Educacéo Fisica mais humana,
menos determinista e capaz de superar a hegemonia das ciéncias biologicas/biomeédicas
historicamente presentes em seu cerne. Neste sentido, a coletanea se constitui uma
consistente critica ao modelo de politica cientifica vigente, no qual o conhecimento
produzido pelas ciéncias humanas é sacrificado em nome de uma suposta cientificidade
estabelecida pelas agéncias de fomento, 6rgdos reguladores de pesquisas académicas e
variadas demandas mercadoldgicas.

Composto por onze artigos de diferentes autores, o livro traz em seu primeiro
capitulo o texto “Educacdo fisica, método cientifico e reificacdo”, de Valter Bracht. Ao
resgatar, brevemente, a passagem da Educacéo Fisica de campo de intervencdo pratica a
um campo de producdo cientifica/producdo de conhecimento a partir do aporte dos
cursos de pds-graduacdo stricto sensu no Brasil, em meados da década de 1970, o autor
busca enfatizar o distanciamento ainda existente na area entre o campo de intervencéo e
0 saber académico, o0 que acaba produzindo um saber reificado, desconectado das
demandas que emanam da préatica social e ainda assume uma postura, por vezes,
prognostica e até perndstica, no sentido de pensar residir tdo somente no saber cientifico
a capacidade de responder a todas as necessidades da pratica, a partir de postulacdes
académico-cientificas baseadas nas ciéncias naturais e, portanto, fundamentalmente
orientada para a objetificacdo/coisificacdo do fendmeno estudado, esquecendo que 0
objeto de estudo da Educagdo Fisica, o “movimentar-se humano”, ¢, antes de tudo, um
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ato humano e ndo apenas um acontecimento a ser esquadrinhado por uma racionalidade
técnica-instrumental, incessantemente reproduzida pela légica instituida em nossos
programas de pds-graduacao, por exemplo.

Neste sentido, Bracht busca refletir se € possivel reconciliar a “educacéo fisica
ciéncia” e a “educacdo fisica vida” (p. 4). Ao discorrer sobre o assunto, o autor recorre a
grandes nomes da filosofia para propor a necessidade da area realizar o “exercicio da
autocompreensdo” como forma de superar o modus operandi vigente na ciéncia atual,
isto é, romper com a l6gica da mera reproducdo de conhecimento.

No segundo capitulo, intitulado “Natureza//cultura; natureza X cultura;
natureza ~ cultura: o conceito de desenvolvimento na constituicdo da educacéo fisica
na escola”, Edison de J. Manoel nos apresenta a relagdo entre o conceito de
desenvolvimento e de educacdo, desde sua apari¢gdo em “Emilio” de Rousseau (1762),
na qual ha uma clara cisdo entre natureza e cultura a orientar o fazer pedagdgico,
passando pelas fases higienista (a ginastica como forma de aprimoramento sistematico
do corpo fisico e dos sentidos) e psicoeducacional (voltada a elaboragdo de curriculos
com base na sequéncia de desenvolvimento/etapas) de apropriagdo do termo entre os
séculos XIX e XX.

Tomando os escritos de Rousseau como “um tratado sobre o desenvolvimento
infantil com orienta¢do pedagogica” (p. 29), o autor destaca aquilo que da centralidade
as ideias rousseaunianas: o resgate da natureza humana, de forma tanto a prescrever um
modelo universal a ser convencionado pela natureza humana e ndo pelas condicionantes
historicas, sociais e/ou culturais que perpassam a formacao do sujeito.

Por fim, Manoel reforga a importancia das ciéncias naturais e humanas atuarem
em parceria, sem a preocupacdo de comporem uma ciéncia unica, mas sim ratificando a
necessidade de contribuir para o exercicio diario de fomentar um olhar ampliado de
mundo, de homem e de ciéncia na academia.

Na discusséo trazida por Fensterseifer, Pich e Silva, “Fazer filosofia desde a
Educacdo Fisica: um modo ndo metafisico de pensar”, ha a ratificagdo do leitmotiv
desta coletdnea de artigos, qual seja, se lancar enquanto espaco aberto de reflex&@o
voltado, especificamente neste texto, a relacdo entre a Educacdo Fisica e a Filosofia. Os
autores destacam a imperatividade de assumirmos na universidade uma postura
inexoravelmente disponivel ao didlogo, pois este deveria ser o seu elemento
caracterizador, se tomarmos como referéncia a universidade em seu sentido lato. Tal
postura implica no reconhecimento da multiplicidade de sentidos e interpretacfes que a
linguagem porta. Logo, trata-se de assumi-la como uma produgdo humana na qual ndo
cabem explicacOes universais, pensamentos reducionistas ou verdades absolutas.

Assim, ao pensarem o fazer filoséfico na Educacgdo Fisica, os autores propdem o
reconhecimento da pluralidade de conhecimentos a partir dos quais a area foi forjada,
sem negar sua trajetoria historico-politica, realizando criticamente a analise deste
processo no sentido de refletir filosoficamente sobre (e a partir) (d)as demandas
humanas cotidianas.

No capitulo “Educagdo Fisica em perspectiva semidtica: a investiga¢do
cientifica para além das dicotomias”, Betti, Silva e Gomes-da-Silva propdem-se a
trilhar um percurso pautado na teoria semiotica para avancar na superagdo da discussao
que mantém a Educacédo Fisica presa ao pensamento binario, segundo o qual ou se 1é o
mundo pela lente das ciéncias humanas, ou se 1€ pela lente das ciéncias bioldgicas,
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situacdo que conduziu a area, inclusive, a criar/distinguir dois campos de formacéo
profissional: a licenciatura e o bacharelado.

A fim de situar o leitor sobre o campo ontoldgico e epistemoldgico a partir do
qual falam, os autores apresentam brevemente as escolas americana e europeia de
semidtica e baseiam-se na perspectiva da semiotica peirciana (o reconhecimento da
existéncia de multiplas formas de apropriacdo que cada ciéncia faz do método geral de
pesquisa, dotando-lhe dos contornos necessarios/adequados a apreensdo do fenémeno
que se pretende investigar) para concluir que a persistente dicotomia entre ciéncias
humanas e ciéncias bioldgicas no interior da &rea da Educagéo Fisica diz mais sobre as
relacGes de poder e hierarquizacao de saberes/instituicdes que a compdem, do que sobre
a suposta incompatibilidade existente entre os diferentes métodos interpretativos.

Deste modo, questionam a atual politica cientifica instituida em nosso pais por
privilegiar um modo de fazer ciéncia capitaneado pela competigéo e pelo produtivismo,
sugerindo ser mister a realizacdo de um trabalho pautado na parceria para a superagédo
deste modelo predatorio de producdo do conhecimento.

Na sequéncia, Jocimar Daolio assina o artigo “Educacdo Fisica e pesquisa
sociocultural”’, iniciando com 0 resgate do processo de “desbiologizagdo” da area
ocorrido nos anos 1980 e sua atual "rebiologizacdo™ no contexto da crescente reificacdo
da area da salde para explicar, diagnosticar e prescrever modos de vida saudavel.

A partir deste recorte, o autor pretende mostrar que a Educacdo Fisica, mesmo
tendo passado por estes diferentes momentos, ndo deve se esmerar em interpretar o ser
humano apenas por suas determinantes bioldgicas, como fez em determinado momento
de sua historia e faz novamente nos dias de hoje. Daolio endossa o coro dos
pesquisadores da area sociocultural da Educacdo Fisica ao reconhecer a multiplicidade
de teorias necessarias a leitura dos fenbmenos da area, situando o corpo humano e as
praticas corporais no campo da cultura e lendo-os sob o prisma da antropologia social.

Como forma de esclarecer seu ponto de vista, 0 autor apresenta os elementos
fundantes da pesquisa qualitativa, com énfase nos pressupostos tedricos da pesquisa
etnografica, aplicados em exemplos de estudos realizados pela area sociocultural da
Educacdo Fisica. Com este percurso o autor pretende evidenciar a importancia da
cultura enquanto elemento simbdlico forjado no cotidiano das relagdes humanas,
portanto portador de multiplos sentidos e, por isso mesmo, dotado de um olhar mais
humanizado sobre a dindmica prépria do campo de pesquisa em Educacdo Fisica.

Avancando na proposta desta coletadnea de apresentar uma reunido de textos da
area da Educacdo Fisica pela lente das ciéncias humanas, Carvalho, Gomes e Fraga nos
trazem “Educacdo Fisica + Ciéncias Humanas + Saude” como uma sintese dos
conceitos norteadores das investigacGes produzidas por seus grupos de estudos acerca
tanto das politicas publicas de satde, quanto da producdo de conhecimento, formacéo e
intervencdo profissional em Educacéo Fisica para a atua¢do no campo da saude coletiva.

Para tanto, os autores organizam 0s conceitos basicos utilizados em trés
caminhos distintos que conduzem a uma complexa provocagdo do que possa Vvir a ser a
ideia de “+ saude”, dentro da combinagdo “educacdo fisica + ciéncias humanas +
saude”. Deste ponto de vista, concluem que a ideia de “+ saude” implica em: romper
com a logica instituida da imprescindibilidade do saber reificado na producéo e na
conducdo de modos de vida adequados; desvelar os discursos da biopolitica
informacional que insistem em exercer o controle sobre os corpos, determinando o0s
estilos de vida aceitdveis e condenando aqueles que ndo se encaixam no modelo
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imposto; resgatar as praticas corporais como praticas de satude e praticas do “cuidado de
si”, extrapolando a no¢do do mero autocuidado e avangando no sentido de refletir e agir
de modo mais justo e ético nas relacdes cotidianas.

Em “O lazer entre a conteudiza¢do e a compreensdo: olhares das subareas da
Educacgao Fisica”, Stigger e Myskiw retomam o debate sobre a cultura cientifica e as
formas de fazer ciéncia nos bancos universitarios brasileiros, a partir de observacdes e
experiéncias vividas, sobretudo, na area da Educacéo Fisica. Sendo assim, destacam o
peso dos embates politico e académico na producdo de conhecimentos ajustados a
I6gica vigente nas pds-graduacdes, além de se proporem a refletir e comparar os modos
de apropriacéo do lazer pelas subareas da biodindmica e da sociocultural-pedagdgica.

Concluem Stigger e Myskiw que os estudos da area biodindmica quando
investigam o lazer, o fazem sem a necessidade de estabelecer aproximacgdes com as
teorias proprias deste campo académico-cientifico, uma vez que o lazer aparece como
pano de fundo da pesquisa e ndo como objeto a ser apreendido. Enquanto na subarea
sociocultural-pedagdgica, o enfoque dado nos estudos tende a priorizar o dialogo entre o
campo do lazer e suas bases tedrico-histéricas. Tal diferenca de tratamento conferido a
teméatica do lazer entre as referidas subareas tende a obscurecer, ainda mais, a
identificacdo de quem sdo os especialistas neste campo de estudo.

O capitulo “Recorte dos estudos no campo da educacao fisica”, traz as reflexdes
de Lovisolo, Vendrusculo e Gais Junior sobre discussdo ja posta em outros artigos da
coletanea e, de certa maneira, também caracterizada como o fio condutor da obra: o
processo de (des)biologizacao e de (re)biologizacao da educacdo fisica. Nele os autores
procuram descrever e interpretar o contexto politico no qual se deu a (des)biologizacdo
da area; na sequéncia analisam criticamente o processo de crescimento e estabilizacdo
dos programas de pés-graduacdo em Educagdo Fisica, os quais acabaram por criar
critérios de avaliacdo e producdo cientifica que privilegiam a sobrevivéncia de
pesquisadores vinculados as areas duras/biolégicas, em detrimento da cada vez mais
reduzida area de sociais/humanas e, por fim, lancam mao dos resultados de uma tese de
doutorado sobre “envelhecimento, velhice e atividades fisicas” (p. 192) para provar que,
com o passar dos anos, houve uma radical guiada em direcdo as ciéncias biomédicas
dentro dos estudos realizados nas pés-graduacdes em Educacdo Fisica. De modo que,
afirmam os autores, uma analise dos temas atualmente investigados nas p6s-graduacdes
da area nos conduz facilmente & conclusdo de que os estudos de natureza qualitativa,
baseados nas ciéncias sociais/humanas deixaram de existir na Educacdo Fisica. Logo,
temos um sério quadro de alijamento da diversidade de conhecimentos se consolidando
na &rea novamente.

Na esteira desta discussdo, chegamos ao artigo “O que a historia da educagdo
tem a dizer sobre o campo da educagdo fisica e seus contornos atuais”’, de Taborda de
Oliveira. Aqui encontramos 0 mesmo esfor¢o no sentido de produzir uma argumentacao
para, se ndo explicar, ao menos refletir sobre as razdes do predominio das ciéncias da
salde no campo da Educacdo Fisica. Para tanto, o autor inicia sua jornada retomando o
conceito de ciéncia, seus usos e as relagdes de poder que a caracterizam e perpassam.

Questionando as reais intencdes por detras da postura excludente da area que,
geralmente, mantém as ciéncias humanas e sociais a margem do universo académico na
Educacéo Fisica, Taborda de Oliveira critica duramente esta forma de fazer ciéncia que
nega a riqueza da diversidade de olhares na leitura dos fendmenos e retroalimenta uma
logica perversa de producéo cientifica alinhada aos ditames do mercado de consumo.
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Em “4 educagdo fisica e os centros de memoria nas universidades brasileiras:
produzindo fontes, saberes e tecnologias”, as autoras Goellner e Macedo se dedicam a
defender os avancos conquistados pela area de estudos socioculturais na Educacgédo
Fisica, a partir da emergéncia e consolidacdo dos centros de memoria. Assim, ao
apresentarem os Centros de Memoria da Educacdo Fisica, Esporte e Lazer de nosso
pais, as autoras reforcam a importancia do trabalho realizado nestes espagos no sentido
de dar o tratamento adequado as fontes historiograficas, apontando para o fato de que tal
iniciativa acaba por abrir novas perspectivas de producdo de conhecimento, uma vez
que se tem o material organizado, sistematizado, disponivel e preservado. Em ultima
analise, acOes desta natureza corroboram, segundo as autoras, para o desenvolvimento
de uma Educacdo Fisica mais humana, pois influencia diretamente nos campos de
pesquisa, formacao e intervencao de profissionais da area.

Para finalizar, no altimo artigo, “Formagdo de professores de educagao fisica +
humana(s)”, Wittizorecki e Molina Neto escrevem um provocativo texto sobre a
possibilidade de formarmos professores de educacdo fisica mais humanizados e se a
prépria area pode vir a assumir uma postura mais humanizadora em sua intervencdo. A
fim de responder a questdo: “como o campo da formagdo dos professores tem
contribuido com a humanizagio na educagéo fisica?”” (p. 240) 0s autores se reportam ao
filme Blade Runner — o cacador de androides para enfatizar aquilo que nos torna
humanos: a memoria, a histdria, os sentimentos e as experiéncias vividas. Cientes ou
ndo desta nossa condicdo humana, o texto deixa em aberto o lastro para a necessaria
reflexdo sobre os professores que formamos e os que gostariamos de formar.

Como podemos observar, trata-se de uma obra plural empenhada em fomentar o
debate e a reflexdo acerca da dicotomia existente entre ciéncias biologicas e ciéncias
humanas na Educagdo Fisica. Dicotomia esta historicamente estabelecida na area, mas
gue necessita ser superada e substituida por um olhar mais humano, de integracéo,
interacdo e parceria entre as diferentes subareas do conhecimento.
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