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Resumen

En este trabajo describimos los habitos deportivos de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de la Universidade da Corufia (UDC),
comparando el perfil de hace dos décadas y el actual. La poblacién la forma todo el
alumnado que realizaba sus estudios en el curso 1991-92 y en el 2012-13. Las muestras
fueron incidentales y la aplicacién fue pactada y planificada con el profesorado:
tenemos 357 sujetos en la primera aplicacion y 364 sujetos en la segunda, en total 721
estudiantes. La investigacion es cuantitativa, a traves de cuestionario elaborado ad hoc
con tres bloques: Datos de Identificacion, Habitos socio-culturales, Habitos deportivos y
de vida (antes de entrar en el centro y después). A la version actual se afiadio el bloque
“Cuestiones sobre el deporte: acciones, significados y funciones”, y modificaciones para
adaptarlo a la situacion académica y social actual. En el analisis hemos combinado la
estadistica descriptiva e inferencial, estadistico de fiabilidad (a de Cronbach),
utilizando el programa SPSS, version 20.0 para Windows. Partimos de la hipétesis de
que los cambios en el perfil de los estudiantes seran el reflejo del paso de la sociedad
espafola de la modernidad a la postmodernidad. Sin embargo, los resultados no apuntan
lo esperado: se consolida un perfil de modernidad y no de posmodernidad.

PALABRAS CLAVE: Habitos deportivos. Educacion Fisica. Educacion Superior.
Deporte moderno. Deporte postmoderno

Abstract

In this paper we describe the sporting habits of students of the Faculty of Sports Science
and Physical Education of the University of A Corufia (UDC), comparing the profile of
two decades ago and today. The population how all students who performed their
studies in 1991-92 and 2012-13. The samples were incidental and implementation was
agreed and planned with the teachers: we have 357 subjects in the first application and
364 subjects in the second, totaling 721 students. The research is quantitative, through
ad hoc questionnaire with three sections: ldentification data, socio-cultural habits,
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exercise habits and life (before entering the center and after). And modifications to
adapt it to the current academic and social situation: In the current version the block
"actions, meanings and functions Issues sport” was added. In the analysis we combined
descriptive and inferential statistics, statistical reliability (Cronbach o), using SPSS
edition 20.0 for Windows. We hypothesized that changes in the student profile will
reflect the passage of the Spanish society of modernity to postmodernity. However, the
results do not point than expected: a profile of modernism and postmodernism is not
consolidated.

KEYWORDS: Sporting habits. Physical Education. Higher Education. Modern sport.
Postmodern sport

Resumo

Neste artigo descrevemos os habitos esportivos de estudantes da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagéo Fisica da Universidade de Corufia (UDC), comparando o perfil
de duas décadas atras, e o presente. A populacdo composta por alunos que realizaram
seus estudos entre 1991/92 e 2012/13. As amostras foram incidentais e a implementagéo
foi de consenso e combinada com os professores: temos 357 sujeitos na primeira
aplicacdo e 364 na segunda, num total de 721 alunos. A pesquisa é quantitativa, através
de questionario eleaborado ad hoc em trés blocos: dados de identificacdo, habitos
socioculturais, habitos de exercicios e de vida (antes de entrar no Centro e depois). Na
versdo atual foi adicionado o bloco "QuestBes sobre o esporte: acGes, significados e
funcdes", e modificacBes para adapta-lo a situagcdo académica e social da atualidade. Na
anélise temos combinado a estatistica descritiva e inferencial, estatistica de
confiabilidade (a de Cronbach), usando o programa SPSS, versdo 20.0 para Windows.
Nossa hipotese é que as mudancas no perfil dos alunos séo reflexos da passagem da
sociedade espanhola da modernidade para a p6s-modernidade. No entanto, os resultados
ndo indicam o esperado: se consolida um perfil de modernidade e ndo pds-modernidade.
PALAVRAS-CHAVE: Habitos de esportivos. Educacdo Fisica. Educacdo Superior.
Esporte moderno. Esporte p6s-moderno

INTRODUCCION

Consideramos la sociedad como un sistema, como un todo, y en ella entendemos
que el deporte “no es solo una actividad fisica o practica deportiva que realiza la
poblacion en su tiempo de ocio o de manera profesional. Desde una perspectiva social,
el deporte es ademas una institucion social que, junto con otras instituciones como la
familia, la escuela o los medios de comunicacion, socializa a las personas y les
transmite la cultura deportiva; es decir las maneras de comportarse, de pensar y de
sentir” (MOSQUERA, 2004, p.17), en definitiva, la cultura propia de la sociedad de ese
momento. En este caso vamos a reflexionar sobre el Deporte como institucion y sobre
las Facultades de Ciencias del Deporte como instituciones educativas.

Partimos del concepto de cultura de Durkheim (1974), maneras de obrar, pensar
y sentir propias de una sociedad, que existen con independencia de las conciencias
individuales, es decir, que son exteriores al individuo y que funcionan como normas.

En la sociedad espafiola se han desarrollado importantes transformaciones una
vez que finaliza el periodo franquista. La etapa democratica nace avalada por la
constitucion espafiola de 1978 y tanto en el periodo de transicion como en los afos
siguientes se da un entramado de valores opuestos que generan dilemas y conflictos
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entre las nuevas formas de entender la sociedad y las antiguas formas heredadas. El
modelo de sociedad es de modernidad y su cultura se manifiesta en la escuela, en la
familia o en el deporte, instituciones que empiezan a transformar de modo acelerado sus
maneras de obrar, pensar y sentir, para distanciarse de la herencia franquista y abrir la
sociedad a nuevos modelos en todos los ambitos, en definitiva hacia la postmodernidad.

Desde la perspectiva del deporte, la década de los 80 supone el arranque de la
promocion de éste desde los ayuntamientos y el inicio del desarrollo del mapa de
instalaciones deportivas (PARIS ROCHE, 1996), con lo cual se promueve un deporte
moderno pero que camina hacia la inevitable postmodernidad que se va detectando ya
en los afios 90.

Las sociedades de modernidad y postmodernidad: el deporte moderno y

postmoderno

Las sociedades modernas sitGan su inicio en el siglo XVIII y se basan en los
pensadores ilustrados y en sus teorias de que “la ciencia y la razon, aplicadas al dominio
de la naturaleza y al conocimiento de la vida humana, traerian consigo no solo el control
de las fuerzas naturales, sino también la explicacion del mundo, el progreso moral, la
justicia en las instituciones y, en ultimo término, la felicidad humana” (GINER, LAMO
de ESPINOSA y TORRES, 1998, p.590). Este punto de partida centrado en la razon, va
a determinar la predominancia de: lo cuantitativo, lo objetivo y lo que se puede ver, de
los resultados; lo absoluto, lo univoco, por lo tanto, piensan el mundo en términos de
identidad-oposicion, no en términos de diferencia-complementariedad, lo que se vincula
con el etnocentrismo; la fabrica y el trabajo son el centro de la vida y el hombre se
convierte en homo economicus; y la jerarquia de magnitudes prima frente a jerarquia de
valores (BALLESTEROS, 1994).

El deporte moderno, que nace en la Inglaterra de la Revolucion Industrial con la
transformacion de las actividades recreativas en deporte, a través de la reglamentacion
de las mismas, en buena logica, “reflejaba y reforzaba los conceptos fundamentales del
mundo industrial necesarios para mantener un minimo de cohesion social”, de la misma
manera que “la manufactura o el comercio se dirigia mas y mas hacia la consecucion de
una eficacia” (MANDELL, 1986, p. 159).

Pero este modelo de modernidad se puso en tela de juicio puesto que no habia
conseguido esa pretendida sociedad mejor y mas justa, debido a los conflictos bélicos,
la industrializacion desmedida, la preocupacion por el medio ambiente, por los
invisibles y excluidos, etc. Se estan cuestionando “los suefos de grandeza de la
modernidad representados en la razon cientifica” (MARTIN HORCAJO, 2003, p. 28).

Siguiendo a Ballesteros (1994), la delimitaciéon histérica del paso de la
modernidad a la postmodernidad no resulta facil. Desde el punto de vista de la ciencia
es la teoria de la relatividad la que sitda este momento en el siglo XIX; en las ciencias
humanas estaria ejemplificada esta transicion con el paso del modelo conductista al
psicoanalisis; pero si los criterios son la politica o la economia, podremos decir que
todavia hoy continuamos viviendo en plena modernidad debido a la presencia del
capitalismo en todo su esplendor.

La postmodernidad pretende deconstruir la modernidad, abrirla a la
heterogeneidad y a las contradicciones, intenta recuperar aquellos atributos y valores
que la modernidad ha dejado fuera, por lo tanto “abre” (MONTERO y MOSQUERA,
2001). Entendemos que la postmodernidad, al eje central de la modernidad, que es la
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razon, incorpora la emocion; a lo cuantitativo le afiade lo cualitativo, en consonancia
con el paradigma hermenéutico; a lo que se puede ver suma lo que esta oculto, dando
relevancia a las emociones y sentimientos; frente a lo absoluto plantea lo relativo, ante
la unidad la diversidad y pluralidad de modelos; ademéas del trabajo reconoce la
importancia del ocio; a los valores de esfuerzo y sacrificio afiade lo placentero; y la
sistematizacion, planificacion y las metas a largo plazo intenta compaginarlas con la
inmediatez. La mejor manera de entender la postmodernidad es “como un conflicto de
nuevos modos y antiguos, culturales y econémicos” (FOSTER, 1998, p.11), un proceso
dialéctico entre el pasado, el presente y el futuro que construye y reconstruye la cultura.
La explicacion mas gréafica que se nos ocurre es que, mientras que el modernismo cierra
modelos, caminos, etc., el postmodernismo los abre, provocando la presencia y
existencia de una gama de rasgos muy diferentes, incluso contrapuestos, que generan
ese marco de conflicto al que hemos hecho referencia (MONTERO y MOSQUERA,
2001).

Con este paso de la modernidad a la postmodernidad el deporte también se
transforma y pasa de un sistema cerrado, vinculado a las federaciones, a un sistema
abierto, mas recreativo (PUIG y HEINEMANN, 1991), tal como constata Garcia
Ferrando (2006) en el andlisis de los veinticinco afios del periodo democrético del
deporte 1980-2005. Para el analisis de este proceso, parte de la teoria de Inglehart
(1998) sobre el avance de la posmodernizacién como consecuencia del cambio de los
valores materialistas a los posmaterialistas, es decir, de la preocupacion por la seguridad
econdmica y el bienestar material, al interés por la calidad de vida.

La consecuencia es el paso del predominio del modelo del deporte de
competicion, vinculado a las federaciones y basado en un entrenamiento disciplinado y
competitivo, al protagonismo de una orientacién deportiva que incluye todas estas
caracteristicas: recreativa y para todos; saludable, con préacticas centradas en la forma
fisica y la apariencia corporal; las actividades en la naturaleza, de deslizamiento y de
riesgo; y la recuperacion de los juegos populares que se compatibilizan con el
espectaculo deportivo convertido cada vez mas en un producto de consumo reforzado
por las tecnologias de la informacion.

Pero para entender esta transformacion es de gran importancia la Carta Europea
del Deporte para Todos de 1992, elaborada en la 72 Conferencia de Ministros reunidos
en Rodas, que revisa la de 1974, y ya disefia los pilares para el desarrollo del deporte
postmoderno puesto que, en su articulo 2.1.a) define el deporte como todo tipo de
actividades fisicas, organizadas o no, cuya finalidad es la expresion, la mejora de la
condicion fisica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados.
Ademéas de plantear igualmente recomendaciones sobre el voluntariado, las
instalaciones y actividades, la participacion, los recursos humanos, la financiacion, etc.

Las encuestas elaboradas en el marco del Consejo Superior de Deportes y el
Centro de Investigaciones Socioldgicas, la tltima aplicada en el afio 2010 (GARCIA
FERRANDO y LLOPIS GOIG, 2011), nos han ayudado a detectar los cambios en la
practica deportiva de la poblacion espafiola. Pero desde una perspectiva mas concreta
resulta determinante considerar el concepto de itinerario deportivo para entender que los
cambios en la practica no son siempre abandonos definitivos, ya que estan
condicionados por las biografias y los acontecimientos vitales (PUIG, 1996).

Nuestra investigacion

! Carta Europea del Deporte. Disponible en:
<http://deporte.xunta.es/adjuntos/cEnlacesDescargas/103_2_carta.pdf>
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Ya han pasado casi dos décadas desde que presentamos los resultados de nuestro
trabajo de investigacion acerca del perfil socio-deportivo de los estudiantes del antiguo
INEF (Instituto Nacional de Educacién Fisica) de Galicia ubicado en A Corufia
(MOSQUERA GONZALEZ y RODICIO GARCIA, 1995) hoy denominado Facultad
de Ciencias del Deporte y de la Educacion Fisica. En aquella ocasion aplicamos un
cuestionario elaborado ad hoc para conocer la opinién de los estudiantes matriculados
en el Centro, en el que se analizaban cuestiones relacionadas con sus habitos sociales y
deportivos. Se trataba del afio en el que la primera promocién de estudiantes de esta
titulacion se licenciaba y nos parecié oportuno tener datos referidos a su perfil de
egreso.

En la actualidad, nos encontramos también en un punto de inflexion importante
en la vida de la que en la actualidad es la Facultad de Ciencias del Deporte y de la
Educacién Fisica. En el curso 2012-13 finaliza la primera promocién de graduados en
Ciencias del Deporte que realiza los cuatro cursos sin adaptaciones, dado que hasta este
momento las promociones de egresados eran de alumnos que habian empezado en la
Licenciatura y convalidaban los créditos aprobados para pasarse a los estudios de
Grado.

Por este motivo nos parecié un buen momento para replicar nuestro trabajo y
apreciar los cambios producidos en el perfil socio-deportivo de los estudiantes, a tenor
de los cambios sociales que se han generado a lo largo de las dos Gltimas décadas.

Objetivos

Partiendo del marco teodrico anteriormente expuesto y del contexto de
investigacion en el que se enmarca, los objetivos de esta comunicacion son:

1) Caracterizar la muestra objeto de estudio.

2) Definir el perfil, en cuanto a habitos deportivos, de los estudiantes que estan
cursando actualmente sus estudios en la Facultad de CC. del Deporte y de la Educacion
Fisica de la Universidade da Corufia (UDC).

3) Analizar la evolucion producida en el perfil deportivo de los estudiantes que
cursaban sus estudios hace 20 afios y los actuales.

Poblacion y muestra

Trabajamos con dos poblaciones diferentes, la de estudiantes que cursaron sus
estudios de Licenciatura en Educacion Fisica en el afio académico 1991-92 (N= 560), y
los que estudian el Grado de CC. del Deporte y de la Educacion Fisica, en la actualidad
(afio 2012-13) (N=540). Este ultimo dato debemos matizarlo ya que ha tenido que ser
estimado a partir de la matricula permitida en cada curso por afio, que estd en 135,
desestimando a los que son repetidores, por darse la circunstancia, en este centro, de que
son alumnos que no suelen asistir a clases; y a los que estudian la Licenciatura a
extinguir y que, por lo tanto, no tienen derecho a docencia.

La muestra fue incidental, es decir, se contdé con todos los estudiantes que se
encontraban en el contexto del aula en el momento de la aplicacion, que habia sido
previamente pactada y planificada con el profesorado correspondiente. En el estudio
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anterior se cifro en 357 (63,75% de la poblacion) y en la actualidad contamos con 364
que suponen el 67,41% de la poblacion de referencia.

Procedimiento e instrumento

Para la recogida de datos empleamos el mismo cuestionario que habia sido
elaborado hace dos décadas a fin de posibilitar la comparacién. Se estructura en tres
bloques: Datos de Identificacion, Habitos socio-culturales, Habitos deportivos y de vida
(antes de entrar en el centro y después); afiadiéndose a la version actual otro bloque de
“Cuestiones sobre el deporte: acciones, significados y funciones”, asi como
modificaciones para adaptarlo a la situacion académica y social actual.

En su puesta al dia y a efectos de validacion del instrumento, contamos con la
colaboracion de profesores de la Facultad de Ciencias del Deporte que lo analizaron y
nos dieron su opinién acerca de ciertos items que debian ser modificados, bien
ampliando opciones como en el caso de la tenencia y utilizacion de dispositivos
moviles; cambiando unidades como el paso de pesetas a euros; bien eliminando otras,
como la referencia al tocadiscos.

Asimismo contamos con cinco estudiantes que trataron de responderlo
ayudandonos a estructurarlo mejor para una mayor comprension, siempre respetando al
maximo el cuestionario inicial.

La fiabilidad del instrumento se midi6 a través del estadistico a de Cronbach que
arroja un resultado global para la dimension objeto de estudio en este trabajo de los
habitos deportivos, de .822; lo cual es un dato adecuado.

Disefno

La investigacion es de corte cuantitativo, utilizdndose para la recogida de
informacidn un cuestionario elaborado ad hoc, tal y como hemos puesto de manifiesto
en el apartado anterior.

En este trabajo nos centramos en la descripcion de la muestra participante y en
analizar los habitos deportivos de los estudiantes, realizando una comparativa entre el
perfil que presentaban hace dos décadas y el actual. Asimismo matizamos esos habitos
teniendo en cuenta la situacion de los encuestados antes y después de matricularse en
los estudios de Educacion Fisica.

Andlisis de datos

Para los analisis hemos combinado la estadistica descriptiva e inferencial:
estadistico de fiabilidad (o de Cronbach). Para el tratamiento y analisis de datos se
trabaja con el programa estadistico SPSS, version 15.0 para Windows.

Resultados
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El primer objetivo es la caracterizacion de la muestra objeto de estudio. Los 364
sujetos que componen la muestra se distribuyen por cursos del siguiente modo:

Tabla 1. Distribucién de la muestra por cursos

Curso Frecuencia %
0
P cutso 94 25,82
2° 75 20,61
0
Curso 3 82 22,53
4° 113 31,04
Total 364 100

En su mayoria son hombres (76,4%), y sélo hay un 23,6% mujeres , lo cual
mantiene la “tradicion” de ser unos estudios eminentemente masculinizados, tal como
también los sitta el informe realizado por la Oficina de Igualdad de Género de la UDC
(2012), presentado en febrero de 2013: el 81,4% de la Licenciatura y el 78,8% del
Grado son hombres. Serra y Soler (2012) constatan también esta realidad y afiaden que
se detecta una tendencia de disminucion en las mujeres que solicitan el acceso a estos
estudios. Y Serra, Soler y Vilanova (2014) sefialan que los datos de 2011 de la
Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte también confirman que el porcentaje de mujeres que realizaba estos estudios se
ha ido reduciendo ligeramente en los tres cursos que han estudiado: 2008-2009, 2009-
2010 y 2010-2011, pasando del 24,02% al 21,53% y al 21,40% respectivamente. La
misma tendencia es detectada por Porto en su investigacion sobre los estudios en
Galicia (2009).

En cuanto a la edad, dado que son alumnos matriculados en los cuatro cursos del
grado, oscila entre los 17 y 23 afios, donde se acumula el 90,4% de los casos. El resto
oscila entre los 24 y 36 afos.

La Comunidad Auténoma de procedencia es mayoritariamente Galicia (67,6%),
seguida de Baleares (8,2%), Asturias (7,1%) y Castilla-Leon (6%). Con porcentajes
mucho menores se encuentran otras localizaciones que se presentan en la siguiente
gréfica, y que también nos refieren la presencia de alumnos Erasmus procedentes de
Italia o Portugal.

Gréfico 1. Comunidad auténoma de pertenencia
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Los estudiantes sefialan que normalmente hablan espafiol en un 64,3% de los
casos, seguido del gallego, en un 22,8%. Hablan indistintamente los dos idiomas el 8%
y el resto, apenas un 2% de los que respondieron a esta cuestion, hablan catalan y
portugues.

La mayoria de los encuestados estan solteros (87,1%), y soltero aunque viviendo
en pareja el 8,5%.

Durante el curso suelen vivir en piso de estudiantes (66,48%) pero también en la
vivienda familiar (20,33%), por lo tanto su lugar de procedencia es suficientemente
préximo como para desplazarse todos los dias al centro.

En el lugar donde residen disponen de Internet en su mayoria (el 92,6%) y, para
desplazarse a la Facultad, emplean fundamentalmente el coche propio (30,9%) y el
autobus (28,6%), aunque algunos lo hacen a pie (26,1%).

La mayoria de los estudiantes no disponen de ninguna beca para realizar sus
estudios, asi lo afirma el 69,2%, frente al 28,6% que si la tiene.

En general, pertenecen a familias con dos hijos, ya que manifiestan tener un
hermano el 65,7%, el 20,9% son familias numerosas de 3, 4, 56 7 hijos y el 11,5% son
hijos unicos. De esos hermanos ninguno esta en Preescolar, apenas un 4,7% esta en
Primaria, un 20,3% estd en Secundaria, un 23,9% en Bachillerato y Formacion
Profesional, y el 32,7% en la Universidad. En su mayoria dependen de la economia
familiar (63,5%).

En cuanto al nivel de estudios del padre, el 26,8% tienen estudios universitarios,
el 47% secundarios, el 19% primarios y el 2,7% esta sin estudios.

Por lo que respecta a la madre, se produce un dato interesante y es que se da un
mayor porcentaje de madres con estudios universitarios que de padres, que alcanzan
niveles superiores en estudios primarios y secundarios, tal y como se observa en el
grafico 3. Los informes del Instituto Nacional de Estadistica para la ensefianza
universitaria (curso 2010-2011) nos indican que la presencia de mujeres es superior, el
53,8% frente al 46,2% de los hombres; y que esta tendencia se mantiene desde 1998
(INE, 2011).

Gréfico 2. Estudios de los padres
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En ambos casos realizan mayoritariamente un trabajo que se corresponde con su
nivel de estudios, siendo el porcentaje ligeramente mayor en el padre (63,7% frente a
54,10%).

Nuestros estudiantes cursaron el Bachillerato en un centro publico (84,3%) y la
mayoria también, afirma no haber realizado ni estar realizando otros estudios (61,8%) v,
en caso de haberlo hecho, fue antes de entrar en esta Facultad (asi lo dice el 34,6%).

Los estudios realizados son muy diversos si bien, la mayoria ha cursado Técnico
en Actividades Fisicas y Animacién Deportiva (42,38%). Con porcentajes muy
inferiores estan musica, Magisterio por Educacion Fisica, Grado en Biologia, Inglés,
Administracion y Direccion de empresas, Ingenieria Electromecanica, Quiromasaje,
mecanica de vehiculos, entre otros. Lo cierto es que, cada vez son mas los estudiantes
que acceden con titulaciones deportivas 0 que estd en consonancia con la variedad de
titulaciones que han aparecido en los ultimos afos (CONSEJO SUPERIOR DE
DEPORTES 2015a); s6lo en Galicia hay mas de 20 centros que las imparten, segun
datos del Consejo Superior de Deportes (2015b). Consideramos de relevancia estos
datos y seria adecuado realizar un seguimiento puesto que llegan estudiantes con mayor
conocimiento practico sobre deporte, pero en cambio no han adquirido las nociones y
habilidades que proporcionan los estudios de bachillerato.

Otra cuestidn que se planteaba y que nos parece muy importante para el estudio,
es la razon fundamental por la que se matricularon en el Centro. Mayoritariamente
responden que fue porque les gusta el mundo del deporte (74,5%). Otros motivos que
aducen se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 2. Razones por las que se matricularon en el Centro

Razones Frecuencia Porcentaje
Me gusta el mundo del deporte 271 74,5
Me gusta ensefiar 33 9,1
Me gusta el mundo de la salud 18 4,9
Tiene salida profesional 17 4,7
Me gusta entrenar equipos 16 4,4
Me gusta la gestion deportiva 5 1,4
Me gusta el mundo artistico 2 0,5
NS/NC 2 0,5
Total 364 100

Ya para finalizar este bloque de datos de identificacion, se les preguntaba acerca
de si estdn realizando algun trabajo remunerado. Al respecto, la mayoria de los
estudiantes (69,5%) indica que no, y un 27,7% que si. Sin embargo, a la hora de
preguntarles acerca del tipo de trabajo que realizan contesta el 30,2%, sefialando los
siguientes, la mayoria relacionados con el mundo del deporte: jugador, entrenador,
monitor de actividades extraescolares, monitor de actividades de ocio y arbitro.
Resultados que encajan con las respuestas anteriores sobre la realizacion de estudios
antes de entrar en el Centro y ademas vinculados al &mbito deportivo ya que, legalmente
estan acreditados para trabajar.

Estos trabajos los desarrollan fundamentalmente a lo largo de la semana, bien
todos los dias o dias alternos, como asi lo manifiesta el 29,4%, pero parece que no
interfiere en la asistencia a clase con regularidad tal como exige el Centro a partir del
nuevo modelo educativo de Bolonia.

Educacéo e Fronteiras On-Line, Dourados/MS, v.6, n.18 p.111-130, set. /dez. 2016 119



ISSN 2237-258X

La remuneracion salarial que perciben, aquellos que reciben alguna, es muy
baja, cobrando 100€ el 6,6%; entre 100 y 160€, el 6,9%; entre 160-300€, el 6%; y entre
300-480€, el 3,8%. Con salarios por encima, concretamente entre 480-600€ estan el
3,8% y tan solo un 1,9% dice percibir mas de 600€. Aunque no conocemos las horas de
trabajo, la precariedad salarial continGia siendo una asignatura pendiente, asi como el
que haya personas que trabajan sin remuneracion, algunos sin contrato y otros sin
titulacion ni formacion especifica, tal y como se evidencia en el Manifiesto por la
regulacion profesional en el deporte y la educacion fisica que estan impulsando los
Colegios Profesionales (Consejo General de COLEF Y CAFD, 2010).

El segundo objetivo, definir el perfil, en cuanto a habitos deportivos, de los
estudiantes que estan cursando actualmente sus estudios en la Facultad de CC. del
Deporte y de la Educacion Fisica de la UDC.

La mayoria de los estudiantes, mas del 50%, tienen antecedentes de deportistas
en su familia (61,8%), aunque hay un 32,4% que indica que no, lo que significa que ha
habido otros agentes de socializacion que los han iniciado en el mundo del deporte. En
cualquier caso, sefialan que han vivido en su casa un ambiente favorable a la préctica
deportiva, el 83,5%; y tan solo un 11% indica explicitamente que no ha sido asi,
porcentaje que merece atencion por lo que significa en cuanto a la adherencia.

Respecto de los habitos de higiene y de vida, si nos atenemos a lo que han
cambiado sus habitos una vez que han empezado a cursar los estudios, vemos que crece
ligeramente el porcentaje de los que no fuman (de 80,8% pasa a 83,8%), de los que no
consumen alcohol (de 60,4% pasa a 65,7%) y el grupo de los que llevan una dieta
equilibrada (de 68,7% pasa a 72,3%), por lo tanto la cultura deportiva de la Facultad no
solo refuerza los habitos positivos sino que hace que se incrementen ligeramente. Sin
embargo, se invierte la tendencia cuando se les pregunta si respetan las horas de
descanso (de 71,4% pasa a 66,8%), lo que parece indicar que la etapa de incorporacion a
la universidad, independencia de la familia, exigencias de horas de estudio y trabajos,
etc., son factores que podrian favorecer una vida menos ordenada.

El perfil de los alumnos antes de entrar en el Centro es claramente deportivo
puesto que el 97,6% ha practicado algin deporte. Pero incluso podriamos decir que hay
una tendencia de postmodernidad puesto que la préctica es diversificada: el 34,9% ha
practicado mas de 3 deportes, el 22,3% mas de 2 y el 20,6% sefiala haber practicado 3.
Sélo el 19,8% se ha mantenido vinculado a un solo deporte, reflejando una tendencia
mas de modernidad.

En los deportes practicados encontramos légicamente una variedad propia de la
sociedad postmoderna en la que nos encontramos, pero a la vez un perfil de estudiantes
muy vinculados a los deportes méas clasicamente modernos, sobre todo fatbol puesto
que es en esta categoria donde estd el 49,5% de los casos. Le siguen, pero muy
distanciados, otros deportes de la misma tendencia como: baloncesto (8,0%), natacion
(6,6%), atletismo (3,6%) o balonmano (2,2) y por debajo de éstos porcentajes estan una
gran variedad de deportes tanto modernos como postmodernos.

Indagamos también acerca de los afios de practica y las contestaciones refuerzan
el perfil de deportistas puesto que la mayoria de los alumnos se situa en los 10 afios de
practica 0 mas, como asi lo refleja el 61,9%.

Esta practica esta vinculada a las federaciones, con una respuesta afirmativa del
89,6%, lo que indica una tendencia de modernidad que contrasta légicamente con la
respuesta de la poblacion espafiola, donde los porcentajes se dan a la inversa pues solo
el 16% posee licencia federativa (GARCIA FERRANDO y LLOPIS GOIG, 2011), y
que son coincidentes también con el 18,2% de Galicia (Arce y de Francisco, 2008). De
todos modos, si consideramos el dato en Galicia por franjas de edad encontramos que en
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los grupos que corresponden a los estudiantes analizados los porcentajes se
incrementan: de 10-19 afios hay un 48% con licencia.

Como consecuencia, la mayoria ha competido (89,8%), sobre todo a nivel
regional (34,9%), nacional (28,8%) y provincial (14,0%). Otras categorias alcanzan
porcentajes mas bajos: local (5,2%), comarcal (3,8%), mundiales (1,9%) y europeos
(1,6%). Si comparamos estos datos con los de la sociedad en general, hallamos
igualmente grandes diferencias: solo el 3% participa en competiciones nacionales, el
10% en locales o provinciales, el 12% compite con amigos por divertirse, y el 74% hace
deporte sin preocuparse de competir (GARCIA FERRANDO y LLOPIS GOIG, 2011).
Resulta claro que a la Facultad llega el sector de poblacion mas “deportivizado” y que
su concepto de deporte es de modernidad, en clara contradiccion con lo que opina la
sociedad espafiola sobre esta cuestion, la cual estd en sintonia con la definicion de
deporte recogida en el articulo 2.1.a) de la Carta Europea del Deporte (op. cit.): “Se
entendera por «deporte» todo tipo de actividades fisicas que, mediante una
participacion, organizada o de otro tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de
la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competiciones de todos los niveles”.

En la tabla siguiente se aprecia el caracter amplio (postmoderno) o restringido
(moderno) de lo que la sociedad espafiola entiende por deporte, desde 1995 hasta la
actualidad:

Tabla 3. Evolucion del concepto de deporte

2010 2005 2000 1995

Todas las actividades fisicas deben

considerarse deporte..............cooeeeinin.n. 78 76 79 76
Hay que reservar el nombre a las

actividades de competicion..............cccceeveennnae 9 10 10 11
No tieneunaideaclara........................... 12 12 11 11
No contesta........ooovviiiiiiiiiiiiiiiieeninnnnn 1 2 - 2

Fuente: Garcia Ferrando y LLopis Goig, 2011

Y estas diferencias entre el perfil de los alumnos y el perfil de la poblacion,
aunque logicas y evidentes por ser dos sectores claramente distintos, nos hacen
plantearnos una cuestion: ;son capaces los alumnos de transformar su cultura de
competicion y modernidad una vez que han finalizado sus estudios y deben trabajar con
sectores de poblacidn con un concepto de deporte postmoderno? Martin Horcajo (2003,
p.44) expresa esta misma dificultad referido al ambito de la investigacion: “el cambio
dramatico que envuelve el pasar de una conciencia moderna a una postmoderna no es
facil, no es automatico, no basta sélo con leer y entender experiencias de otros y otras
autoras. Este cambio empieza por una misma, por la manera de ver las cosas, por la
manera de dar sentido a las realidades sociales que me rodean”.

El grupo de los que no compite considera que su nivel es de perfeccionamiento
en un 12,4% de los casos, mantenimiento/recreacion en un 5,8% y de iniciacion en un
1,6%.
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Los motivos para practicar deporte son variados: predomina el gusto por el
deporte (51,6%), por hacer ejercicio (13,2%), competir (12,4%), por diversion (10,2%)
y por mejorar la salud (4,9%). En consecuencia, y en consonancia con la tendencia de
competicion, la evasion, estar con amigos o mantener la linea alcanzan puntuaciones por
debajo del 2%.

Con respecto al abandono, la mayoria (52%), indica que no ha dejado el deporte
practicado, pero si lo ha hecho el 37,1%. Aunque tampoco es un dato preocupante
puesto que se les pedia que sefialaran el deporte méas practicado. Los motivos de
abandono que indican son: la falta de tiempo, el cansancio, los problemas de salud y la
pereza. Estas respuestas introducen el concepto de itinerario deportivo como término
idoneo para explicar los abandonos deportivos (PUIG, 1996): cambios, superposiciones
e interrupciones de un deporte por otro en funcion de las circunstancias biogréficas o
acontecimientos vitales

Es significativo que motivos como la falta de instalaciones, ya no me gusta, falta
de dinero, no verle beneficios o la edad, alcancen porcentajes por debajo del 1,4%.

Se hacen preguntas similares referidas a la préactica deportiva después de entrar
en el Centro y el 15,1% sefiala que no practica ningun deporte fuera, el 48,4% dice que
realiza un deporte, el 24,7% realiza dos, el 4,4% practica 3 y, finalmente el 6,9 sefiala
que hace mas de tres. Estos datos marcan ciertas diferencias en relacién a lo que ocurria
antes de entrar: ahora practican menos deportes.

Entre los deportes mas practicados sigue apareciendo el fatbol (31,6%) como
mayoritario, pero con menor porcentaje que antes de entrar en el centro (49,5%). A
continuacion estan otros deportes, pero con puntuaciones muy distantes: el baloncesto
(7,4%) que también baja, la gimnasia/fitness que crece en seguidores (6,3%), la natacion
(5,2%) que baja en porcentaje; y el atletismo (4,4%), que aumenta. Por debajo de estas
cifras, igual que en la etapa anterior, estan deportes modernos y postmodernos.

Para tener una visién mas clara de la evolucion de la practica deportiva antes y
después de entrar en el Centro, elaboramos el siguiente grafico donde la presencia del
fatbol en la trayectoria de los alumnos y en su cultura deportiva queda evidenciada. Lo
que también es concluyente es que una vez que entran en el centro y disponen de
informacién y de oferta variada, los habitos deportivos cambian y parecen
diversificarse. Esta tendencia también se constata en el estudio realizado en Galicia, el
fatbol es la actividad donde se producen mas abandonos (ARCE y De FRANCISCO,
2008).

Gréfico 3. Deportes practicados antes-después de entrar en el Centro

B Antes
O Después

1. Futbol/ 2. Baloncesto/ 3. Gimnasia/ 4. Natacion/ 5. Atletismo/ 6. Balonmano/ 7. VVoleibol
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Cuando se les pregunta por las horas de practica a la semana, las respuestas
apuntan a que, en general, dedican bastante tiempo a la préctica deportiva en
proporciones variables en funcién de si se trata de la semana o el fin de semana, tal y
como se aprecia en la tabla. La conclusion es que el deporte estd muy presente en sus
vidas y en los tiempos de ocio.

Tabla 4. Horas de dedicacién

Horas Semana (%) Fin de semana

(%)
1 4,1 11,8
2 11,3 31,3
3 11,8 6,3
4 12,6 6,3
5 7,1 1,9
6 10,7 3,3
7 1,9 3,3
8 7,4 6,3
10 52 0,5
Mas de 10 4,1 0,3
Ninguna 6 6,3

La mayoria sigue estando federado, el 49,2%, pero el porcentaje baja
considerablemente respecto al 89,6% existente antes de entrar en el centro. Parece que
el paso a la etapa universitaria los aleja de esta orientacion deportiva de modernidad. En
consecuencia, la competicion es habitual en el 52,2% de los casos. Los niveles de
competicion que sefialan se reflejan en el siguiente gréfico.

Gréfico 4. Categoria en la que compiten

[ Regional
[ Nacional
[ Provincial
B Local

[ comarcal
[ Mundiales
[ Europeos

Entre los que no compiten, la mayoria (54,4%) no define el nivel alcanzado,
igual que antes de entrar en el Centro. A continuacién estan los que se evalian como

Ed
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nivel de mantenimiento/recreacion (21,4%), perfeccionamiento (16,8%) e iniciacion
(7,4%).

En cuanto al tercer objetivo, analizar la evolucion producida en el perfil
deportivo de los estudiantes que cursaban sus estudios hace 20 afios y los actuales.
Pasamos a comentar algunos datos interesantes que dan idea de la caracterizacion de las
dos muestras utilizadas asi como de la evolucion del perfil deportivo de los estudiantes.

Las dos poblaciones de referencia, asi como las muestras utilizadas, cuentan con
una mayoria de hombres (76,4% hoy y 71,1% hace 20 afios), por lo tanto, en vez de
descender el porcentaje, hay un crecimiento de cinco puntos, lo que indica varias
cuestiones de especial relevancia. En primer lugar, que el deporte sigue siendo un
reducto masculino, en términos sociologicos y trasladando los conceptos de Rocher
(1980) a este ambito, podemos decir que el deporte es un “medio de pertenencia” para
los hombres y un “medio de referencia” para las mujeres. Es decir, que las mujeres
“juegan en campo contrario” (PUIG, 2003, p.148). Y, en segundo lugar, que la
incorporacion de la mujer a la formacion universitaria en Ciencias del Deporte no ha
crecido a pesar de dos factores: que la incorporacion de la mujer a la practica deportiva
en la poblacion espafiola ha aumentado de manera significativa, tal como se puede
apreciar en la siguiente tabla, y que la presencia de la mujer en la universidad en general
es superior (53,8%) a la de los hombres (46,2%); tendencia que se mantiene desde 1998,
segln fuentes del INE (2011).

Tabla 5. Practica de uno o varios deportes segin género: 2010-1980

Género 2010 2005 2000 1990 1980
Hombres....oooeeeeeeiiiii, 49 45 46 47 33
MUJeres......cooveeieieiianiannnns 31 30 27 29 17

Fuente: Garcia Ferrando y Llopis Goig, 2011

Por lo tanto, el Centro todavia sigue manteniendo una “barrera de cristal” para
las chicas.

Las edades en ambos momentos también son similares, la mayoria se sitan
entre los 18 y 23 afios y son jovenes solteros que proceden de la Comunidad Autébnoma
de Galicia. En cuanto al idioma, hablan mayoritariamente espafiol los estudiantes de las
dos muestras estudiadas, el 86,8% antes y el 64,3% ahora. Como se ve hay un descenso
de més de 20 puntos porcentuales. Los que hablan gallego pasan del 12,1% al 22,8%,
apenas aumentan 10 puntos porcentuales. En la actualidad también hay un 8% que dice
hablar las dos lenguas, castellano y gallego. El resto habla en otros idiomas como
catalan o portugués. Podriamos apuntar que las iniciativas de normalizacién lingistica
han conseguido discretos resultados.

El tipo de alojamiento mas habitual son los pisos de estudiantes, quizas la
ubicacion del Centro en el campus de Bastiagueiro, ayuntamiento de Oleiros, limitrofe
al de A Corufa, potencia esta cuestion; ademas del hecho de que la oferta de residencias
universitarias no ha crecido lo suficiente. La misma cuestion de la ubicacion es la que
entendemos que determina la utilizacion de coche propio para desplazarse, puesto que
no llega el transporte universitario y es necesario utilizar un transporte metropolitano
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que, aunque ha incrementado la regularidad, no tiene la frecuencia de los autobuses
urbanos.

Los alumnos pertenecen a familias con dos hijos de media, no disponen de
ayudas en porcentajes que rondan el 65%, y dependen de la economia familiar.

En cuanto a los estudios de los padres, se ha invertido la tendencia pasando las
madres a tener estudios universitarios en mayor porcentaje que los padres. Los datos del
Instituto Nacional de Estadistica (2011), de alumnado matriculado en estudios
universitarios en el curso 2010-2011 en funcién del género refuerzan los datos
encontrados. Esta tendencia se mantiene desde 1998 en Espafia y es semejante a la
mayoria de los paises de la Union Europea. En general, el nivel de estudios se
corresponde con el trabajo desarrollado.

Estos ultimos datos facilitados estan apuntando a que hablamos de estudiantes
pertenecientes a familias de clase media.

Otro dato que coincide en ambas muestras es el lugar donde realizaron estudios
de Bachillerato, siendo la categoria de publicos la mas apuntada. En cuanto a otros
estudios que han comenzado, la tendencia apunta a carreras mas vinculadas con el
mundo del deporte de lo que era hace 20 afios, dato que ya hemos relacionado con el
hecho de que, en la actualidad, haya una mayor oferta de titulaciones técnico-deportivas
(CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTE, 2015% y 2015b). De todas formas, las
vinculadas a la educacion, siguen estando muy vigentes. Y en general, el nivel de
abandono de los estudios iniciados antes de entrar es similar.

La razon por la que se matricularon en la Facultad de CC. del Deporte no ha
cambiado en 20 afios. Porque les gusta el mundo del deporte sigue acaparando la
mayoria de las respuestas. Si en algo se ve un matiz diferente es que en la actualidad se
aducen motivos como gusto por el mundo de la salud, de la gestion deportiva y lo
artistico, que antes no se nombraban, puesto son ambitos profesionales que se han
desarrollado en estas ultimas décadas como reflejo de la postmodernidad.

Actualmente hay un menor numero de estudiantes que combina estudios con un
trabajo, desciende el porcentaje en 28 puntos porcentuales. Quizas debido a que en los
afios 90 habia més oferta y menos Licenciados, era mas facil encontrar un trabajo e
incluso resultaba habitual que los profesionales compaginaran varios trabajos; pero
también debido a que en la actualidad, a partir de la reforma de Bolonia, en el Centro ha
habido un cambio en las exigencias de asistir a clase con regularidad.

De todas formas, el tipo de trabajo realizado sigue siendo practicamente el
mismo, primando todo aquello que tiene que ver con el mundo del deporte (jugador,
entrenador, monitor de actividades deportivas). Solo apuntar que en la actualidad el
abanico es mayor, abarcando también, aunque con porcentajes muy pequefios, trabajos
alejados del mundo del deporte, lo que demuestra que conseguir ingresos en estos
momentos es un objetivo importante.

Finalmente, el salario percibido pone de manifiesto que siguen cobrando lo
mismo, lo que teniendo en cuenta la subida de la vida, supone una precarizacion mas
que evidente. La calidad de la oferta deportiva en estos afios ha aumentado, la de las
instalaciones también, al igual que la cualificacion de los profesionales; pero el
reconocimiento de la profesion todavia estd pendiente, lo mismo que la regulacion
profesional (Consejo General de COLEF y CAFD de Espafia, 2010 y SANCHEZ
RODRIGUEZ, 2012)

Entrando ya en los habitos deportivos, podemos decir que el acceso a estos
estudios hace a los estudiantes mas conscientes de la importancia de habitos de vida
saludable, tal vez, mas intensificado en la actualidad, donde el descenso de los que
beben y fuman es mas patente.
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En cuanto al tipo de deporte, la evolucion en 20 afios ha hecho que los
estudiantes se encasillen en disciplinas clasicamente modernas, sobre todo futbol,
puesto que otras practicas tienen porcentajes que no alcanzan el 10%: baloncesto,
natacion, atletismo o balonmano; abandonando un poco otras disciplinas que si se
practicaban mas hace 20 afios, como los deportes de combate y el remo y piraguismo.

Parece que fuesen necesarias mas décadas para evitar que se siga reproduciendo
el modelo deportivo de modernidad, tendencia que se fija mas en lo cuantitativo y en los
resultados (BALLESTEROS, 1994). Por otra parte, hay que considerar que un 49,5% de
los estudiantes acceden al centro con una cultura vinculada al futbol, es decir con unas
maneras de obrar, pensar y sentir el deporte condicionadas por la perspectiva del futbol,
el cual lleva asociados valores, normas y actitudes concretas que necesitan ser revisados
desde la “noviolencia” (MOSQUERA, 2004).

Los estudiantes llevan practicando deporte en torno a los 10 afios, como ya
ocurria en el pasado, vinculandose a las federaciones y, por lo tanto, participando en
competiciones, sobre todo de a&mbito regional, nacional y provincial. Los que no
compiten siguen considerando que su nivel es de perfeccionamiento.

La diferencia antes de entrar en la Facultad y después, respecto al nimero de
deportes practicados, reflejaba una tendencia en los afios 90 a practicar menos, una vez
que se matriculaban en los estudios de CC. del Deporte. En la actualidad esta tendencia
se sigue manteniendo igual.

CONSIDERACOES FINAIS

En este punto, nos hacemos eco de algunas de las principales conclusiones a las
que hemos llegado, con este primer avance de resultados, en relacion al perfil deportivo
de los estudiantes de nuestro Centro y a lo que ha sido la evolucion de su perfil pasadas
dos décadas.

Empezamos por constatar que los estudios de Educacion Fisica siguen estando
masculinizados y lo preocupante es que el porcentaje ha aumentado en mas de cinco
puntos a lo largo de estos 20 dltimos afios. Tendencia que también confirman otros
autores en otras Facultades del pais (PORTO, 2009; SERRA y SOLER, 2012; SERRA,
SOLER y VILANOVA, 2014).

Otro cambio importante es que resulta habitual cursar estudios vinculados con el
mundo del deporte antes de entrar en el Centro, en mayor medida que se hacia antes, tal
vez debido a que en la actualidad hay una mayor oferta de titulaciones técnico-
deportivas (CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, 2015a).

La razon por la que se matricularon en la Facultad de CC. del Deporte no ha
cambiado: les gusta el mundo del deporte. Sin embargo, se aprecia una variacion en el
interés por &mbitos profesionales que se han desarrollado mas recientemente: la salud,
la gestion deportiva y lo artistico.

Identificamos un descenso en el numero de estudiantes que combina estudios
con un trabajo, desciende el porcentaje en 28 puntos. La crisis actual puede explicar esta
realidad, hay menos oferta de trabajo; pero también hay mas profesionales en el
mercado laboral que se han formado en las diferentes Facultades de CC. del Deporte -
creadas en este periodo de 20 afios- y en los centros que imparten las titulaciones de
técnicos deportivos. Lo que resulta preocupante es que sigan cobrando lo mismo
teniendo en cuenta la subida de la vida, esto supone una precarizacién mas que evidente.
La profesion no sélo no se ha regulado (Consejo General de COLEF y CAFD de
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Espafia, 2010 y SANCHEZ RODRIGUEZ, 2012), sino que tampoco ha aumentado la
valoracion de los profesionales por parte de la sociedad.

Un dato positivo es que la entrada en el Centro hace a los estudiantes mas
conscientes de la importancia de habitos de vida saludables, tal vez mas intensificado en
la actualidad puesto que se produce un descenso de los que beben y fuman.

Desde el punto de vista de la practica, encontramos una orientacion de
postmodernidad, “se abre” (MONTERO y MOSQUERA, 2001), puesto que es mas
diversificada: realizan varios deportes Y manifiestan un claro perfil deportivo, llevan
vinculados a ese mundo en torno a 10 afios, casi la mitad de su vida.

Sin embargo, también se detecta una tendencia de modernidad debido a su
vinculacion con las federaciones. Datos que, como ya hemos indicado, son opuestos a
los de los practicantes de la poblacion espafiola (GARCIA FERRANDO y LLOPIS
GOIG, 2011) y de Galicia (ARCE y DE FRANCISCO, 2008). Este vinculo con el
deporte de competicién, de clara modernidad, se ve reforzado con la pertenencia al
mundo del futbol. Seria interesante investigar si existe relacion entre el perfil de
modernidad de los estudiantes y factores como: el perfil de las pruebas especificas de
acceso al Centro, el Plan de Estudios, la nota de corte de selectividad con la que entran,
o la tasa de éxito académico. Analizar el estereotipo que la sociedad tiene de esta
Facultad es un dato complementario, habria que constatar empiricamente si nuestra
Facultad se percibe como un “centro de alto rendimiento” al que acuden los mejores
deportistas.

Respecto al nimero de deportes practicados, la diferencia entre antes de entrar
en la Facultad y después reflejaba una tendencia a practicar menos, que se mantiene
igual a lo largo de los afios, quizas debido a las exigencias académicas, al cambio de
vida y de entorno. Tan solo en los tipos de deporte practicado se detectan algunas
variaciones propias de la inevitable postmodernidad.

La conclusién general a la que llegamos, es que el perfil de los estudiantes que
acceden al Centro no favorece los cambios sociales en el deporte, bien al contrario,
reproduce modelos tradicionales de practica deportiva, de tipos de deporte y de
masculinizacion que no se corresponden con los avances de la sociedad espafiola. Se ha
creado un circuito cerrado que se retroalimenta a si mismo: los alumnos llegan con un
perfil de modernidad y la Facultad lo reproduce y legitima.

Un dato procedente de un estudio realizado en el mismo Centro nos indica el
peligro que esto representa desde el punto de vista del género: “los chicos se dejan
influir en su préctica deportiva por los amigos y familia mas que las mujeres y éstas por
su profesor/entrenador mas que los chicos” (MOSQUERA; RIVAS y SAAVEDRA,
1998, p. 256). Por lo tanto, si los entrenadores/profesores de Educacion Fisica que salen
formados de esta Facultad reproducen el modelo de modernidad, en cuanto a la
masculinidad, al tipo de deportes practicados, etc.; estan poniendo un “muro de cristal”
a las chicas y una “alfombra roja” a los chicos, que refuerza el hecho de que el deporte
es “medio de pertenencia” para ellos.

Parece que resulta cierto que la hegemonia masculina en el deporte es mas
resistente al cambio que en cualquier otra area (HARGREAVES, 1994). Las causas de
esta situacion son diversas, pero la tendencia androcéntrica a considerar que estudiar a
los hombres era suficiente, que ya se estudiaba también a las mujeres, no ha hecho mas
que volverlas invisibles (FERNANDEZ VILLARINO y LOPEZ VILLAR, 2012).

Se hace necesaria una reflexion en profundidad acerca del papel que juega la
Facultad de Ciencias del Deporte en la formacion de profesionales eficaces y eficientes
en una sociedad en continuo cambio.
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