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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi realizar uma analise semiotica de um tex-
to verbo-visual, um video depoimento, produzido por um ex-alcoolista, buscando
compreender como se da a construcio do sujeito alcoolista. Para isso, foi tomado
como referencial tedrico a semidtica francesa, que possibilitou a analise, bem como
a psicopatologia, que viabilizou a analise critica. O sujeito alcoolista emerge a partir
do momento em que ha a disjungdao com o objeto corpo-autocontrole, ocorrendo
uma inversiao dos papéis actanciais de sujeito e objeto. Se o bebedor social (sujeito
realizado) inicia, mantém e interrompe seu comportamento diante a bebida (objeto),
o alcoolista (objeto) ndo ¢ capaz de fazer o mesmo diante a bebida (sujeito).
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ABSTRACT: The goal of this paper was to realize a semiotic analysis of a verbal-
visual text, a testimony video, made by an ex-alcoholic, trying to understand how the
construction of the alcoholic subject is. For this, the French semiotics and psycho-
pathology theory were adopted to make this research possible. The alcoholic subject
gives up in the moment that there is a disjunction between subject and body-control.
If a social drinker (subject) is able to start, maintain and stop his/her behavior in
relation the drink (object), the alcoholic person (object) can’t do the same thing in
front of a drink (subject).
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INTRODUGAO

Neste trabalho, serd apresentada a construcdo de um sujeito alcoolista, bus-
cando realizar uma analise semidtica critica do depoimento de um ex-alcoolista,
viabilizando um estudo de caso. Primeiro, sera apresentado um resumo geral da
semibtica francesa, referencial tedrico deste trabalho (BARROS, 2002; GREIMAS;
COURTES, 1986; FIORIN, 2008; LARA; MATTE, 2009), buscando explicar os
conceitos que consideramos mais importantes para a compreensao da analise. Depois

! Formado em psicologia e mestrando em linguistica tedrica e descritiva pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). E membro do grupo "Metifora, Cogni¢io e Cultura" e também do nucleo "Estudos
Cognitivos no Discutso", da Faculdade de Letras da UFMG (FaLe/UFMG).

Raids, Dourados, MS, v. 5, n. 9, p. 231-242, jan./jun. 2011.



Universidade Federal da Grande Dourados

disso, sera apresentado, também de forma resumida, o que ¢ o alcoolismo e quais sdo
os seus principais sintomas e comprometimentos biolégicos, psicolégicos e sociais.
Apbs isso, serd apresentado o texto selecionado para a analise, o depoimento de um
ex-alcoolista, bem como outros textos escolhidos para a analise intertextual. Por fim,
serd apresentada a andlise semiotica do depoimento, buscando realizar uma reflexdo
critica acerca da construcio do sujeito alcoolista, o que podera ser uma contribuicdo
da semiotica para a psicopatologia.

SEMIOTICA FRANCESA

O presente trabalho tem como objetivo analisar o discurso de um ex-alcoolista e,
para o desenvolvimento da pesquisa, foi utilizada a perspectiva da semiética discursiva,
também conhecida como semidtica francesa ou semiética greimasiana (BARROS,
2002; GREIMAS; COURTES, 1986; FIORIN, 2008; LARA; MATTE, 2009). O
objeto de estudo dessa abordagem tedrica ndo é o signo, tdio bem estudado pelos
semiologistas, mas sim o texto, seja ele verbal, escrito, visual, musical etc. Por ser uma
totalidade indissociavel, o texto ¢ constituido de um plano de conteudo e de um plano
de expressio, que se articulam na construcao do sentido. Por exemplo, uma mesma
canc¢do pode ser expressa por meio de uma diversidade de ritmos musicais, como
o samba, o rock ou o pagode e, em cada caso, a musica tera um sentido proptio. B
por isso que uma mesma cang¢ao pode incitar no ouvinte diferentes reages, como a
alegria, a tristeza ou o saudosismo, ja que o ritmo musical rectia o plano de conteudo.

Por ser uma totalidade constituida de um plano de contetddo e de um plano
de expressao, o texto apresenta trés niveis: o nivel fundamental, o nivel narrativo
e o nivel discursivo (BARROS, 2002). No nivel fundamental, é possivel o analista
encontrar as categorias semanticas de base (bem versus mal, homem versus mulher,
humano versus animal etc.), que sdo generalistas e ddo suporte ao texto. Por exemplo,
a categoria semantica de base do livro Apocalipse, presente na Biblia, é o bem versus
o mal, onde o bem ¢ entendido como euférico, positivo, e o mal como disférico,
negativo. No nivel narrativo, ¢ possivel o analista encontrar as modalizagdes, onde os
sujeitos entram em juncio (conjuncio ou disjun¢ao) com os objetos, caracterizando
os sujeitos de estado e os sujeitos de fazer. Por exemplo, no Novo Testamento, Jesus
Cristo é um sujeito de fazer, ao passo que os pobres e os oprimidos sao sujeitos de
estado, pois somente Cristo ¢ capaz de fazer as pessoas entrarem em conjun¢ao com
os objetos vida, felicidade, saude etc. No nivel discursivo, ¢ possivel o analista encon-
trar as proje¢des da enunciacio no enunciado, os percursos figurativos e tematicos,
as relacGes entre o enunciador e o enunciatario etc.. Por exemplo, no Apocalipse,
as figuras sao anjos, demonios, pecadores, arrependidos, a0 passo que o tema ¢ “os
dias finais”. Os niveis fundamental, narrativo e discursivo sao os extratos de um
texto, embora todos se articulem na constituicio do sentido textual.

Na analise do nfvel narrativo, é importante enfatizar que as definicdes de
sujeito e objeto, segundo a semidtica francesa, ndo coincidem com as defini¢oes
de senso comum: nem toda pessoa € sujeito e nem todo objeto ¢ objeto (LARA;
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MATTE, 2009). Na verdade, a defini¢do de sujeito e de objeto nio é dada a priors,
pois depende das modaliza¢oes, de como o percurso narrativo ira desenrolar-se e ¢,
por isso, que a semidtica utiliza o termo protoactantes. Estes sdo entidades indefi-
nidas, indiferenciadas, que podem ou nio adotar, ao longo do percurso narrativo, o
papel actancial de sujeito ou de objeto. Por exemplo, os personagens figurinos que
aparecem na televisio, como nos seriados, ndo sio sujeitos para a semiotica francesa,
porque eles nio sdo modalizados. Esses personagens “nao querem”, “nao devem”,
“ndo sabem” ¢ “nao podem” fazer nada diretamente associado a narrativa e, por isso,
permanecem como objetos. Por outro lado, as cadeiras, os tapetes, os animais e as
portas que aparecem na literatura, como nas fabulas, podem adotar o papel actancial
de sujeitos, desde que sejam modalizados. Na fabula Alice no Pafs das Maravilhas,
ha uma série de animais, de objetos e plantas que sdo, na verdade, de acordo com a
semiotica francesa, sujeitos de fazer e sujeitos de estado.

Essas modalizacdes ocorrem no nivel narrativo do texto, onde as relagoes de
conjungao e disjuncio entre os sujeitos e os objetos sido realizadas, a partir da a¢io
de outros actantes. Primeiro, iremos falar dos tipos de objetos e, logo em seguida,
iremos apresentar os diversos tipos de sujeito. Quando o sujeito tem um objeto de
valor, dizemos que ele esta em conjun¢do com o objeto. Quando ele ndo tem, dize-
mos que ele estd em disjuncdo. Por exemplo, quando alguém diz “Eu estou feliz”,
tal sujeito estd em conjuncdo com o objeto de valor felicidade. Quando alguém diz
“Eu ndo estou feliz”, tal sujeito esta em disjungdao com o objeto felicidade. Existem
basicamente dois tipos de objetos: os objetos modais, que atuam como meio, ¢ 0s
objetos descritivos, que atuam como um fim. Por exemplo, o dinheiro é um objeto
modal que possibilita a um sujeito entrar em conjun¢io com o objeto descritivo casa
propria. Sem o objeto modal dinheiro, o sujeito ndo entraria em conjun¢do com o
objeto descritivo casa propria. Ja o antiobjeto® é um objeto de nio valor, que o sujeito
nao quer entrar em conjun¢ao ou que o sujeito busca livrar-se. Apds apresentar os
tipos de objetos, poderemos explicar melhor os diversos tipos de sujeitos.

Como foi apresentado, para a semidtica francesa, nao existe uma diferenciacio
a priori do que seja um sujeito ¢ do que seja um objeto. O que define um sujeito
¢ o seu grau de modalizagdo, que pode ser virtualizante (“querer” e “dever”) ou
atualizador (“saber” e “poder”) (BARROS, 2002). O sujeito potencial é o que esta
mais proximo da condi¢ao de objeto, pois ele “nao quer”, “nio deve”, “ndo pode” e
“ndo sabe” entrar em conjungao com um objeto. Por exemplo, um bandido perigoso
¢ um sujeito potencial, pois ele “nao quer”, “nio deve”, “nio pode” e “ndo sabe”
entrar em disjuncdo com o objeto crime. J4 o sujeito virtual “quer” e/ou “deve”,
porém ele ainda “nio sabe” e/ou “nio pode” entrar em conjun¢io com um objeto.
Por exemplo, um bandido preso pode “querer” e/ ou “dever” entrar em disjun¢do
com o objeto crime, porém ele ainda “nao pode” e “nao sabe”. Todos esses dois
tipos de sujeito sao sujeitos de estado, pois eles, além de ndo possuirem o “saber”

% Para cada papel actancial pode existir, em um texto, seu respectivo “anti”, como antiobjeto, antissujeito,
antidestinador-manipulador etc. Estes encarnam os valores opostos daqueles outros.
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e o “poder”, entram em juncio a partir das manipulagdes de terceiros. Portanto, o
destinador-manipulador é um sujeito de fazer, que possibilita ao sujeito potencial
(- querer, - dever, - poder, - saber) alcancar o estado de sujeito virtual (+ querer,
+ dever, - poder, - saber). Porém, a manipulagio s6 ¢ efetiva caso o manipulador-
-destinador ¢ o seu manipulado partilhem os mesmos codigos de valores, isto é,
tenham um mesmo contrato.

Para alcancar o estado de sujeito atualizado, o sujeito virtual precisa adquirir
a competéncia (GREIMAS; COURTES, 1986). Por exemplo, “querer” e/ou “de-
ver” arrumar um emprego como mecanico ndo ¢ o suficiente para que um sujeito
entre em conjun¢ao com o objeto-valor trabalho. Para isso, é preciso que o sujeito
faca um curso de mecanica, saiba usar as ferramentas e instrumentos, tenha um
conjunto de conhecimentos basicos, ou seja, adquira competéncia. Ap6s adquirir a
competéncia necessaria, o sujeito virtual (+ querer, + dever, - poder, - saber) alcan-
¢a a condi¢do de sujeito atualizado (+ querer, + dever, + poder, + saber). Porém,
adquirir a competéncia de um mecanico também ndo ¢ o suficiente, pois é neces-
sario que o sujeito realize a performance, para provar que de fato adquiriu o “saber
fazer”. Apos realizar a performance, o sujeito pode ser sancionado positivamente
ou negativamente por um destinador-julgador, que pode fazer isso cognitivamente
e/ou pragmaticamente. Se o dono da empresa diz ao recém-mecanico “Muito bem!
A maquina ficou excelente”, temos uma sangao pragmatica positiva, que pressupoe
uma san¢io cognitiva de mesma natureza. Apos adquirir a competéncia, realizar a
performance e ser sancionado, temos um sujeito realizado (+ ja fez), um sujeito de
fazer, que se encontra em conjuncio com o objeto.

Tabela 1: Resumo dos tipos de sujeito e suas respectivas modalizagoes. O
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simbolo “+” significa que possui a modaliza¢io, ao passo que o simbolo nao
possui a modalizacio.
Proto-actantes | Suy.potencial Suj. virtual Suj. atnalizado | Suj. realizado
Sujeito/objeto |- querer + querer + querer *ja fez
- dever + dever + dever
* Estado de
- . - saber - saber + saber
indiferencia- 3 3 T ood
L. . - poder - poder oder
¢ao, indefini- P P PO -
N Mas, tem . Precisa realizar | Encontra-se
¢do, entre o . Precisa -
. motivos para o a performance | em jungio
sujeito e o B s adquirir a . .
biet queret” e ou enci e ser sancio- com o objeto
objeto. competéncia.
] “dever” fazer. P nado. de valor.

Conforme o exposto, o percurso narrativo faz parte do nivel narrativo e se
trata de uma série de relagoes de implicages, em que uma coisa pressupde uma série
de outras anteriores (BARROS, 2002). Por exemplo, um sujeito realizado pressupoe
um sujeito que foi sancionado positivamente, pressupoe um sujeito que realizou
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a performance, pressupoe um sujeito que adquiriu a competéncia, pressupoe um
sujeito virtual que foi manipulado etc.. A construcdo do sujeito na narrativa, no caso
a construcdo do sujeito alcoolista, se d4 dessa forma seqiiencial, em que uma coisa
pressupoe a outra. Qual ¢ o papel actancial do alcoolista? Qual é o papel actancial
da bebida? Sera que o alcoolista ¢ realmente sujeito? Sera que a bebida ¢ realmente
objeto? Quem sdo os destinadores-manipuladores? Quem sio os destinadores-julga-
dores? Quais sio os contratos? Enfim, como se da a construcao do sujeito alcoolista,
sobretudo de um ex-alcoolista, que, pelo menos a principio, conseguiu entrar em
disjuncido com a bebida? O objetivo deste trabalho ¢é investigar todas essas coisas.

ALCOOLISMO

O alcoolismo ¢ um transtorno mental, classificado na categoria dos Transtornos
Relacionados a Substancias, ao lado de outras moléstias, como o abuso de anfetamina,
de cocaina, de cafeina, de cannabis, dentre outras (KAPLAN; SADOCK; GREEB,
2007; ROTONDO, 1998). A principio, a ingestio de alcool é considerada normal
na cultura, sendo que cerca de 51% dos adultos fazem uso de bebidas alcodlicas
regularmente. O alcoolismo, propriamente dito, emerge na medida em que a ingestao
de alcool ocasiona em prejuizos secundarios, relacionados diretamente ao alcool.
Por exemplo, o abuso de alcool ¢ entendido como o uso recorrente em situacoes
de risco (como dirigir alcoolizado), a incapacidade de cumprir com as obrigagdes
(como faltar ao servi¢o) e a nao mudanca de comportamento; apesar da autocons-
ciéncia de que o abuso esta sendo prejudicial ao préprio usudrio e a terceiros. Ja a
dependéncia ¢ tida como a tolerancia ao dlcool (precisa-se de doses cada vez mais
elevadas para obter o mesmo efeito), a crise de abstinéncia (tremores, dificuldade de
sono, ansiedade, que sio secundarios ao ficar sem beber) e os recorrentes fracassos
em ndo conseguir mudar o comportamento.

Estima-se que dentre todos os adultos da populacao americana, entre 30 e 45%
ja tiveram, pelo menos uma vez, problemas relacionados ao alcool, como “apagdes”,
amnésias, dirigir alcoolizado, faltar ao trabalho etc. (KAPLAN; SADOCK; GREEB,
2007, p. 427-446). O abuso de alcool reduz a expectativa de vida a 10 anos, sendo
que os motivos mais recorrentes de morte sio o suicidio, os problemas cardiacos e
hepaticos. Embora muitas vitimas fatais em acidentes de transito ndo sejam alcoo-
listas, 50% das mortes estao associadas ao alcool. A bebida alcodlica, também, esta
relacionada a 50% de todos os homicidios e 25% de todos os casos de suicidio. Por
volta de 200 mil mortes por ano estdao associadas diretamente ao alcool. Cerca de
30 a 40% das pessoas com problemas relacionados ao alcool satisfazem, também, o
diagnéstico de depressio maior. O alcoolismo possui tracos hereditarios, genéticos,
pois parentes proximos de alcoolistas tém de 3 a 4 vezes mais problemas com o
alcool, quando comparados aos grupos controles. Apesar disso, fatores psicossociais
também sdao determinantes. Em resumo, o alcoolismo ¢ uma doen¢a complexa,
multifatorial, que envolve fatores genéticos, psicossociais, neurolégicos, cognitivos
e de outras ordens; tanto em suas causas, quanto em suas consequéncias.
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TEXTOS SELECIONADOS

O texto selecionado para a analise foi uma entrevista realizada com um sujeito
ex-alcoolista, C. A. da C. C., (que sera tratado pelo pseudonimo Rodrigo), de 46
anos, que comegou a ingerir bebida alcodlica aos 13 anos de idade. Ele comega o
texto narrando a sua histéria, respondendo uma série de perguntas ao entrevistador,
0 que torna a analise mais aplicavel ao campo da saude mental. Rodrigo foi casado
duas vezes, sendo que se enveredou pelo abuso de alcool apés o termino de seu
primeiro relacionamento, época em que desenvolveu depressao. A entrevista foi
realizada pela Universidade de Sao Paulo (USP) e se encontra disponivel no seguinte
endereco eletronico <http://www.youtube.com/watch?v=OYh3N]trnmw>. Para
estabelecer alguma intertextualidade com esse texto, com o proposito de desenvol-
ver uma analise critica, foram selecionados outros dois textos: Um Compéndio de
Psiquiatria (KRAPLAN; SADOCK; GREEB, 2007), que ¢ mundialmente conhecido e
utilizado pelos profissionais de saude mental, e um depoimento de uma ex-alcoolista.
Esse segundo texto faz parte de uma campanha de conscientizagao e se encontra
disponivel no site <http://www.youtube.com/watch?v=72SnevEypHd8>.

ANALISE CRITICA

Analisando o texto, percebemos que o ex-alcoolista Rodrigo, antes de
enveredar-se pelo abuso de bebidas alcodlicas, era de familia alcodlatra, filho de pai

20 GG~

alcoolista. Trata-se, ainda, de um sujeito potencial, uma crianga, que “nao quer”, “nido
deve”, “ndo pode” e “nio sabe”, mas que tem motivos apatentes para “quetet” ¢/
ou “dever”. O seu pai pode ter sido um destinador-manipulador, que inseriu nessa
ctianga um “queret” ¢/ou um “dever” fazer. Pois, como evidenciam os estudos em
psicologia do desenvolvimento, as criancas tendem a imitar o comportamento dos
adultos, mesmo em um nivel do brincar (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 20006).
Portanto, tomando esse pressuposto como verdadeiro, podemos dizer que essa
crianga ja era um sujeito virtual, detentora de um “queret” e/ou “dever” bebet.
Afinal, a bebida é um objeto-valor, ndo unicamente na sociedade e no “mundo la
fora”, mas também dentro da casa do ex-alcoolista Rodrigo.

Porém, por ainda ser uma crianca, podemos inferir que esse percurso narrativo
“ingerir bebida alcodlica” nio foi realizado provavelmente por motivos sociais. Em nos-
sa cultura, ha um contrato social mais ou menos implicito de que criancas “nio devem”
e/ou “nio podem” ingerir bebidas alcodlicas. Na verdade, a bebida é um antiobjeto,
com o qual a crianca “ndo deve” e “ndo pode” entrar em conjuncao, pelo menos até
a sua maioridade. Caso decida beber, nao unicamente a crianca, mas também os seus
responsaveis teriam grandes probabilidades de serem sancionados negativamente, de-
vido 2 quebra de contrato®. “Menino, vocé esta bebendo?! Onde estio os seus pais? Eu

? Essa hipotese, de que as criangas ainda “ndo podem” e “ndo devem” beber, nem sempre ¢ seguida,
pois ha muitos casos de alcoolistas que comegaram a ingerir bebidas alcodlicas na infancia. Isso pode
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quero conversar com eles... Isso ¢ um absurdo!”, diriam alguns destinadores-julgadores,
diante a quebra do contrato social “criangas ndo podem e nio devem beber”. Entretanto,
esses mesmos contratos sociais tornam-se menos rigidos e claros, na medida em que
o individuo cresce e se aproxima, gradativamente, da maioridade.

Foi assim, em sua pré-adolescéncia, aos 13 anos, na escola e nas festas, que o
ex- alcoolista Rodrigo comecou a beber, o que evidéncia a importancia dessa fase
do desenvolvimento. A adolescéncia, enquanto um objeto modal, possibilitou ao
pré-adolescente a competéncia para entrar em conjunc¢io com o objeto caipirinha e,
mais tarde, com outras bebidas. Certamente, esse sujeito foi atualizado por colegas e
amigos da escola, destinadores-manipuladores, que ja se encontravam em conjuncao
com o objeto bebida. Se antes, na infancia, a bebida alcodlica era tida como um
antiobjeto, agora, na adolescéncia, ela é tida como um objeto-valor, que se encon-
tra relacionado a uma série de outros percursos. Se antes a crianga era sancionada
negativamente caso ousasse beber, agora o adolescente ¢ sancionado positivamente,
pois se encontra mais proximo da maioridade.

Essa fase pré-alcoolismo é marcada pelo sujeito realizado, que ¢ capaz de
entrar em conjungdo e disjuncdo com o objeto-valor bebida, conforme os seus
interesses. Ele ¢ um sujeito de fazer, provido de competéncia, e é capaz de iniciat,
manter e inibir o seu desempenho em relagdo ao alcool, enveredando-se por outros
programas narrativos. Ingerir bebida alcodlica, muitas vezes, esta relacionado a
programas de uso, o que evidencia que o alcool nao ¢ um fim, mas um meio. Por
exemplo, um sujeito introvertido nio teria competéncia para conhecer uma garota,
mas, na conjunc¢io com o alcool, se sentiria capaz de conquistar uma. Um individuo
estressado, ansioso ou em depressdo, ao fazer uso da bebida alcodlica, ¢ capaz de
entrar temporariamente em disjun¢io com esses antiobjetos, mudando o seu esta-
do de alma. Porém, ter a competéncia para tal nao significa, necessariamente, que
a performance sera adequada e que suas agoes serdo sancionadas positivamente.
Muitos alcoolistas, a0 desempenharem os seus programas narrativos de base, sio
sancionados negativamente pelos colegas, que mantém um contrato interno. “Vocé
, sancionatiam

1>

bebeu demais e ndo conseguiu nada com aquela garota; seu idiota
pragmaticamente alguns amigos que presenciaram as performances falhas.

Tabela 2: Resumo dos objetos de valor e dos anti-objetos em relagdo ao
sujeito alcoolista

Olbjetos de valor Abntiobjetos
* Estresse; depressao; angustia; preocu-

e Alegria; prazer; tranquilidade; rela- . o N

811 p ’ ~q s pacio; problemas familiares; frustracio;
xamento; extroversao; sociabilida- . . ..
sentimento de inferioridade; desempre-

de; paz; paciéncia; sensualidade etc.
go etc.

ser percebido na intertextualidade com outros textos, sobretudo aqueles produzidos no campo ou nas
cidades pequenas. Isso nos possibilita inferir que os contratos sociais estabelecidos nesses lugares
530 outros e que as san¢des negativas das cidades grandes ndo tém os mesmos efeitos nesses lugares.
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Conforme se pode observar na Tabela 02, o dlcool ¢ um objeto modal que
possibilita ao sujeito entrar em conjun¢do com uma série de objetos-valores, como
a alegria, o prazer, a tranquilidade, o relaxamento, a extroversio, a socializacio etc.
Além disso, a bebida ¢ um objeto modal que possibilita a disjun¢ido com uma série
de antiobjetos, como o estresse, a depressao, a angustia, a preocupagio, a frustracio,
o sentimento de inferioridade etc. Assim, percebe-se que o dlcool possui intima
correlagio com o estado de alma do sujeito, que cada vez investe mais valores na
bebida. Essa correlacio ¢ percebida no discurso do ex-acoolista Rodrigo, que diz
que seu abuso de dlcool comegou durante seu primeiro casamento. Fica pressuposto
alguma frustra¢io, decep¢io ou ruina nessa época, que pode ou ndo estar relacionada
com o casamento, tido como “ruim” (antiobjeto). A disjun¢do com o objeto-valor
casamento, que pressupoe uma série de outras disjuncoes correlatas, estabeleceu a
ocasido para o surgimento de uma falta. Portanto, a bebida era um objeto modalizador
que possibilitava Rodrigo entrar em disjun¢do com a depressio, o que caracteriza a
correlacio entre transtornos do humor e abuso de alcool. E possivel perceber, por
meio da analise semidtica, a diferenca entre o alcoolista ¢ o bebedor social.

A distin¢do entre o alcoolista e 0 ndo alcoolista, em termos semiéticos, pode
ser entendida a partir do momento em que os papéis actanciais de sujeito e objeto
sdo invertidos. Numa fase pré-alcoolista, o individuo ¢ um sujeito de fazer, capaz
de entrar em conjungio e disjungdo com o objeto bebida, conforme o seu desejo.
Porém, numa fase alcoolista, o sujeito de fazer desaparece, cedendo espago a um
sujeito de estado, que vive a mercé do processo de antropomorfizacio do alcool. Isso
significa que o alcoolista encontra-se em um estado de disjungdo com o seu proprio
corpo, mente, comportamento ¢ personalidade, e se sente como um “rob6”. Em
termos neurobiolégicos, o alcoolista possui dificuldade de inibir comportamentos
ja iniciados ou desencadeados, uma funcio do cortex pré-frontal (BEAR; CON-
NORS; PARADISO, 2002). Esse processo de objetificacio do sujeito alcoolista, da
automatiza¢ao de seus comportamentos, pode ser exemplificado na intertextualidade
com outro texto, produzido por uma alcoolista.

Primeiro a gente comega [a beber| por prazer mas depois nao
¢ normal uma pessoa beber no café da manha e passar cerca
de 22 h pendurado na cana. O que caracteriza o alcodlatra?
O que me caracteriza? A Perda de controle, ¢ isso eu nio
possufa mais, sabe... é¢ vocé achar que pode ir ao barzinho e

sair de 14 na hora que quiser e ndo conseguir, ¢ chegar a ter
uma amnésia alcodlica.

O alcoolismo, como apresentado no fragmento de texto acima, institui-se a pat-
tir do momento em que ocorre o processo de disjunc¢do com o objeto autocontrole.
O alcoolista nio tem a liberdade de escolher entre “o bebet” e 0 “nao bebet”, uma
vez que ele se aproxima muito mais do papel actancial de objeto do que de sujeito.
Essa perda do controle é de natureza psicopatologica, ¢ pode ser compreendida
como um processo de automagao do individuo adoecido (DALGALARRONDO,
2000). Rodrigo relata que, apds o término do seu segundo casamento, a sua depressao
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aumentou, o que estabeleceu a ocasido para o abuso ainda mais exacerbado. Isso
fez do 4lcool um objeto paradoxal, pois a0 mesmo tempo em que ele possibilitava
a conjungio com alguns objetos-valores (bem estar, amigos de bar etc.), ocasionava
também na disjuncdo com outros objetos-valores (amigos verdadeiros, a confianga
no trabalho e a sua segunda familia). Como as perdas eram maiores que os ganhos,
Rodrigo percebeu que era necessario buscar ajudar de profissionais de saide mental
e, assim, agiu apoiado pela familia.

O ex-alcoolista ficou internado durante 33 dias, sobre a orientagdo de profis-
sionais da saude, mas ao sair do regime foi direto ao bar, antes mesmo de chegar em
casa. Isso significa que as tentativas de antimanipulacio realizadas pelos profissionais
de satude, pelo menos num primeiro momento, foram revogadas, ja que Rodrigo
certamente nao partilhava os mesmos contratos. Ao chegar em casa, a sua mie o
sancionou pragmaticamente de forma negativa, ja que havia bebido, e isso também
foi uma forma de inserir nele um “néo querer” beber. Rodrigo ja havia perdido a
sua segunda familia, os seus amigos verdadeiros e a confianga no trabalho. A bebida,
a cada dia, estava o levando a um estado de disjuncdo com uma série de objetos-
-valor, 0 que aumentava ainda mais a sua sensacao de falta e vazio. Ao fazer uso
do antidepressivo, antimanipulado pelos profissionais de saude, foi gradativamente
estabilizando o seu humor e diminuindo a ingestao de alcool. Portanto, o antide-
pressivo foi um objeto modalizador que possibilitou, no lugar do objeto dlcool, a
disjun¢do com a depressio, o mal-estar e a bebedeira, aumentando a sua autoestima.

Esse lugar adquirido pelo objeto antidepressivo foi extremamente impor-
tante, pois corroborou a tese de que o abuso de alcool possui correlacdo com o
estado de alma depressio. Portanto, pode-se dizer que o alcool estava sendo um
“antidepressivo”, porém com uma série de efeitos colaterais, por ser um objeto
de natureza paradoxal. Tanto o antidepressivo quanto o alcool sao depressores do
sistema nervoso central (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2002) e, em termos
semioticos, estdo envolvidos na conjun¢ao com o bem-estar. A diferenca, como foi
dito, esta no fato de que o alcool possuiu uma série de efeitos colaterais, a0 passo
que o antidepressivo possui menos. A insercio do antidepressivo foi fundamental,
pois ele passou a tomar o lugar da bebida.

Porém, apesar do antidepressivo diminuir a conjuncio entre Rodrigo e o objeto-
-valor dlcool, isso ndo significa que ele tenha parado de beber de forma abrupta.
O antidepressivo ocasionou a disjuncio entre o sujeito de Rodrigo ¢ a necessidade
compulsiva de beber, mas ndo o levou a imediata disjungdao com o “ir ao bar e beber”.
Em outras palavras, ele no sentia a mesma necessidade compulsiva acerca do alcool,
mas mesmo assim bebia, pois tinha o habito de ir a0 bar. No mesmo petriodo, médicos
e psicélogos atuavam, cada qual da sua forma, como antidestinadores-manipuladores,
inserindo no sujeito de Roberto um “néo poder” e um “nao dever”. Apesar disso,
por mais paradoxal que possa ser, o grande antidestinador-manipulador, que inseriu
em Rodrigo um “ndo querer” e um “nio dever” beber foi a sua prépria pessoa.
Portanto, podemos perceber a importancia que o sincretismo teve no processo de
tratamento, ja que o destinador-manipulador e o destinatario-sujeito se sobrepuseram.
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Um dia de manha, olhei no espelho. Rosto inchado, barbudo.
[...]. Cara, esse ndo é vocé! [...] E af eu ja olhei e disse assim:
nao ¢ isso que vocé quer para vocé! De hoje em diante, nao
bebo mais. E foi a partir dai que eu bati o pé e disse “ndo
bebo mais”.

Nesse fragmento de texto, percebemos que Rodrigo fez uso de uma embrea-
gem enunciativa de pessoa, tomando a sua prépria imagem no espelho como uma
segunda pessoa (vocé-af-entdo). Isso significa que o antidestinador-manipulador
¢ uma parte de sua propria personalidade, que de alguma forma manteve-se fora
do processo. O EU, sobretudo nos casos de psicopatologia, ndo ¢ uma totalidade
coerente e coesa, mas um aglomerado de vivéncias e experiéncias, muitas vezes con-
flitantes. Esses resultados sdo importantes tanto para a psicopatologia quanto para
a semidtica, pois deixa claro que o sujeito, também, ¢ uma estrutura, constituida de
elementos articulados. Sendo assim, o sujeito pode ser fragmentado em partes, que
se conflitam nas relacGes que estabelecem com os objetos. No caso do alcoolista, o
seu EU esta “trincado” em duas grandes estruturas, um EU embriagado e um EU
sébrio, que atribuem valores antagonicos ao objeto bebida. Essa fragmentacdo do
sujeito alcoolista ¢ percebida na sua prépria linguagem, pois ¢ um sintoma psicopa-
tologico bastante comum o uso da terceira pessoa no lugar da primeira (embreagem
enunciva de pessoa). O alcoolista diz “O Pauldo vai ali pegar uma cerveja”, ao invés
de “Eu vou ali pegar uma cerveja”, pois a estrutura do seu EU ¢ cindida em duas
partes conflituosas.

Esse conflito esta presente na propria categoria semantica de base (s6brio
versus alcoolizado), uma vez que o objeto dlcool assume uma funcio paradoxal: o
alcoolista ama e odeia, deseja e repulsa o alcool, isto ¢, atribui valores contrarios
acerca do mesmo objeto. Casos mais graves de cisdo do EU estdo presentes nas
esquizofrenias e nos transtornos dissociativos, como o transtorno de multiplas per-
sonalidades. No transtorno de personalidade mdltipla, uma personalidade x “nio
sabe” da existéncia de outra personalidade y, que muitas vezes apresenta valores
contrarios (KAPLAN; SADOCK; GREEB, 2007). No alcoolismo, essa cisao do
EU nido se da em varias personalidades, mas apenas em duas (sébrio e alcoolizado),
e nio se trata, ainda, de uma cisao completa. Ou seja, o alcoolista mantém alguma
conjung¢ao com a sua parte alienada, o que ndo ocorre nas multiplas personalidades,
que possuem tracos bem diferentes. Porém, as amnésias e as alucinacGes alcodlicas,
bem como a embreagem enunciva de pessoa (o uso da terceira pessoa no lugar da
primeira) sdao evidéncia de agravamento da ruptura do EU. Nesse contexto, a fun-
¢io do psicélogo ¢ facilitar essa unificagao do EU cindido, que tras uma série de
sofrimento ao alcoolista e aos familiares.

Atualmente, Rodrigo encontra-se em disjuncdo com o dlcool e também com
o medicamento antidepressivo, apesar de permanecer em conjung¢ao com os amigos
de bar, o refrigerante e a sinuca. Todos os companheiros beberrées reconhecem
que ele de fato ndo faz mais uso de bebidas alcodlicas e o respeitam. Isso significa
que houve uma mudanca no contrato social entre os companheiros (destinadores-
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-manipuladores) e Rodrigo. Esse tipo de reestruturacio do contrato social é mais
uma exce¢ao do que uma regra, pois o mais comum ¢é os companheiros insistirem
na manipulagio: “Bebal Beba apenas um copo!”. Os ex-alcoolistas realizados dizem
que evitar o primeiro copo de bebida ¢ fundamental no processo de tratamento,
pois evita as recafdas. Apesar da mudanca de contrato, o ex-alcoolista Rodrigo esta
apenas no come¢o do tratamento, pois o semi-simbolismo presente entre o plano
de conteudo verbal e o plano de expressdo visual apresenta contradicdes: por que

ele sorti e se alegra ao relatar historias que ele mesmo considera desgracadas?

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, foi possivel perceber e entender melhor a construcio do sujeito
alcoolista, bem como as fungdes semidticas e psicopatologicas do dlcool na cons-
tituicio de seu EU. Primeiro, a passagem do sujeito potencial para o sujeito virtual
da-se na infancia, manipulada pelos proprios familiares beberrées. Porém, é sé na
adolescéncia que o sujeito virtual sede espago a um sujeito realizado, manipulado
por colegas de escola que ja ingerem bebidas alcodlicas. O dlcool atua como um
objeto modal, possibilitando uma série de conjungées com objetos-valor (alegtia,
sociabilidade etc.) e disjungdes com antiobjetos (depressio, problemas familiares,
conjugais etc.). Esses resultados estdo de acordo com a psicopatologia, uma vez
que estudos revelam que ha correlagdes entre abuso de alcool e depressao maior
(KAPLAN; SADOCK; GREEB, 2007). Por isso, o alcoolista precisa de tratamento
psiquiatrico, psicologico e de outras modalidades e ndo pode ser confundido, no dia
a dia, com um bebedor social.

Como foi apresentado, a pessoa que bebe socialmente ¢ um sujeito realizado,
pois consegue iniciar, manter e interromper o seu comportamento diante o objeto
bebida, pois ndo tem comprometimento em suas fun¢des mentais/cerebrais. Ja o
alcoolista encontra-se em disjunc¢do com o objeto autocontrole e nio consegue, por
isso, inibir o seu comportamento diante o sujeito bebida. Essa falta de controle, bem
como esse processo de automatizagiao do sujeito, ¢ de natureza psicopatolégical A
estrutura psiquica do sujeito alcoolista ¢ “trincada” em duas partes, de acordo com
as categorias semanticas de base alcoolizado versus sobrio, o que caracteriza o alco-
olismo em termos semiéticos. Essa cisio do EU em duas partes conflitantes pode
ser notada nas debreagens enuncivas de pessoas (uso da terceira pessoa do singular
no lugar da primeira), bem como na contradicao entre os planos de conteudo e de
expressao. Por que Rodrigo sorri ao narrar uma historia que, segundo ele proprio,
¢ marcada por perdas e sofrimento?

Essa contradi¢ao entre o plano de expressio visual e o plano de conteudo
verbal, a principio, ¢ uma evidéncia de que o EU de Rodrigo ainda se encontra
dividido em termos de valores. Ao relembrar o passado como um alcoolista, de um
lado, ha um EU que atribui valores positivos a bebida (plano de expressao- sortiso,
graca etc.) e, de outro lado, ha um EU que atribui valores negativos a bebida (plano
de conteudo- perda da familia, amigos etc.). Afinal, a bebida ¢ um objeto-valor ou
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antiobjeto? A medicagdo antidepressiva pode fazer os sintomas depressivos desa-
parecerem, bem como diminuir a compulsao ao alcool, mas nio reestrutura o EU
do doente. Um exemplo disso estd no fato de que muitos sujeitos ex-alcoolistas,
durante o longo tratamento, voltam a ingerir bebidas alcodlicas. Por isso, o trabalho
do psicélogo, junto a medicagao psiquiatrica, ¢ central na reabilitagdo do ex-alcoolista,
pois a reestruturacio do EU ¢ da ordem da resignificagio.
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