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Resumo: As revistas brasileiras Claudia e TPM justificam a prépria existéncia atestan-
do seu impulso a libera¢io feminina ou ainda se afirmando como guias préticos para
entretenimento e agoes do cotidiano da mulher “moderna” ou da mulher “do mundo
real”. No entanto, as publica¢oes ndo deixam de delimitar o género feminino como
se fosse coerente, estdtico e homogéneo, invisibilizando, inclusive, outros modos de
ser e agir. Partindo de observagoes gerais de edi¢des dos dltimos 10 anos, entre 2004
e 2014, desses dois veiculos, e com o apoio de autoras dos estudos feministas, como
Scott (1995), Funck (2014) e Lugones (2014), pretende-se levantar questoes sobre
quais sdo as atribui¢oes relegadas as mulheres, como maternidade e cuidados com o
corpo, bem como quais podem ser as consequéncias dessas escolhas das revistas. A
inten¢io é problematizar, inclusive, a maneira com que, por meio de uma série de
recomendagoes, as publicagdes sugerem uma vigildncia continua sobre as vdrias dreas
da vida, como se a feminilidade fosse algo a ser continuamente preservado ou como se
s6 existissem aquelas formas de ser mulher.

Abstract: Brazilian titles such as Claudia and TPM justify their own existence assum-
ing that they are able to strengthen feminine liberation and assuming that they can
be guides for day-to-day actions and entertaining of the “modern woman” or “real
world’s woman”. But, actually, the titles reinforce female gender as if it could be coher-
ent, static and homogeneous. In this process, they invisibilize other ways of acting and
being. Observing editions from 2004 to 2014 of those magazines, and with the sup-
port of feminist researchers such as Scott (1995), Funck (2014) and Lugones (2014),
it is intended to question women attributions, like motherhood and body care. It is
also intended to question the way that those magazines suggest a continuous monitor-
ing of a lot of aspects in women’s life. The titles suggest the femininity as something
that needed to be preserved continuously and they also suggest that there are only
determined ways of being a woman.
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INTRODUCAO

Pensar em mulher atualmente deve implicar no que a pesquisadora Susana Funck
(2014, p. 30) chamou de um dos maiores desafios das feministas: “o de reconhecer
e desestabilizar as representagdes de género, em especial as do feminino, que
circulam sem qualquer questionamento no mais importante aparelho ideoldgico da
contemporaneidade: a midia”.

Como Joan Scott (1995, p. 15) jd havia enunciado, é necessdrio observar as
maneiras como as sociedades representam o género, o utilizam para articular regras de
relagdes sociais ou para construir o sentido da experiéncia. Um olhar geral sobre o que
dizem edi¢des recentes das revistas Claudia e TPM, entre 2004 e 2014, como parte
dos discursos contemporaneos, pode servir como um apoio para se complementarem
tais debates.

Revista feminina mais antiga em circulagao no Brasil a manter o mesmo formato',
Claudia foi langada pela Editora Abril em 1961, firmando-se sobre a proposta de
modernidade e liberagao do género. Ao exaltar ideais como da mulher no mercado
de trabalho ou defender métodos contraceptivos, a revista adotou posicionamentos
considerados subversivos, naquela década de 1960. O veiculo reiteraria a todo o
tempo a modernidade também por meio de dicas e recursos de um suposto universo
feminino, com proposicio de produtos e técnicas de embelezamento de Gltima geracio
e inovagdes, a época, como os estidios de culindria e decoragdo. O préprio nome
Claudia sugeriria uma proximidade com a leitora, como se a revista fosse uma amiga
e soubesse quais seriam as principais problemdticas do seu cotidiano, estando ainda
sempre disposta a trazer as “novidades” que essa leitora precisaria saber. O veiculo
chegaria a0 século 21 com esse mesmo tom de conselheira e atenta ao moderno,
beirando uma tiragem de 389 mil exemplares mensais em 2015 (ABRIL, 2015).

Por outro lado, a jovem 7PM, lancada em 2001 pela Editora Trip, surgiu com o
indicativo de se contrapor aos esteredtipos relacionados a figura feminina. Para tanto,
“Trip? Para as Mulheres” — ou, na sigla, 7PM — se valeria de enfoques diferenciados,
com assuntos como violéncia sexual e aborto. A revista contemplaria aquela do “mundo
real”, como aponta o site da Editora Trip (2015), ou ainda, seria destinada 2 mulher
“quase ofendida em sua inteligéncia e autoestima pela forma como sao produzidas
diversas revistas femininas vigentes nas prateleiras do pais”, como se exp6s no primeiro
editorial, assinado por Paulo Lima, em maio de 2001. Em outras palavras, o veiculo

! Capricho e Manequim sio mais velhas que Claudia. No entanto, lan¢ada em 1952, Capricho sofreu, na década de 1980,

uma profunda mudanca de formato, deixando de ser uma publicagio de fotonovelas e passando a ser uma revista voltada
para as adolescentes. Em 2015, a versio impressa do veiculo deixaria de circular, mantendo-se apenas a versdo para tablet. Jd
Manequim, de 1959, deixou de usar moldes para a costura de roupas, atrativo inicial da revista que, hoje, ainda concentra
assuntos de moda, apresentando as tendéncias fashion, além de conferir espago a assuntos como culindria ¢ maquiagem
(MIRA, 2001).

2 A revista Trip, da Editora Trip, foi langada em 1986, visando ao publico masculino. Em 2015, sob o slogan “Uma revista

que pensa e diz o que pensa’, a publicagio teria 30 mil exemplares mensais, dedicando-se a esportes, cultura e sem deixar de
trazer ainda ensaios sensuais de mulheres, comuns em revistas voltadas para esse publico.
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seria, sendo o oposto, bem diferente de outras revistas do setor, como Claudia, o que é
refor¢ado desde o titulo desse primeiro editorial, “Eu nio sou”. Em 2015, a revista da
Editora Trip ficou na casa dos 35 mil exemplares por més. Esse cardter quase “exclusivo”
de 7PM seria um dos quesitos que apontariam para uma publicagido mais independente
e inovadora, supostamente fora do eixo da “grande massa de leitoras” — o que justifica
ainda mais uma comparagio com Claudia. Voltando-se para a mulher moderna ou
para essa mulher do mundo real, as duas revistas suscitam questionamentos sobre de
quem, afinal, tratam, ou o que seria esse género feminino.

Vale lembrar que, embora, como explicaram Macedo e Amaral (2005, p. 87), a
pioneira Margaret Mead tenha proposto, em 1935, a teoria de que sexo é bioldgico,
enquanto comportamento sexual seria uma construgio social, sugerindo implicitamente
a diferenca entre sexo e género, o termo “género” ganha forca, de fato, apenas no final
do século 20, como uma tentativa das feministas de reivindicar um campo de definigao.
Posteriormente, a expressao seria colocada em xeque. A mexicana Marta Lamas (1995)
teria alertado que o uso dessa expressao causaria algumas confusdes, significando ora
certos aspectos de relagdes entre os sexos, ora representando simbolizacio cultural de
diferenca sexual.

Além disso, enquanto nos anos de 1980, ele teria diluido os termos mulher,
feminismo e teorias feministas, sendo uma alternativa para se fugir de palavras
relacionadas a uma radicalidade que suscitava preconceitos na academia, nos anos
de 1990, a énfase no género passou a pressupor o estudo nio s6 de mulheres como
também de homens. Como expde Costa (1998, p. 132), “nio fosse suficiente a mulher
ter virado género nos anos 80, vejo o género virando masculinidade no final dos anos
90”. Assim, via-se a mulher perder espago mesmo nos campos que teriam surgido com
um intuito feminista. Por isso, essa tltima autora iria defender o retorno a categoria
“mulher”, como uma identidade politicamente assumida, invariavelmente ligada aos
lugares social, cultural, econémico, geogréfico, racial, sexual etc., a partir do qual se
leria 0 mundo.

Mais recentemente, no entanto, os sentidos de género e mulher foram convergindo
e, a medida em que o primeiro termo acaba por lancar mais luz sobre as relacoes sociais,
o segundo evidencia de quem se fala, de forma explicita e engajada. Como Lamas
(1995, p. 17) havia suspeitado, embora o uso de género traga alguns questionamentos
conceituais, do ponto de vista politico ele pode ser util, conduzindo ao debate sobre o
masculino como neutro ou até impulsionando avangos em institui¢oes e préticas sociais,
principalmente nos espagos e discursos que ainda nao admitem essas problemdticas.

De qualquer forma, como afirmou Bordo (1990 apud MACEDO; AMARAL,
2005, p. 88), podemos até desejar “transcender as dualidades da diferenga sexual” mas,
“quer nos agrade ou nao, na cultura presente as nossas atividades sao codificadas como
‘masculinas’ ou femininas’ e funcionario como tal no sistema prevalecente das relagoes
de poder entre os sexos”. Portanto, na inten¢ao de se problematizar e desestabilizar

167 Raido, Dourados, MS, v.10 , n.21, jan./jun. 2016



Universidade Federal da Grande Dourados

essas relagoes, acredita-se que seja vilido adotar, enfocando-se no contexto brasileiro,
tanto o uso de género, mais no sentido das relagdes na sociedade e de constructos
culturais que recaem especialmente sobre o grupo mulheres, como o uso da categoria
mulher, em um movimento de afirmac¢io da figura feminina. Porém, nio se pode
perder de vista ainda que mulher precisa ser admitida em toda a sua heterogeneidade e
entendida “ndo como esséncia ontolégica, nem mesmo no sentido restrito de mulher
como essencialismo estratégico, mas na acep¢io ampla de posigao politica” (COSTA,

1998, p. 132).

Enfim, Hall (2014) destacou quatro pensadores, Marx, Freud, Saussure e Marx
e o feminismo como os responsdveis pelo descentramento do sujeito moderno.
Pensar sobre a sociedade, o inconsciente, a linguagem, o poder e o feminismo teriam
contribuido para se confrontar a estabilidade do sujeito. Mas, mais do que isso, como
afirmou Schmidt (2015, p. 486), refletindo sobre a obra de Hall (2014), “¢ a partir do
feminismo que nos vimos expulsos definitivamente da casa patriarcal, esse lugar onde
reinou sozinho, por séculos, o sujeito moderno, racional, masculino, heterossexual,
branco, ocidental”.

Assim, reflexoes sobre “género” e “mulher”, como alicerces do feminismo, tornam-
se fundamentais nio sé para se pensar na condi¢io da figura feminina como um todo
na sociedade como também nas suas interseccoes, nas figuras que estiveram fora dos
conceitos bindrios ou, de forma geral e especifica, naquelas ausentes dos lugares sociais
mais privilegiados. A questdo pontuada aqui é ainda como isso se processa em duas
revistas tio conhecidas no mercado editorial brasileiro.

DEBATES SOBRE GENERO E/OU MULHER

Detalhando trés abordagens nos debates sobre género, Joan Scott (1995) aponta
que, primeiro, teria se tentado explicar as origens do patriarcado; em seguida, o termo
se relacionaria a uma tradi¢do marxista, procurando um compromisso com as criticas
feministas, enquanto um terceiro momento — dividido entre o pés-estruturalismo
francés e as teorias anglo-americanas das relagdes de objeto — teria se inspirado nas
escolas da psicandlise para explicar a produgao e a reprodugao da identidade de género
do sujeito.

A autora destacou que a palavra “género” partiu de uma rejei¢io ao determinismo
biolégico implicito em termos como sexo ou diferenca sexual. Nesse sentido, o termo
forcaria as discussoes para as influéncias histéricas e sociais, a despeito das teorias que
atestavam a diferenga entre homens e mulheres como fato comprovado pela ciéncia.
Em uma forma aparentemente mais sutil de se levantarem as discussoes feministas
do que apenas se falar na palavra “mulher”, “género”, seguindo-se ainda com o que
levantou a autora, remeteria mais a relago entre masculino e feminino e que o estudo
de um implica, necessariamente, no estudo do outro. Em termos gerais, para Scott
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(1995), isso facilita um modo de decodificar o significado que as culturas conferem
a diferenga de sexos e uma maneira de compreender as complexas conexdes entre as
vérias formas de interacdo humana. A autora vé género como um conjunto de efeitos
produzidos em corpos, comportamentos e relagoes sociais, por meio de uma complexa

tecnologia politica - e que abarca, inclusive, os discursos atuais de revista.

Por outro lado, como jd se exp0s, as criticas ao termo surgiriam tanto pelo espago
que o termo iria conferir a0 masculino, como pelas limitagdes em se debaterem as
diferencas, ao se ver género como algo unificado. Lauretis (1994, p. 207) atestaria que,
a partir dessa visio, “nao haveria absolutamente qualquer diferenga e todas as mulheres
seriam ou diferentes personificagdes de alguma esséncia arquetipica da mulher, ou
personificagdes mais ou menos sofisticadas de uma feminilidade metafisico-discursiva”.

De qualquer forma, via de regra, o termo género seria a representagio de uma
relagdo de pertencer a um grupo, classe, categoria, em posigoes sociais carregadas de
determinados significados. O fato de alguém ser representado como masculino ou
feminino subentenderia uma dada totalidade dos atributos sociais.

Enfim, para Nicholson (2000), género teria dois significados: primeiro ele
seria usado em oposi¢io a sexo, como socialmente construido e sendo pensado
como referéncia ao comportamento, personalidade e nio corpo; segundo, género
seria qualquer constru¢io social que tenha a ver com masculino e feminino. Porém,
como ela coloca, se corpo é sempre visto como construgdo social, sexo nio pode ser
independente de género e, nesse sentido, género abrangeria sexo. Falar de género,
portanto, em um esfor¢o académico, requer um posicionamento critico e abrangente.

Seguindo-se nas discussoes, Judith Butler (2008), retomando os pensamentos
de Wittig, refor¢a que género pressupde feminino, 3 medida em que o masculino
seria a norma. A autora ressalta que, na distingdo em relagio ao sexo, género seria
o aparelho de produgio, o meio discursivo e cultural por meio do qual a natureza
sexuada ou o sexo sdo produzidos e também estabelecidos como pré-discursivos. Essa
falsa “naturalidade” traz, entao, individualidades impostas, atribui¢bes arbitrérias,
procedentes de multiplos setores sociais a todo o tempo. Nesse sentido, sexo, género e
desejo seriam relacionados como um todo supostamente coerente, sempre se reiterando
uma heterossexualidade compulséria. Assim, para ela, seria o género que produz o
sexo por meio de uma performatividade da linguagem.

Essa perspectiva é reforcada por autoras como Fausto-Sterling (2002, p. 79),
para quem as crengas sobre género afetam o conhecimento dos cientistas sobre sexo.
Segundo ela, o préprio conhecimento cientifico dos hormoénios, do desenvolvimento
do cérebro, e do comportamento sexual sio construidos em contextos sociais e
histéricos especificos e carregam suas marcas. Embora os discursos da ciéncia, que
baseiam seus argumentos de diferenciagao entre os sexos na biologia e em dados que
seriam “naturais”, sejam vendidos como verdades méximas absolutas — inclusive pelos
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especialistas das revistas em questao —, eles nao estio imunes ao senso comum que
permeia as consideragdes sobre homens e mulheres. Como Rosaldo (1980, p. 400)
ja tinha previsto, portanto, “o lugar da mulher na vida social nao é um produto das
coisas que ela faz (ou menos ainda uma func¢io do que, biologicamente, ela é), mas o
significado que as atividades dela adquirem dentro da interagao social”.

Seja como for, essas estudiosas desestabilizam género e atestam nao sé as bases
arbitrdrias sobre os quais é construido e o papel dos discursos nesse processo, como
também reiteram a transitoriedade com as quais as identidades sao formadas. Portanto,
Hall (2014, p. 11) converge especialmente para esses pensamentos de Scott (1995),
Lauretis (1994) e Butler (2008) ao afirmar que, atualmente, em fung¢io dos processos
sociais, a identidade torna-se uma “celebragio mével”, sendo formada e transformada
continuamente em relagdo as formas pelas quais se é interpelado nos sistemas culturais.

Aidentificagao de género seria igualmente instdvel. Reforca-seatodo o tempoailusio
de uma coeréncia, que pode ter um certo efeito tranquilizador frente aos individuos, de
modo que o principio de masculinidade, por exemplo, baseia-se na repressio necessdria
dos aspectos admitidos como femininos, como se fosse uma regra geral partilhada por
todos. Como acrescenta Riley (1988), dentro do préprio género, a descrigao geral pode
se partir de vdrias maneiras e os virios elementos se chocam uns contra os outros.
Desse modo, é possivel se estar dentro do padrio de género feminino sob um aspecto,
escapando-se a ele em outro. O sujeito, entdo, ¢ fragmentado, contraditério e os
processos de identifica¢io sdo mais provisorios e problemiticos, alterando-se inclusive
conforme o contexto, o que nao s6 nega a estabilidade e o binarismo de género como
também qualquer concepgao de uma identidade inteira, unificada e acabada.

Essa configura¢io transitdria nao deixa de sinalizar justamente meios de liberdade
e subversao. Seguindo-se no raciocinio de Butler (2008), o pertencimento ao género
feminino dependerd continuamente de uma repeti¢dio que nunca serd igual, mas
sofrerd alteragbes em um ou outro aspecto e nessa repeticio ¢ que estariam as formas
de fissura a um poder normativo. Assim, ao se refazerem as acoes tipicas do feminino,
por meio de ligeiras mudangas, essa categoria iria sendo re-feita. Nessas agoes podem
se concentrar, inclusive, possibilidades de agenciamento das mulheres, que podem
adotar ou nio determinadas performances tipicas ao género conforme o lugar que
desejam ocupar, jogando com o que ¢ esperado socialmente.

E preciso destacar, no entanto, que esse processo nunca ¢ totalmente pacifico, 2
medida em que aqueles que sdo transgressores nao escapam de san¢oes. “A encarnagio
do género é desde sempre agressiva e nos torna isso que somos — superficies naturalizadas
pela ilusao ontolégica do binarismo sexual com finalidades reprodutivas”, complementou
Diniz (2014, p. 12). Essa forma de “agressao” se d4 até pela prépria violéncia fisica aos
desviantes, o que fica bem claro pelas assustadoras noticias de agressoes aos travestis ou
gays, por exemplo, mas também, e talvez principalmente, pela prépria invisibilizagio
desses grupos em meios como as préprias revistas Claudia ou TPM.
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AS ATRIBUICOES DE GENERO EM REVISTA

Como vem se colocando, as ideias de um género ndo sao fixas, variando
conforme o contexto, sendo construgdes muito mais subjetivas e até ficticias do que
;. . . . « » « »
caracteristicas inerentes ao individuo. Do mesmo modo, “homem” e “mulher” devem
ser entendidas como “categorias vazias e transbordantes; vazias porque elas nio tém
nenhum significado definitivo e transcendente; transbordantes porque mesmo quando
parecem fixadas, elas contém ainda dentro delas defini¢oes alternativas negadas ou

reprimidas” (SCOTT, 1995, p. 28).

Assim, por um lado, revistas femininas como Claudia ¢ TPM trabalham
continuamente com a pressuposi¢cao de uma coeréncia do género feminino, como se
fosse algo estdtico, a ser condensado naquelas pdginas. Por outro lado, nio hd como
dizer de maneira contundente o que seria esse grupo mulher em cada época e, do
mesmo modo, ao reiterarem o que seria essa categoria mulher, os discursos em revistas
apontam quem ela no seria.

A mulher idealizada pela equipe de 7PM, por exemplo, e que é enunciada nos
discursos do Midia kit (TRIP, 2015), visando a se atrair os anunciantes, norteia as
matérias que serao feitas e as pegas publicitdrias que serao inseridas. Mas, em esséncia,
ela ndo existe, ou seja, nao hd uma mulher ou um grupo de mulheres que se comporte
exatamente como o previsto seja pela revista ou, em nivel macro, pela sociedade.

A mulher idealizada pela equipe de 7PM, como publico-alvo, pode ser aquela
que foge dos clichés de morar sozinha, casar ou ser reconhecida na carreira até
determinada idade, como recomenda a edi¢io de agosto de 2010, que traz na capa
a apresentadora e atriz Maria Ribeiro. Mas, com isso, sugere-se a nio-leitora, como
aquela que, de fato, busca ter filhos até os 30, por exemplo, ou atender a outras
expectativas sociais quanto a profissio e casamento. No caso de Claudia, ao se
apontar como simbolo de sucesso a modelo Gisele Biindchen na edi¢io de maio
de 2010, atestando-a como icone de beleza mundial, profissional bem-sucedida e
exaltando sua familia, marido e filhos, a publicagdo denuncia, na mesma medida, a
mulher que nio se encaixa naqueles padroes de beleza, que nio tem marido e filhos
ou nio ¢ reconhecida profissionalmente como a nio-mulher ou, no minimo, como
a mulher que nio mereceria ser representada nas pdginas.

Relembrando-se Costa (2002: 69), a categoria “mulher” deve ser entendida como
g

“histérica e heterogeneamente construida dentro de uma ampla gama de préticas e
iscursos”, em diferentes temporalidades e densidades e existindo em relacio a outras

d diferentes t lidades e densidad tind lag t

categorias igualmente instdveis. Assim, embora nao se pretenda aprofundar aqui em

questdes de raga’, por exemplo, um olhar sobre Claudia nos tltimos 10 anos aponta

que apenas Camila Pitanga e Tais Aradjo representaram o grupo nas capas da revista,

3 Para conferir um debate sobre a questdo racial na revista Claudia, vide Bittelbrun (2014).
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aparecendo em 2006, 2009, 2010, 2012 e 2014*, em hiatos que chegariam a dois e
trés anos. Enfim, embora retrate negros com mais frequéncia do que Claudia, TPM
também acaba convergindo para uma discriminagio quanto a raga ao se olhar esse
espago das capas, principalmente considerando-se que, no total, em andlise geral das
capas, foram encontrados negros em 13 momentos ao longo de 11 anos de publicagoes
e, ainda assim, em cinco ocasides uma pessoa branca estampou a outra opgao de capa
da revista’.

Esses ntimeros apenas pontuam como hd heterogeneidades escondidas por trds do
marco regulador da aparéncia de “natural” que seria a mulher moderna que aparece
em Claudia ou a mulher do mundo real de 7PM e que acabam convergindo apenas
para modelos restritos.

Enfim, para Lugones (2014, p. 935), a prépria modernidade organiza o mundo
ontologicamente em termos de categorias homogéneas, atOmicas, separaveis, o que
acaba por excluir individuos. Mas no caso das revistas, a prépria segmentagio pressupoe
essa categorizagao, sugerindo-se dreas de interesses para o grupo feminino, enquanto
outras, geralmente opostas, seriam do masculino.

Autoras como Scalzo (2003) ji apontaram que, na verdade, as revistas surgiram
como algo tipicamente feminino, em meados do século 17, na Franga. Com uma
linguagem fécil e textos mais curtos do que as tradicionais obras literdrias, por exemplo,
esse tipo de publicagao facilitaria uma leitura a ser interrompida pelos trabalhos
domésticos e cuidado com os filhos, tao associados as mulheres na época.

No Brasil, principalmente depois da segunda metade do século 20, com
o desenvolvimento da inddstria e do comércio, impulsionando os antncios
publicitirios, e 0 aumento do poder de compra das mulheres, as revistas admitidas
como femininas se consolidaram. Com uma forma prépria de jornalismo, envolvendo
técnicas textuais e grficas de aproximagao com as leitoras, uma linguagem coloquial
e temas referentes ao cotidiano, as publica¢des alcangariam as férmulas tao conhecida
de hoje. O tom de confessiondrio remeteria as amizades entre mulheres que, como
apontou Giddens (1993), desde o periodo vitoriano contribuiria para se superar os
desapontamentos no casamento.

Se as mulheres caberiam publica¢oes que falassem, principalmente, de moda,
comportamento, cuidados da casa e, claro, maternidade, para os homens, os titulos,
que emergiram principalmente apds a década de 1970, seriam voltados para pesca,
esportes, carros, tecnologia e ensaios sensuais femininos, como a conhecida Playboy, de
1975, convergindo para o que, em linhas gerais, é trazido também por 7rip. A suposta
esséncia de cada género determinaria, inclusive, os detalhes dos layouts, com uma

4 As edigoes de Claudia protagonizadas por negras no periodo foram marco de 2006; setembro de 2009; abril de 2010;

agosto de 2012 e agosto de 2014.

> TPM costuma trazer duas op¢oes de capa para cada edigdo. Este levantamento foi realizado com base nas capas disponibilizadas
pela TPM no site da revista. Caso alguma versio de capa nio tenha sido disponibilizada, ela ndo pode ser contabilizada aqui.
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delicadeza que se estenderia até os tragos das fontes de letra, fugindo-se da rusticidade
associada ao masculino.

Mira (2001) alertou que tentativas da Editora Abril com titulos que dissolveriam
essas tradicionais associagbes do masculino e feminino falharam, como uma revista
de negdcios dirigida as mulheres ou de sentimentos para homens, respectivamente
Mulher Atual (1990) e Nova Homem (1985)°, que deixaram de existir. No entanto, vale
notar que essas diferenciacoes nem sempre correspondem as preferéncias do publico.
Tanto que o interesse de mulheres na revista 77ip chamou a aten¢do da Editora — elas
responderiam por 25% do publico de 77ip em 2001 e 22% em 2015 —, o que teria
sido um incentivo para o langamento de 7PM (TRIP, 2015). De qualquer forma, ¢
certo que tais distingoes facilitam uma légica de mercado, atraindo-se anunciantes
bem especificos para um titulo e outro e contribuindo para as fontes de receitas, além
de se facilitar nas abordagens.

Seja como for, a ideia de um feminino coerente e homogéneo embasaria essa
produgdes mididticas do século 21, envolta por uma capa de condigoes que levariam a
uma determinada mulher, fosse ela moderna ou do mundo real, a0 mesmo tempo em
que se remetendo a antigas atribuigoes e simbologias que seriam tipicos do “ser mulher”.

Portanto, é ficil observar a recorréncia de determinados temas nas revistas Claudia
e TPM, como moda, comportamento, beleza, decoragio, sempre associados a esse
tipicamente feminino. Os dois titulos nao deixariam de abordar o lado emocional e
amoroso, como um resquicio do suposto instinto maternal. As mulheres se esperaria
uma maior relagio com a espiritualidade, com o emotivo, reiterando-se, nesse sentido,
sua aproximagio com a natureza, ao passo que os homens seriam aqueles préximos ao
racional. Nio se perdeu por completo, entdo, aquela imagem que, para Engel (1997:
332) seria uma das “mais fortemente apropriadas, redefinidas e disseminadas pelo
século 19 ocidental”, ou seja, “aquela que estabelece uma associagio profundamente
intima entre a mulher e a natureza, opondo-se a0 homem identificado a cultura”.

No primeiro editorial de 7PM, em maio de 2001, o editor Paulo Lima parece
iniciar um movimento diferente, destacando a¢des de mulheres, ao afirmar que 7PM
seria destinada aquelas que “querem construir, aprender, se divertir, mudar o planeta,
vivenciar opg¢des bem diferentes das previstas nos planos sem sua participa¢io” ou
ainda para as que estdo “prontas para viagens de todos os tipos, sem culpa com rela¢io
a0 consumo, ao sexo, abertas a informagio nova, aos esportes, as outras culturas
e formas de ver o mundo”. Porém, o editor complementa que a revista seria para
aquelas que querem “espalhar amor pelo mundo”, ressaltando mais uma vez o lado
obrigatoriamente emotivo das mulheres.

¢ E necessdrio observar que talvez o fracasso dessas publicacoes nao tenha se dado exclusivamente por essa inovagao de

enfoque, mas também por técnicas de execugio do projeto, como o0 modo com que os temas foram abordados, ou ainda pela
falta de conexio com o publico alvo daquele contexto especifico.
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Essa ligacdo se sobressalta, inclusive, quando se olha para as duas publicacoes
da Editora Trip. Na versao masculina de 7PM, Trip, é evidente uma sexualidade
muito mais exacerbada, com os corpos semi-nus de mulheres na capa muito mais
frequentemente do que de corpos de homens — ou ainda de mulheres — semi-nus
em 7PM, mantendo-se, nesse sentido, a referéncia ao lado emocional feminino, em
contraposi¢io a intensa sexualidade atribuida aos homens. Mesmo assim, é necessdrio
pontuar que TPM ja registra uma inovagao nesse sentido, ao trazer homens em poses
sensuais na se¢io “Ensaio”, vigente nas edigoes atuais.

Em Claudia, corpos semi-nus simplesmente nio tém espago — no mdximo,
silhuetas masculinas aparecem como ilustracio, como em Ele sé pensa em dormir
(CLAUDIA, abr., 2013). O que se vé a exaustdo sao corpos de mulheres, devidamente
vestidos, a servir de inspiragio para técnicas de embelezamento ou como modelo de
identificacao de comportamentos. Embora se considere, entao, de forma recorrente,
a busca feminina por um parceiro, o apetite sexual da mulher ¢ diretamente ligado ao
emotivo, nao se expondo o corpo do homem como objeto de desejo.

IMPERATIVOS DE MATERNIDADE E MAGREZA

No caso de Claudia, acompanhado das proposi¢coes sobre decoragao, culindria
e outros cuidados da casa na delimitagio do 4mbito doméstico como atribuicio do
feminino, esse reforco a ligagao com emocional integraria um papel-chave da mulher: a
maternidade. Priore (1993, p. 66) destaca a importincia do periodo colonial brasileiro
na valoriza¢ao da imagem da mae. Para ela, o discurso normatizador, que tinha como
grandes aliados os saberes médico e religioso, objetivava valorizar o casamento e, dentro
dele, a fungao considerada “natural” da maternidade, a fim de converter as populagoes
femininas a um modelo de comportamento que fosse ttil ao projeto civilizatério.

Ao mesmo tempo em que garantiria 0 aumento da populagio da colénia, a figura da
“santa-maezinha”, dedicada ao lar, aos filhos e ao marido, evitaria qualquer possibilidade
de desordem e contravencio. Além de serem vistas como seres inferiores e débeis,
dependendo de cuidado e vigilancia masculinos e carregando corpos cheios de mistérios
que, até entdo, nio tinham sido esclarecidos pela medicina, as mulheres seriam a via para
a queda e perversio dos homens. Isso fez com que a sexualidade feminina passasse a ser
controlada, 2 medida em que seria a porta de entrada para a degenerescéncia, para a
propagacio de doengas e até para a mesticagem que ameagaria a nobre “raga imperial”.

O fato é que, em Claudia, a fun¢ao maternal se multiplicaria em matérias e edicoes
inteiras, como as edi¢oes de maio, més do dia das maes, perpassando, inclusive, outros
setores do suposto cotidiano feminino. Portanto, se em décadas anteriores a revista
destacou ocupagoes adaptdveis as atribui¢des de mae e cuidadora do lar, mesmo no
século 21, ainda hd enfoques como “sete passos para se tornar uma mae ‘sem culpa”,

mesmo se trabalhando fora de casa (CLAUDIA, dez., 2005).

174 Raido, Dourados, MS, v.10 , n.21, jan./jun. 2016



Universidade Federal da Grande Dourados

Ao sugerir, no caso, que é necessario se ler Claudia para ficar com a consciéncia
tranquila como profissional e mae, a publicagao destaca que, em principio, a mulher
sente essa culpa e que seria algo “tipico” e “normal” por pertencer aquele género
naquele contexto social determinado, com a valorizagio da profissao e a manutencio
dos valores maternais.

Nesse amplo aparato de tarefas do feminino nas revistas, uma obriga¢ao despontard
com for¢a, atuando como mais uma via de controle sobre os corpos: os cuidados
estéticos. Na verdade, como ressaltou ainda Vigarello (2006), o recuo do pudor, a
partir da segunda metade do século 20, implica um novo trabalho sobre o corpo,
com a musculacio e a dietética em busca do das formas longilineas. Zozzoli (2005,
p. 71) destaca que “o corpo é, portanto, percebido como uma matéria que deve ser
trabalhada”, envolvendo uma série de praticas estéticas.

Nota-se que, apesar da gordura jd ter sido também relacionada a generosidade,
ao enriquecimento e a prosperidade no Renascimento, época em que a magreza
simbolizou miséria e definhamento, ao longo do século 20, experimentou-se uma
aversao a ela. A magreza foi coroada nao sé por influéncia da “silhueta flecha” da década
de 1920, propagada por jornais e revistas, mas pelas manequins fwiggy e até com as
bonecas Barbie, com seu contorno esguio, sua pele polida e seu indissocidvel ideal de
juventude, somando-se ainda a glorificagao das estrelas de cinema e da publicidade.

O aumento das técnicas de emagrecimento, com interven¢oes cirdrgicas e
procedimentos especificos, fez com que as formas longilineas se intensificassem a tal
ponto que Vigarello (2006, p. 187) destacaria alguns parAmetros. Segundo ele, em
1933, a revista francesa Votré Beuté sugeria 60 kg como peso ideal para uma mulher
medindo 1.68 de altura. J4 em 2001, a atriz de cinema Angelina Jolie, com a mesma
altura, pesou apenas 48 kg — e passaria a primeira década do século 21 extremamente
magra, com rumores de que teria um distdrbio alimentar.

Enfim, a gordura passou a ser vista como desvio mantido senio por vontade, no
minimo, por consentimento ou desleixo do seu individuo portador. A pessoa gorda
seria alguém que deformou o corpo concedido pela natureza, pela ingestao indevida
ou compulséria de alimentos; seria alguém com uma impossibilidade e uma falha em
controlar seus impulsos de fome e em se administrar, ou seja, alguém com um trago
de fracasso pessoal. Tais mdximas recairiam com mais peso sobre aquelas que sempre
tiveram o corpo em destaque, as mulheres, em uma obsessao que se comprova tanto
no espaco conferido por Claudia para técnicas de reducio de medidas, mas também
em edi¢oes de 7PM que tencionam questionar a paranoia com o peso.

Na edi¢io de dezembro de 2006, a publicagao da Editora Trip chegou a apresentar
uma personagem comum, fora do meio mididtico e dos rigidos padroes estéticos.
Vanessa Trielli, de 30 anos, sem muita produgio e vestindo um maid, estamparia o
exemplar com o tema “Vocé ndo ¢ gorda”. J4 na edicdo de agosto de 2012, a cantora
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Gaby Amarantos viria acompanhada pela chamada “Eu nio visto 38. E dai?”, além da
cantora Preta Gil, em uma das versées da edigao de setembro de 2013 que questionou
a relacdo entre comida e culpa. Portanto, a0 menos nesses momentos pontuais, 7PM
garantiu méritos ao caminhar na contramio da obrigacio dos cuidados com o peso,
desnaturalizando o corpo feminino magro, exposto na massiva maioria das capas de
revistas femininas, o que fica evidente em qualquer ida a banca.

No caso de Claudia, a maternidade parece ser o inico meio capaz de justificar
qualquer aumento de peso. Assim, nas edi¢des entre 2004 ¢ 2014 da revista, apenas
uma foge da aparéncia esguia no espaco de capa: Grazi Massafera, que aparece gravida
de sete meses na capa do exemplar de mar¢o de 2012. Todas as demais edi¢oes serdo
protagonizadas por mulheres sem qualquer sinal de aumento de peso. Vale registrar
ainda que mesmo a barriga de Grazi aparece devidamente coberta’ por um vestido —
como se nao tivesse existido Leila Diniz®.

ULTIMAS CONSIDERACOES

O olhar critico para edi¢ées do século 21 ressalta que, tanto Claudia, com uma
trajetéria de mais de cinco décadas de publica¢ao, como 7PM, que surgiu com a
proposta de seguir na contramao da maioria dos titulos do setor, convergem para uma
gama de atribui¢ées ao feminino, remetendo ao género como algo fixo e estdtico. Mais
do que isso, com suas colocagoes, sugerem uma naturalidade na concepgao do grupo
mulheres, como se fosse bioldgica a sua ligacdo com o maternal, com o emocional,
como se os cuidados com o corpo fossem intrinsecos a sua existéncia. Além disso,
apontam regras que atingem as mais vdrias dreas da vida, o que leva a supor que
nao existiria nos veiculos nem a mulher 100% moderna e nem a apontada como do
mundo real, 3 medida em que as publicagdes precisam destacar, a todo o tempo, quais
s30 as expectativas para uma figura ou outro.

Assim, a0 mesmo tempo em que delimitam um género feminino supostamente
consolidado, os titulos parecem tentar, a todo o tempo, capturd-lo. Afinal, propdem a
feminilidade como se ela pudesse escapar e, por isso, precisaria ser nomeada, praticada
sempre, monitorada, sob todos os aspectos que a envolveriam. De uma maneira
convencional, como faz Claudia ao elencar a preocupagao com os filhos até na escolha
da profissao, ou de maneira mais provocativa, como 7PM e suas sugestdes para ir
contra os clichés no planejamento da vida, as duas revistas, ao falar do grupo mulheres,
estao constantemente a formd-lo e reformd-lo.

7 Em maio de 2012, TPM traria na capa a mesma atriz, mas com a barriga de quase nove meses a mostra.

8 Auriz enfrentou preconceitos e, na década de 1970, expds a barriga de grévida, mostrando que gravidez nao ¢ doenca. Leila,

que morreu aos 43 anos, em 1972, também ficou conhecida por suas declaragdes polémicas, que desafiavam o machismo.
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Mais do que um meio de entretenimento na fila do caixa, no ponto de 6nibus ou
no consultério do dentista, folhear as pdginas dessas revistas — do mesmo modo que
passar por outros discursos contemporineos — é ingressar nas relacoes sociais de género
e, nesse movimento, tal como quando se marca um “x” em frente a palavra “feminino”
em um formuldrio, remetendo-se aqui ao questionamento de Lauretis (1994, p. 217),
nao seria o “feminino” que estaria se marcando em nés? Comprar uma revista ou outra
nao seria tomar para si aquelas obrigagées ou inquietagoes que se aponta como do ser
mulher ou creditar aquelas personagens como modelos a se ter em mente nas agdes do
cotidiano? Sob esses aspectos, Claudia e TPM nio estdo, afinal, nao distantes como
parecem ser em um primeiro momento, nas bancas.

Além disso, a revelia de uma liberagao de género, como almejou Claudia ao
enfrentar polémicas e falar dos métodos contraceptivos na década de 1960, ou a revelia
dos desejos de 7PM de ser destinada as mulheres “abertas a outras formas de ver o
mundo”, os dois titulos, ao estipular regras de ser e agir, podem igualmente promover
a exclusao daquelas que nio aparecem nas pdginas. Embora o processo de escolha
das revistas, ao exaltar personagens e silenciar outras, inevitavelmente pressuponha
exclusées e invisibilizages, em um processo inerente a qualquer discurso, o fato de
isso nio ser problematizado e de se atestar constantemente uma coeréncia falsa de
género pode acarretar na naturalizacdo daquelas formas e férmulas determinadas,
como se nao existissem outras formas de feminino.

Ressalta-se, portanto, a 6bvia necessidade de representagio dos multiplos grupos
que compdem o grupo mulher, como as negras, tao raras nos titulos destinados ao
publico feminino, e ainda a importincia de se afirmar que hd outras mulheres que
aparecem pouco ou nao aparecem naquelas edigoes de Claudia e TPM. Nao hd um
s6 feminino hoje que deva servir de modelo, assim como nio hd s6 feminino sempre.
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