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Como apdstolos do progresso, da civilizacio e da humanidade, devemos
ensinar o povo a evitar os males que lhes sio fatais. Costa Ferraz, 18 73.!

RESUMO: Desde o inicio século do XIX, a elite que atuou no Brasil, seguindo a ten-
déncia inaugurada pelos seus pares europeus ao longo da Ilustragao, empenhou-se para
melhorar as condicoes de higiene da sua populagao. Parte das propostas construidas
pelos seus integrantes para essa finalidade ser atingida constitui o objeto deste artigo.

PALAVRAS-CHAVE: cultura, relagdes de poder e saber médico.

ABSTRACT: Since the beginning century of the XIX, the elite who acted in Brazil,
following the trend inaugurated for its European pairs throughout the Illustration,
pledged itself to improve the conditions of hygiene of its population. Part of the pro-
posals constructed for its integrant this purpose to be reached constitutes the object
of this article.
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Se no século XIX o progresso foi concebido como uma espécie de motor da tra-
jetéria dos povos, gragas a impactante influéncia do pensamento ilustrado no idedrio
de diversos campos de atuagao, especialmente no filoséfico, cientifico, politico e eco-
ndémico, entio, cabe perguntar, qual seria o seu sentido? Segundo os autores que es-
creveram sobre esse assunto, entre a Enciclopédia de Denis Diderot e Jean d’Alembert
e o Grande Diciondrio Universal do Século XIX dirigido por Pierre Larousse, a resposta
é: a civilizacao, que, como conceito, a partir da Ilustracio, passou a signiﬁcar a passa-
gem do estado da barbdrie para uma forma superior de organizacio social.> Com esse
significado, tal conceito pode ser interpretado como a expressio da auto-imagem que
“a classe alta européia” forjou para si mesma, caracterizando “o tipo especifico de com-
portamento através do qual essa classe se sentia diferente de todos aqueles que julgava
mais simples ou mais primitivo”.?

Com base nesse julgamento, que foi construido lentamente durante a Idade Mo-
derna, os setores mais abastados e intelectualizados da Europa ocidental foram se afas-
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tando de determinadas préticas sociais, definidas pelos Histériadores da cultura como
populares, quer dizer, comum a todos, ou aceita coletivamente, de forma que, em
1800, “as haviam abandonado as classes baixas”.* Em meio a esse abandono, pressio-
nou o povo a reformar a sua cultura, principalmente em relacio a hdbitos que comega-
ram a ser considerados barbaros e, assim, contrdrios a civilizagio; em particular os que
os médicos entenderam, a partir das transformagdes do seu campo de conhecimento,
como perigosos a satde publica.

No Brasil, desde pelo menos a transferéncia da sede da Coroa portuguesa para
o Rio de Janeiro, essa pressaio também pode ser observada, sendo a elite médica que
aqui atuou no século XIX um dos setores da sociedade que mais se empenharam para
combater préticas interpretadas como bdrbaras, sobretudo em matéria de salubridade.
Isso porque a péssima situagdo sanitdria da populagio, conforme percepgao dos que
tinham a incumbéncia de melhord-la, entre os quais os chefes de governo, estava hd
muito tempo, segundo testemunho, por exemplo, do entio presidente da Provincia de
Minas Gerais, Antonio da Costa Pinto, impresso no seu relatério enviado a Assembléia
Legislativa em 1837, “roubando a sociedade um niimero considerdvel de individuos”.

Por isso, como as causas dessa subtracio demogrifica relacionavam-se, como expli-
cavam os profissionais da medicina da época, com hdbitos que deveriam ser enfrentados,
devido ao dano que provocavam a saide publica, era necessdrio fazer, conforme reiterou
o referido presidente no mesmo documento, em concordincia com o discurso médico a
esse respeito, “uma reforma dos costumes”.” Essa necessidade estd embasada em um con-
junto de propostas formuladas por médicos para combater as mds condigoes de satide
no Brasil desde 1808, quando, com a conversio do Rio de Janeiro na nova sede do trono
portugués, foi iniciada a criagao das primeiras instituigoes médicas neste pais, como a
Fisicatura-mor (encarregada da vigildncia dos assuntos atinentes a salubridade publica).

Um dos motivos que, segundo os autores das propostas destinadas a atingir tal
finalidade, mais colaboravam para a insalubridade da sociedade brasileira eram algu-
mas préticas que, para eles e boa parte das pessoas mais bem informadas, estavam na
contramao da civilizac¢io. Por essa razio, elas deveriam ser alvos de uma reforma, quer
dizer, de um esforgo sistemdtico de transformagao de atitudes e valores, por meio da
qual seriam eliminadas ou controladas. Tal esfor¢o remete ao que, a partir do final do
século XVIII, comegou a ser chamado de “policia médica”, isto é, um conjunto de te-
orias e acoes politico-administrativas organizado para garantir a seguranca da satide da
populagao, quando os efeitos das doengas passaram a ser encarados pelo Estado como
problema social e econ6mico.°

O primeiro texto de medicina publicado pela Impressa Régia em 1808, escrito
sob a ordem do principe regente por Manuel Vieira da Silva, ¢ um marco inicial da

4 Burke, Peter (1995) p. 291.
> APM, Relatérios dos presidentes da provincia, 1837, p. 15.
¢ Essa definicio foi feita com base na exposicao de Machado, Roberto sobre esse assunto (1978) p. 159-168.
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organizagio da policia médica no Brasil. Pois, o seu autor, como chefe da Fisicatura-
-mor, propds meios para resolverem os problemas sanitdrios do Rio de Janeiro; meios
que, para serem colocados em prdtica, dependeram da interven¢io governamental na
vida social. Com esse objetivo, afirmou que havia chegado “a feliz época” em que este
pais saird “da desgraga que o rodeia” para “entrar na histéria das nagdes policiadas”.’

A nogao de policiamento, cada vez mais em voga na época, estava sendo cons-
truida como forma de definir o empenho politico-administrativo de mobilizacao de
recursos materiais e humanos necessdrios ao rigoroso controle social, para o bom fun-
cionamento e segurancga da sociedade, em todas as esferas da vida cotidiana.® No caso
da satide publica, esse empenho cabia a0 médico, que, com base no seu campo de
conhecimento e na nog¢ao de “policia médica”, deveria assessorar o Estado “a promo-
ver, quanto lhes fosse possivel, a felicidade dos seus vassalos”.” Afinal, como recorren-
temente se afirmava, a ele “cumpre mais do que a todos fazer chegar ao legislador e ao
governo a necessidade de disposicoes, que ponham a populagao a coberto dessa longa
série de enfermidades que ceifam milhares de vidas, pelo estado mefitico da atmosfe-
ra’, indicando “os meios de prevenir esses males ¢”, assim, desempenhando “o maior e
o mais sagrado dever que lhe impée a nobre profissao médica”."

Essa preocupagio inédita de enfrentar as doengas, reunindo as forgas da ciéncia
e da politica, vinha ocorrendo desde a Ilustragao, quando o cuidado com a saide pu-
blica aos poucos foi sendo transformado, do ponto de vista social, em uma questao
humanitdria, e, do ponto de vista econdmico, em uma condi¢io para o progresso. Em
relagdo a esse ultimo ponto de vista, cada vez mais foi se tornando nitida a percep¢ao
de que as enfermidades exerciam grande entrave a prosperidade material, devido aos
seus crescentes impactos na estrutura demogréfica e aos seus efeitos desestabilizadores
nas atividades produtivas, em decorréncia da maior interdependéncia social em curso
no Ocidente a partir da Revolu¢io Industrial.

Por esse motivo, a medicina foi transformada na época em instrumento de inter-
venc¢ao na sociedade, para que as causas das moléstias, sobretudo as que se manifesta-
vam com maior freqiiéncia de forma epidémica, pudessem ser combatidas preventiva-
mente para evitar que provocassem tanta mortandade. Pois, “sem vassalos, e vassalos
robustos, o Estado necessariamente vird a ficar paralitico, sem for¢as, sem energia, e
tendendo a cada dia para a sua inteira ruina”, porque, “sem gente robusta, nem a agri-

cultura, nem as artes, nem as ciéncias poderao dar passo”, conforme advertiu Francis-
co de Mello Franco no final do século XVIII."

7 Silva, Manuel Viera da. Reflexdes sobre alguns dos meios propostos por mais conducentes para melhorar o clima da cidade do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, Impressiao Régia, 1808, p. 5.

8 Machado, Roberto (1978) p. 165. Bobbio, Norberto. Diciondrio de politica. Ed. UnB, 1986.
? Silva, Manuel Vieira da. Op. cit, p. 5.
10 Leite, Tobias Rabelo. Breves consideragées acerca da policia sanitdria. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1849, p. 2.

! Franco, Francisco de Mello. Tratado da educagio fisica dos meninos para uso da nagio portuguesa. Lisboa, Tipografia da Academia Real

das Ciéncias de Lisboa, 1790, p. V1.
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Essa relacao entre saide e progresso expressa nessa adverténcia foi evocada ao

longo do século XIX por médicos que atuaram no Brasil, como, por exemplo, José
g p q ) Y plo,
Maria Bomtempo que, ao refletir em 1814 sobre “a conservagao da nossa espécie”,
lembrou que isso é “a principal fonte das riquezas e forcas do Estado”,'? e John Doms-
q p q ¢

len que em 1878 reiterou que “a riqueza e o poder de uma nagao consistem na sadde
da popula¢io”.”? Por isso, afirmou esse tltimo autor:

O axioma do grande Franklin, que ‘a satide ¢ a riqueza das na¢es’, escrito hd cerca de cem
anos, quando o seu pais tinha somente trés milhoes de habitantes, e, por conseguinte,
livre estd da maior parte das moléstias que agora nos afligem, deve nos impressionar e nos
servir de guia e de exemplo a respeito da grande importincia da satide publica”."

Com esses argumentos, a elite médica ora queria reafirmar a importancia da medi-
cina nas sociedades modernas e, com efeito, destacar o papel que os seus profissionais
poderiam desempenhar para o avango delas, ora queria cobrar do poder publico maior
atengio para com um “objeto de tdo palpitante utilidade”, do qual depende o sucesso
da “Pdtria na senda da prosperidade e civilizagao”."> Assim, as mds condicoes de satude,
sendo definitivamente compreendidas apds a Ilustragio como um obstéculo a esse
sucesso, precisavam ser combatidas, o que levou o Estado no mundo inteiro a assumir
a0s poucos o compromisso politico de mobilizar todos os recursos para melhord-las.
Como o saber médico na mesma época foi transformado em instrumento estratégico
para se atingir esse objetivo, os seus profissionais foram motivados a ampliar a sua de-
dica¢io ao estudo das causas responsdveis pela alta mortalidade da populagio e, com
isso, encontrar solugoes para diminui-la.

Entre elas, apontaram a necessidade de se enfrentar um conjunto de praticas so-
ciais tidas como nocivas a satde, as quais propuseram que fossem eliminadas ou ao
menos controladas para “a conservacio dos povos”,'® e, conseqiientemente, para que
pudessem “existir présperas manufaturas e uma agricultura produtiva”."

As préticas que deveriam ser confrontadas para que essa finalidade fosse alcan-
cada sio em resumo as seguintes: o despejo de sujeira nas ruas, o uso das igrejas
como cemitérios, o abate de reses no perimetro urbano, a venda de alimentos estra-
gados, o descuido com asseio pessoal, a falta de maior precau¢io com as gestantes
e os recém-nascidos, a contrata¢io de amas-de-leite, a aversdo a vacinagio contra a
variola e a prostituicio.

Tais praticas dizem respeito a cultura vivenciada ou tolerada por toda a socie-
dade, levando alguns médicos a reflexdo sobre o que as determinava como forma de

12 Bomtempo, José Maria. Compéndios de meteria médica. Rio de Janeiro, Régia Oficina Tipografica, 1814, p. VIIIL.
'» Domslen, John. Op. cit, 1878, p. 11.
! Ibidem, p.65.

> Mello, Joaquim Pedro. Generalidades acerca da educagio fisica dos meninos. Tese apresentada & Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro,

1846, p. L.
' Bomtempo, José Maria. Op. cit, p. VIIL.
7 Domslen, John. Op. cit, p. 9.
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entendé-las melhor. Um deles, Francisco de Mello Franco, afirmou que elas sao re-
sultados do “império absoluto que os hébitos exercitam nas faculdades intelectuais e
na economia fisica do homem”, entendendo que “hédbito é 0 mesmo que costume ji
radicado” e, dessa forma, “o homem na sociedade, sendo obrigado a ganhar hébitos
bons, outros ruins, por eles se governa”.'® Outro, Francisco Ramirez Vaz, explicou que
isso se deve ao fato de que “o homem nio pode conservar-se tal como saiu das maos do
criador”, pois “as impressoes dos agentes que o rodeiam, a repeti¢do das mesmas agdes
e o império de um género de vida uniforme mudam a sua organizagao”, razio pela
qual “o hébito ¢ a sua segunda natureza”. E, sendo assim, concluiu: “Jd que nao pode-
mos eximir-nos das leis do hébito, forcejemos a0 menos por conservar somente os que
estiverem em harmonia com a nossa saide, e por banir de nés todos os demais”."

Essas palavras finais constituem a esséncia de parte das propostas médicas que
visavam melhorar as condicoes sanitdrias no Brasil do século XIX, erradicando de-
terminadas praticas e controlando outras, consideradas prejudiciais a sadde publica
como a seguir serd exposto, as quais podem ser classificadas em dois grupos. As
pertinentes ao corpo da cidade (o despejo de sujeira nas ruas, o uso das igrejas como
cemitérios, o abate de reses no perimetro urbano e a venda de alimentos estragados)
e as pertinentes aos corpos dos seus habitantes (o descuido com asseio pessoal, a
falta de maior precaucio com as gestantes e os recém-nascidos, a contratagio de
amas-de-leite, a aversdo a vacinacio contra a variola e a prostitui¢do). A seguir serao
analisadas as do segundo grupo.

Segundo os médicos que escreveram sobre as condicoes de satide publica, apés
as primeiras reformas do seu campo de conhecimento nas tltimas décadas do século
XVIII, elas poderiam ser melhoradas nao sé com interven¢oes nas cidades, mas tam-
bém nos corpos dos seus habitantes, por meio, principalmente, de agoes preventivas.
Essa possibilidade derivou da contraposi¢io filoséfica, elaborada desde o Renascimen-
to, 4 visdo sustentada especialmente pela Igreja de que o corpo humano jamais poderia
ser objeto de estudo, uma vez que tal institui¢ao considera o homem fruto da criacio
divina e, como tal, ele deveria ser invioldvel.

A partir de entlo, entre a Revolugao Cientifica do século XVII e os esforgos dos
naturalistas da Ilustragdo, como Carl Lineu e Leclerc de Buffon, a espécie humana
foi, depois de longo periodo de predominio de tal visdo, lentamente dessacralizada e
reconduzida ao universo dos elementos naturais. Com isso, ampliou-se a possibilidade
de se estudd-la nas suas mais diversas atividades e manifestacoes, o que impulsionou
velhos, e abriu novos, campos de estudos.”

'8 Franco, Francisco de Mello. Elementos de higiene ou ditames teoréticos e préticos para conservar a satide e prolongar a vida. 32 ed.,
Lisboa, Tipografia da Academia Real das Ciéncias de Lisboa, 1823, p. 14-16.

' Vaz, Francisco Ramirez. Compéndios de higiene popular. Elvas, Tipografia da Voz do Alentejo, 1860, p. 61-62. Divulgado no Brasil pelo
médico Manuel de Castro Sampaio que o adaptou para o portugués nacional.

20 Essa afirmagdo sobre a naturalizagio da espécie humana estd baseada na obra de Mauzi, Robert (1969) p. 51-53 ¢ na de Gusdorf, Georges

(1972) p. 527-529.

Fronteiras, Dourados, MS, v.14, n.25, 2012. 73



Universidade Federal da Grande Dourados

No saber médico, essa ampliagao se revela no surgimento do interesse dos seus
profissionais pelas mais diferentes instancias da vida cotidiana, os quais, tentando pro-
curar nelas explicagoes para determinados problemas de satide, passaram a observar,
além dos hdbitos da populagiao relacionados com o espago publico, os que dizem res-
peito as atitudes concernentes ao corpo. Desse modo, originou-se rapidamente uma
vasta drea de observacio no campo do conhecimento médico e, com efeito, abriram-se
as fronteiras de uma gama de aspectos da vida social para sua aplicagio, levando assun-
tos até entdo restritos ao dominio da privacidade para a sua al¢ada.

A partir disso, os seus profissionais aos poucos foram se aproximando dos indivi-
duos, das suas casas, dos seus locais de trabalho, das suas diversoes, da sua sexualidade,
alimentacio, entre outras coisas suspeitas de originarem doencas. Afinal, como foi dito
por um dos membros da Sociedade de Medicina de Pernambuco na sua sessao inaugu-
ral, “porque o homem ¢ o primeiro e mais nobre elemento da sociedade, a medicina o

considera e o compreende em todas suas mais importantes e mais amplas relagoes”.!

Alguns objetos de estudos das teses concluidas na Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro entre as décadas de 1830 e 1880 podem servir como exemplo dessa afirmagio
que define a medicina moderna: aleitamento (32), alimenta¢io (20), casamento (10),
alcoolismo (6), escola (6), penitencidria (6) e tabagismo (5).** Isso quer dizer que, em
acréscimo as endemias, as epidemias, aos remédios, aos métodos terapéuticos, aos proce-
dimentos cirurgicos, a higiene publica e a outros assuntos tradicionais da 4rea de satde,
novos temas foram transformados em objeto de estudo nesse campo de conhecimento.
Transformacio que evidencia o esfor¢o da sua elite para a dilatagio da sua drea de atua-
¢ao profissional e legitimagao do seu saber como instrumento do progresso, o que confe-
riu a0 médico o papel de um dos principais agentes da organizacio da cidade moderna.

No Brasil, desde 1808 essa dilatagio do interesse temdtico no campo da medicina
também pode ser observada. Pois a sua elite, seguindo os passos dos seus pares euro-
peus, sobretudo dos franceses, procurou investigar variadas préticas sociais que, além
das conhecidas como produtoras de exalagoes de miasmas, julgou perigoso para a sadde.

Assim, as préticas julgadas dessa maneira foram, no decorrer do século XIX, trans-
formadas em alvo de criticas dos médicos, que estavam empenhados no combate a
péssima situacio sanitdria do pais, porque, segundo eles, elas muito contribufam para
deteriorar tal situacao. Por essa razdo, defenderam insistentemente a necessidade de o
Estado, a sociedade e os individuos, baseados nos seus argumentos, de se esforcarem
para erradicd-las, ou a0 menos submeté-las a certo controle, quando nio fosse possivel
acabar com elas, como a prostituigio.

2! Anais da Medicina Pernambucana, ano 1, n°. 1, 1842, p. 11.

?2 Esses dados foram obtidos no catdlogo de teses da Faculdade Medicina do Rio de Janeiro produzido pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, vol. 1, 1985. Do mesmo catdlogo, da qual s estdo citados os temas que foram objetos de pelo menos cinco teses, constam também
a prostituigio, os cemitérios, os partos que até entdo eram feitos por parteiras, higiene das criangas, o trabalho escravo, entre outros temas.
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O ASSEIO PESSOAL

Uma delas diz respeito a limpeza corporal, que, depois de fazer parte de um
modo geral dos hébitos da maioria dos povos hd milénios, quase desapareceu do Oci-
dente, devido, sobretudo, ao recalcamento do corpo promovido pela Igreja com a
propagacao do cristianismo durante a Idade Média. Ao longo desse periodo histérico,
as pessoas passaram a evitar o banho, porque, além de a nudez ser considerada uma
atitude pecadora e, com efeito, ofensiva a Deus, foram levadas a acreditar pela circula-
¢ao distorcida do saber médico vigente que a dgua, principalmente a quente, ao abrir
os poros, facilitava a penetragio na pele do ar malsio.

A esses motivos acrescentam-se o fato de que a temperatura é muito fria na maior
parte da Europa, por ela estar situada entre a zona latitudinal temperada e a drtica, o de
que havia pouca disponibilidade de 4gua e o de que, mesmo onde esse recurso natural
apresentava-se com alguma generosidade, faltava uma infra-estrutura adequada para
distribui-lo, desestimulando ainda mais o interesse pelo banho. Por isso, os individuos
o tomavam cautelosamente no mdximo duas vezes ao ano, e no mais, no intervalo
entre um e outro, apenas de vez em quando se esfregavam com um paninho imido
para remogao do excesso de secre¢ao que, conforme pensavam, os protegiam contra a
invasdo de enfermidades conduzidas pelo vento.

A partir das Cruzadas, das Grandes Navega¢oes, dos manuais renascentistas de boas
maneiras e da transformacio da higiene, impulsionada pelo pensamento ilustrado, em
um método de prevencio de enfermidades, aos poucos o hdbito de tomar banho foi
ressurgindo. Em primeiro lugar nas camadas sociais mais ricas e em seguida, mas muito
vagarosamente, por motivo de falta de informagao de recursos materiais, nas pobres.*

A publicagao em 1530 do tratado intitulado Da civilidade em criangas, escrito
por um dos maiores expoentes da Renascenga, Erasmo de Rotterdam, e reeditado
aproximadamente cento e trinta vezes até o final do século XVIII, é tida como um dos
principais marcos das atitudes que favoreceram esse ressurgimento.’*

Todavia, foi somente no decorrer do século XIX, com a expansao do saber médico
na vida cotidiana, que o asseio corporal disseminou-se por toda a populagio ocidental,
sendo um indicativo disso a massifica¢o do uso de produtos de higiene, dos sabonetes
em particular, com a criagio de empresas especializadas na fabricagao desses produtos,
como a Colgate nos Estados Unidos em 1806. Na sociedade brasileira, a sua elite mé-
dica, em sintonia com o que vinha ocorrendo nas nagoes mais cultas, procurou con-
vencer uma parcela da popula¢io, que se conservou refratdria a influéncia da cultura
indigena em rela¢io ao contato com a dgua, de que a limpeza do corpo diariamente ¢
fundamental para a preservagao da satide, e nio o contrario como muitos ainda pensa-
vam, até mesmo no topo da pirdmide social, apesar de viverem em territério tropical.

# As informagoes contidas nos cinco pardgrafos iniciais desse subcapitulo encontram-se no texto de Vigarello, Georges (1996).

% Segundo Elias, Norbert (1990) p. 68-69, em toda em toda a Europa essa obra foi traduzida indicado a formagio de um novo padrao de
comportamento que impulsionou o que ele chamou de “processo civilizador”.
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Um dos autores que escreveram sobre esse assunto, José Marques de S4, na meta-
de do século XIX observou que em cidades muito quentes, como a do Rio de Janeiro,
as pessoas jd tinham adquirido o “costume do uso freqiiente dos banhos, senao todas
pelas boas regras de higiene, ao menos pela sensacio agraddvel que materialmente go-
zam e pelo alivio que estes lhes proporcionam roubando-lhes o calérico em excesso”.
Por isso, ele comentou: “O instinto felizmente ensina muitas vezes aquilo que a razao
nio atina’, pois, independente do clima, “a melhor diregao que se deve dar aos banhos

¢ o seu uso regular e constante”.

Mas nem todos estavam convencidos disso ainda, sobretudo onde a temperatu-
ra nio era tdo convidativa para buscar na d4gua um pouco de refresco para o corpo,
levando Manuel de Castro Sampaio a divulgar em 1860 no Brasil um texto editado
em Portugal elaborado por Francisco Ramirez Vaz sobre esse mesmo tema. Segundo
ele, as razoes que o levaram a divulgé-lo neste pais foram as seguintes: a primeira, “ter
sido escrito em linguagem acessivel a todas as inteligéncias; a segunda, por haver entre
n6s absoluta falta de compéndios de higiene popular”. Pois os que existem dedicados
a essa questdo “nio sio proprios para doutrinar as classes populares”, porque, tendo
sido “escritos em linguagem cientifica, nio facultam a essas classes o cumprimento de
seus preceitos”.?

Em uma das suas partes, denominada “da limpeza do corpo”, o mesmo autor,
ap6s afirmar que “nada é mais repugnante que a falta de asseio” e ensinar que “depois
que a pessoa se levantar da cama deverd lavar o rosto, os ouvidos, os bragos e as maos”,
chama a atengio para os cuidados com a boca, “que deve ser lavada depois de cada
comida”, e com o corpo, que deve ser limpo “semanalmente no inverno e duas ou trés
vezes por semana no verao’.”’

Outro médico igualmente preocupado com disseminagio da higiene pessoal na
populagio, John Domslen, inseriu em sua obra sobre salubridade ptblica um conjun-
to de preceitos do Antigo Testamento que relaciona a purificag¢io do corpo e a da alma.
Entre eles, o de que “o asseio faz parte da Divindade”, por isso lembrou que “os sacer-
dotes eram obrigados, antes e depois de celebrarem os mistérios da religiao, e enquan-
to se achavam nos templos, a se banharem”, o que era seguido pelo povo de Israel de

um modo geral, o qual “ndo s6 se banhavam nos rios, mas também em banheiros”.?

Nos anos subseqiientes a publicagio do livro desse autor (1878), o habito de to-
mar banho generalizou-se 4 medida que os preceitos da higiene pessoal foram sendo
assimilados pela populacio e, a0 mesmo tempo, a distribui¢io de dgua encanada foi se
dispersando pelas cidades com o advento das grandes obras sanitdrias a partir do inicio

da Republica.

» §4, José Marques. Higiene de pele no Rio de Janeiro. Tese apresentada & Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1850, p. 68-69.

% Vaz, Francisco Ramirez. Compéndio de higiene popular. Elvas, Tipografia da Voz do Alentejo, 1860, preficio do tradutor, sem paginagio.
77 Ibidem, p. 33-34.

2 Domslen, John. Salubridade Ptblica... Rio de Janeiro, Tipografia Laemmert Universal, 1878, p. 56.
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ALIMENTACAO

O consumo de alimentos j4 havia despertado desde Hipdcrates (460-375 a.C.)
a preocupacio médica. Porque, conforme continuava sendo explicado no inicio do
século XIX com base nos seus ensinamentos, por, entre outros autores, José Maria
Bomtempo, “o uso didrio dos nutrientes e diluentes, ou de md qualidade, ou imode-

rado, pode influir nos nervos e, conseqiientemente, sobre as propriedades da vida”.”

Por esse motivo, a alimentagao sempre demandou bastante preocupagio, levan-
do a elite médica do mundo inteiro a prestar aten¢io a sua qualidade, em particular
ao problema da falta de higiene dos alimentos expostos no comércio e, o mais grave
ainda, a falta de escripulos de muitos comerciantes em relagdo ao tempo mdiximo
aceitdvel para a venda de produtos altamente pereciveis. Pois, hd bastante tempo (pelo
menos desde o médico da Antiguidade acima mencionado) jd se sabia que muitas do-
encas surgem da negligéncia acerca desses cuidados.

No Brasil, desde o final do periodo colonial, alguns médicos comegaram a chamar
a atenglo das autoridades governamentais para a insalubridade de alguns dos princi-
pais itens da alimentagao vendidos em suas pracas comerciais, solicitando vigilancia
permanente sobre as suas condicoes higiénicas e o seu prazo de validade, com o obje-
tivo de conter o avango de doengas provocadas por intoxicagao alimentar. Um deles,
Manuel Vieira da Silva, cuja obra destinou-se a recomendar a Coroa solu¢des que
pudessem favorecer a melhora do estado sanitdrio do Rio de Janeiro, fez o seguinte
alerta: “Entram carnes degeneradas na cidade, e os seus donos, mandando-as lavar e
secar, as introduzem a venda”, geralmente para “as casas que tém muita escravatura’,
acontecendo “o mesmo com os peixes e com a farinha de mandioca”. Assim, “talvez
seja esta a principal causa de lombrigas nos pretos, e ainda nos brancos pobres que pro-
curam o mais barato”, e por isso, “deve-se fazer a indagacio necessdria sobre os géneros
animais e vegetais antes que se exponham a venda, e os donos nio poderio conseguir
os despachos para ela sem que apresentem certidio do seu bom estado”.*

Com a expansio da cidade, o controle proposto por esse autor tornou-se cada vez
mais dificil. Por essa razdo, a dire¢ao da Revista Médica Brasileira incluiu na sua relagao
das maiores causas de doencas da populacio local “o estado dos alimentos no merca-
do”, de cuja “m4d qualidade” freqiientemente “a classe pobre, sujeita a mil incomodos a
que a sua posi¢ao e circunstincias as constrangem, é a que mais sofre”.”!

Quando a edigao desse periddico foi publicada, em 1842, cabia apenas as Ca-
maras Municipais, desde a extingao da Fisicatura-mor em 1828, a vigilancia sobre
tudo que dizia respeito a sadde publica, o que para muitos médicos concorria para
que houvesse, além de negligéncia em relagao a higiene dos alimentos, muitos abusos
por parte dos responsdveis pela sua comercializagio. Augusto César Ernesto de Moura

¥ Bomtempo, José Maria. Compéndios de matéria médica. Rio de Janeiro, Régia Oficina Tipogréfica, 1814, p. 1
% Silva, Manuel Vieira da. Op. cit, p. 20-21.
3! Revista Médica Brasileira, ano 1, n°. 9, vol.1, 1842, p. 487-488.
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estava entre os que compartilharam essa opiniao, pois ele disse em sua tese sobre os
efeitos da auséncia de maior fiscalizac¢do sanitdria na satide publica: “A impunidade
com que muitos traficantes sem consciéncia vendem ao povo géneros estragados e
muitas vezes falsificados com substincias perniciosas é ainda o resultado da falta de
policia médica”.*

Um dos alimentos essenciais, principalmente para as criancas, que mais proble-
mas apresentavam devido a essa falta e a de tecnologia de conservagio de alimentos
pereciveis foi o leite, como observou Augusto Alvares da Cunha em sua tese dedicada
ao aleitamento:

“Na cidade do Rio de Janeiro, como acontece em todas as grandes cidades, muito
dificilmente se poderd aproveitar do emprego do aleitamento artificial, pois que é
quase impossivel obter-se leite de vaca, que é o mais comumente empregado, de boa
qualidade, em conseqiiéncia das falsificagdes por que passa antes de ser vendido”.*®

Outro género de primeira necessidade da alimentac¢io cotidiana que também en-
frentava muitos problemas pelos mesmos motivos foi a carne. Como, hd milénios, sua
presenga na culindria é indispensdvel, a sua qualidade sempre despertou a atengao mé-
dica desde que Hipdcrates (460-375 a.C.) em sua obra, ares, dguas e lugares, explicou
que tudo que o homem ingere, quanto mais perecivel, é fonte de enfermidades.

Assim, quando, ap6s a llustracdo, surgiu aos poucos a preocupagio de “prolongar
a vida, a fim de aumentar a populagio que é a primeira fonte da riqueza nacional”,
conforme reiterou José Pinheiro de Freitas Soares em 1818, os estabelecimentos es-
pecializados no comércio da carne foram inseridos no conjunto dos alvos da “policia
médica.”* Foi por isso que esse autor, em sua obra dedicada a explicar a necessidade
de controle sobre determinadas prdticas insalubres, recomendou: “Em todos os dias
de corte devem ser visitados os agougues pelos competentes juizes da satde, os quais
examinario se a carne exposta a venda [tem] qualidade”.?

Isso porque, segundo testemunho de Tobias Rabelo Leite, “a porcaria e o mau
arranjo das casas em que sdo expostas a venda, o lugar e o tempo que decorre antes da
venda sdo coisas que apressam a degeneracio da carne”. Dessa forma, é “salutar que a
carne tenha sido morta vinte quatro horas antes da sua ingestao”, principalmente “no
nosso pais”, onde, em vista do seu clima quente, “ndo é muito conveniente que ela seja
admitida nas cozinhas depois de passado esse tempo”. Mas, dada a auséncia de maior
fiscalizagdo, vendem-na até apds “trinta e seis horas” por meio de “todos os recursos
da prética enganosa desse oficio para iludirem nossos compradores, pela maior parte
escravos de pouca inteligéncia’, que por isso nio podem se proteger de “criminosa
inddstria’, que a transforma em lingiiicas bem temperadas ou assados para melhor

32 Moura, Augusto César Ernesto de. Op. cit, 1849, p. 4.

% Cunha, Augusto Alvares. Do aleitamento natural, artificial e misto em geral, e particularmente do mercendrio em relagao as condigoes da
cidade do Rio de Janeiro. Tese apresentada & Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1873, p. 36.

3 Soares, José Pinheiro de Freitas. Op. cit, 1818, p. 1.
% Ibidem, p. 123.
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engand-los, razao pela qual “seria muito conveniente a sadde puablica que fosse proibi-
do A carniceiros venderem alimentos preparados”.’”

Havia também preocupagao com produtos comestiveis de origem industrial. Com
a crescente interdependéncia econdmica internacional impulsionada pelo avango do
capitalismo e das mdquinas, no Brasil cada vez mais mercadorias enlatadas e engar-
rafadas chegavam a seus portos somando-se as que jd se fabricavam no seu territério.
No entanto, as novidades desse setor nao passaram despercebidas. Por exemplo, no
relatério da Inspetoria de Satide Publica da Bahia de 1866, publicado no ano seguinte
em um periédico de Salvador, dada a gravidade dos fatos nele relatados, o médico res-
ponsavel por tal érgao, José de Gées Sequeira, advertiu: “As sofisticacoes dos alimentos
e bebidas expostos a0 mercado reclamam sérias providéncias”, pois, “de que servird,
diz um sabio higienista, a habilidade das anilises e o catdlogo das sofistica¢oes, quan-
do a quimica” mal descobre “um dos artificios deste prometeu, que se chama fraude,
incontinente ele inventa outro?” Assim, “com a legislacdo que temos, esta criminosa
inddstria e muitas outras que profundamente afetam a satide da populacio hio de
prosseguir em plena liberdade”, de forma que “ em matéria dessa natureza o laissez
[Jaire, laissez passer ¢ um mal e pode acarretar as mais graves conseqiiéncias”.”®

Além dessa vigilancia permanente e mais eficaz, a elite médica recomendou, para
facilitd-la, a criagao de mercados com instalagoes amplas, apropriadas e distantes do
centro das cidades (devido aos insetos e ratos atraidos pelos seus rejeitos), onde deve-
riam ser reunidos os comerciantes de produtos pereciveis, como o de Sio Paulo, con-
cluido em 1867 nas margens do Tamanduatei. Dessa maneira, e com a aplica¢io de
leis severas, a venda de nutrientes estragados ou contaminados pelas mds condigoes de
transporte, armazenamento e exposi¢o no comércio, poderia ser melhor combatida
para evitar que a populagdo sofresse com os seus efeitos, como os distiirbios gdstricos
e outros males resultantes da intoxica¢io alimentar.

OS CUIDADOS COM AS CRIANCAS

No Ocidente, a preocupagio com a sua redugio da mortalidade infantil ganhou
impulso a partir da Ilustracdo, quando houve, na “repablica das letras”, uma inédita
confluéncia do sentimento de humanidade com a percep¢io cada vez mais nitida da
relagdo entre crescimento econdmico e expansio demogrifica. Em Portugal, um dos
primeiros médicos que se atribuiram a missao de superar esse desafio, Francisco de
Mello Franco, publicou em 1790 uma obra que, segundo ele, teve como motiva¢io
a necessidade do combate aos “abusos e desvairos no modo de tratar as criancas”, os
quais estavam colaborando para a “despovoacio e degeneragio da espécie humana”, e
por isso deveriam ser colocados na mira de “toda a aten¢ao do Ministério”.”

¥ Leite, Tobias Rabelo. Op. cit, 1849, p. 13.
3 Gazeta Médica da Bahia, ano 1, n°. 13, 10/01/1867, p. 203.

% Franco, Francisco de Mello. Tratado da educacio fisica dos meninos para uso da nagio portuguesa. Lisboa, Tipografia da Academia Real

das Ciéncias de Lisboa, 1790, p. V.
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O inicio de publicagoes de textos como o desse autor é um dos indicadores de
uma nova mentalidade (a da valorizagao da vida, resultante da revitalizacio do hu-
manismo e do antropocentrismo, promovida entre os séculos XV e XVIII, a partir
da qual grande parte das preocupagdes humanas lentamente foi deslocada para os
problemas da vida cotidiana) que, ao se consolidar, levou o Estado a tomar iniciativas
para evitar a assustadora mortandade no primeiro ano de vida, como a organizacio de
cursos de obstetricia. No Brasil, por exemplo, em 1801 o governo portugués criou o
curso de anatomia e partos no Hospital Real de Vila Rica, sob a responsabilidade do
cirurgido-mor Antdnio José Vieira de Carvalho, como forma de acabar com a caréncia
de pessoas hébeis e bem instruidas na arte de partejar.

Mas isso foi apenas um modesto ponto de partida para enfrentar um problema
que, de tao grande, mobilizou ao longo do século XIX muitos médicos que atuaram
neste pais. Para se ter uma idéia das suas preocupagoes pedidtricas, um bom indicativo
¢ o fato de a gravidez, o parto e objetos relacionados com esses assuntos (166 estudos)
terem sido os temas mais pesquisados entre as décadas de 1830 e 1880 nas teses da

Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro.%

Nesse mesmo conjunto documental encontram-se também dezenas de pesquisas
sobre satde e cuidados com as criangas, como a de Joaquim Pedro de Mello sobre a
educagio fisica dos meninos (expressao usada na época para se referir ao que hoje se co-
nhece como pediatria) concluida em 1846. Segundo esse autor, a diminuigio dos altis-
simos niveis de 6bitos dos recém-nascidos permitird “progredir a nossa Pdtria na senda
da prosperidade e da civiliza¢ao”, sobretudo se, além de “conservé-los, conjuntamente
fazé-los robustos, vigorosos e morigerados”, os tornando “membros tteis e cidadaos
prestantes”, de forma que “um Estado tdo jovem como o nosso, que tanta necessidade
tem de filhos”, possa “chegar ao inegdvel apogeu de grandeza a que ¢ destinado”.*!

Para isso, ele recomendou a destrui¢do o mais urgente possivel de “vicios conde-
ndveis, e ainda profundamente arraigados no espirito dos brasileiros, no que concerne
a educagio fisica dos meninos, aos quais”, junto com outras causas, “se pode atribuir a
grande mortalidade das criancas recém-nascidas” no pais, “que lhe ameaca, pouco a pou-
co, roubando a sua minguada popula¢io, obstar a sua marcha na vereda da civilizagao”.**

Entre alguns dos vicios responsdveis por tantas perdas demogréficas nessa fase da
vida, o autor aponta “o dominio da moda”, como “os sempre nefandos espartilhos”
que “embaragam a respiragao e obstam que uma nutrigao conveniente se reparta com
o feto”, sendo por isso mais adequado as mulheres pejadas o uso de vestimentas “largas
que nao causem embaraco algum nos seus movimentos e nem compressao em seus Or-
gios”. Tanto quanto esse cuidado, ele recomendou abstinéncia de alimentagio pesada

“ Dados obtidos no catlogo de teses da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro produzido pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, v.1, 1985.

4 Mello, Joaquim Pedro de. Generalidades acerca da educagio fisica dos meninos. Tese apresentada 4 Faculdade de Medicina do Rio de

Janeiro, 1846, p. I-IV.
2 Ibidem, p. VIII.
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e “das bebidas espirituosas”, bem como, apds alguns meses, da sexualidade e de outras
atividades que requerem forca, pois todas essas coisas “sao sumamente perigosas” para
a gestagio e para a prépria vida da gestante.®’

Se essas precaugdes comegassem a ser respeitadas, os médicos esperavam que o nas-
cimento de criancas mortas pudesse diminuir significativamente. Desse modo, seriam
reduzidas as trdgicas estatisticas de dbitos infantis que impunham a um pais de tao vasta
dimensao territorial um crescimento vegetativo pouco promissor para o seu avango
econdmico, uma vez que a expansio demografica continuava sendo, desde a vigéncia
do mercantilismo, um pré-requisito fundamental para que tal avan¢o pudesse ocorrer.

Entao, os médicos que escreveram sobre esse assunto se atribuiram a missio de
ensinar & populagio certos cuidados para a supera¢io desse problema; cuidados que
hoje sdo Gbvios, mas na época estavam apenas come¢ando a ser disseminados. Por
exemplo, banhar os recém-nascidos convenientemente, abolindo a adi¢ao “de vinho
e outras bebidas espirituosas” na dgua do banho, responsdveis por graves irritacdes na
pele, como algumas mulheres que se intitulavam “parteiras” faziam, e “os pés especi-
ficos”, muito empregados por tais mulheres “no curativo da sec¢ao do cordao umbi-
lical”, no qual também usavam “a célebre mistura de azeite com tabaco” igualmente
causadora de desconforto dermatoldgico.*

Outra preocupagio médica era com determinadas atitudes motivadas pela au-
séncia em quase todo o pais de profissionais, que pudessem prestar atendimento aos
recém-nascidos. Uma delas foi assim descrita por Joaquim Pedro de Mello: “Um cos-
tume bdrbaro e soberanamente funesto ainda existe, senao aqui no Rio de Janeiro, e
em outros pontos, onde os partos sdo presididos por homens entendidos, a0 menos
em muitos outros lugares”, nos quais “desgracadamente os melindrosos cuidados com
os recém-nascidos ficam ao cargo de pessoas ignorantes e supersticiosas, que cumpre
ser exterminado”, qual seja, “o de as comadres que, com o fim de emendarem a natu-
reza, ou de arredarem das criancas os maus pressigios”, dizendo “prognosticar certas
conformacoes de alguns 6rgaos, costumam endireitar o crnio, e outras partes,” quan-

do as “julgam defeituosas”.®

Em face desses inconvenientes, um médico que também escreveu sobre esse as-
sunto, Antonio Ferreira Pinto, propds a obrigagao, “sob penas severas, de o chefe da
familia ou pessoa responsdvel chamar pessoa habilitada” para “assistir as parturientes
e”, ao longo do tempo, “a criacio de maternidades” para essa assisténcia ser prestada
em um local preparado com todos os recursos necessirios a0 bom atendimento as
mies e aos seus filhos logo apds o parto.*®

# Ibidem, p. 3-6.
“ Ibidem, p. 9-10.
® Ibidem, p. 11.

4 Pinto, Ant6nio Ferreira. O médico da primeira infincia ou conselhos da mulher e da higiene da primeira infincia. Rio de Janeiro,

Tipografia Nacional, 1859, p. VIL
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Porém, como havia apenas duas faculdades de medicina no pais e como neste a
constru¢io de hospitais permaneceu um encargo da caridade pablica, expressa pelas
Santas Casas de Misericérdia, durante muito tempo o parto continuou sendo feito
nas casas pelas tradicionais parteiras e, na auséncia delas, pelas “comadres”, principal-
mente no meio rural. Até que a partir do final do século XIX surgiram novos centros
de formagio de médicos e foram montadas na Faculdade de Medicina da Bahia e na
do Rio de Janeiro as primeiras maternidades, iniciando o processo de hospitalizacio
da arte de partejar que somente se completou com a frenética urbanizagao fomentada
pelo desenvolvimentismo industrial apés a II Guerra Mundial.

Enquanto isso, os médicos dedicados ao estudo das questdes de saide pedidtrica
continuavam divulgando conselhos, como os acima apresentados, e outros igualmente
importantes, para, conforme reiterou Joaquim dos Remédios Monteiro, “introduzir
nas familias reformas salutares” que poderiam reforgar a luta contra os altos indices de
mortalidade infantil.¥ Indices esses que eram realmente alarmantes, sendo bastante
indicativos da sua gravidade os dados, divulgados na Gazeta Médica da Babia, relativos
a cidade de Salvador no ano de 1867, quando 1054 individuos mortos em um total de
3125 tinham no mdximo 10 anos.*

ALEITAMENTO

Entre as recomendagoes médicas destinadas a ampliacio das chances dos recém-
-nascidos atingirem a fase adulta, destacam-se as relacionadas com a amamentacio,
pois a sobrevivéncia humana aos primeiros meses de vida depende da qualidade, quan-
tidade e periodicidade do seu consumo de leite materno. Todavia, sempre foi com-
plicado para muitas maes amamentarem, devido em grande parte as suas limitagoes
fisiol6gicas. Assim, antes das modernas invengées industriais de laticinios e da criagao
dos bancos ldcteos, elas recorriam a mulheres dotadas de abundante produgio de leite
para saciarem a fome dos seus filhos.

Isso permite explicar o porqué de em muitas configuragdes sociais e periodos
histéricos ter surgido a figura da ama-de-leite, como na sociedade escravista brasileira,
na qual, ao longo da sua formagio colonial, foi formado um mercado especializado de
aluguel de negras para atender 4s necessidades dos lactantes. Muitas mulheres, porém,
apesar de terem condi¢oes de cumprir essa obrigagio, preferiam entregar as suas crian-
cas para serem amamentadas por seios alheios, “por vaidade de perderem o brilho e o
verdor da mocidade”, como no tempo do Império, segundo observagio de um médico
da época, Joaquim Pedro de Mello.*

Por esse motivo, o que era para ser exce¢ao acabou sendo transformado em prética
generalizada, sobretudo no espago urbano. Tal generalizagio levou vérios médicos que

7 Monteiro, Joaquim dos Remédios. Higiene da primeira infancia. Resende, Tipografia Rezendense de Fernando e Cia., 1868, p. 10.
# Gazeta Médica da Bahia, ano 2, n°. 46, 31/05/1868, p. 264.
# Mello, Joaquim Pedro. Op. cit, 1846, p. 18.
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atuaram neste pais no século XIX, em sintonia com o que estava ocorrendo na Europa,
a fazerem sérias obje¢des, fundadas em bases morais e clinicas, ao que eles chamaram
de “aleitamento mercenario”.

Em relagao ao fundamento moral, um dos melhores argumentos é o de Augusto
Alvares da Cunha, que disse o seguinte: “O aleitamento materno é uma das leis mais
sublimes da natureza. E um dever sagrado que a mulher contrai particularmente com
a sociedade”, de forma que, “ao ver-se uma jovem mae reclinada sobre o ber¢o do seu
idolatrado filhinho, ou sustentando-o em seu regaco, parece que uma auréola proteto-

ra, supremo dom do criador, cinge a sua fonte”.”

Em relagio ao fundamento clinico, os médicos cada vez mais suspeitavam da
possibilidade de a lactagao praticada por pessoa diferente da genitora transmitir doen-
cas. Pois, conforme advertiu um deles, “nem todas as mercendrias, que por ai andam
muitas vezes especulando com a vida dos inocentes, que tém a infelicidade de se verem
privados dos cuidados de suas maes, satisfazem as condi¢des que se devem guardar na

selecao de uma boa ama”.>!

Assim, poderiam transmitir vérios tipos de doencas. Inclusive algumas das mais
temidas, como a lepra, segundo explicagao de Francisco de Paula Cindido, para o qual
“o leite e o prolongado contato com as amas, especialmente morféticas, se nao se igua-
lam 4 hereditariedade excedem na rapidez da propagagao” dessa terrivel enfermidade,
sem que “nenhuma medida policial embarace, entretanto, a cobica de vendé-lo (e bem

caro) a desvalida inocéncia”.”?

Com base nessas fundamentagdes, eles se esforcaram para convencer as familias
da necessidade de se restringir a contratagao de amas-de-leite somente quando a mie
tiver dificuldade de amamentar o seu filho e, mesmo assim, com tanta cautela que “o
mais seguro ¢ consultar um médico entendido” no assunto. Foi o que propos, entre
outros, Antdnio Ferreira Pinto em sua obra dedicada i infincia, ao recomendar a
indagagao, por meio de exame, sobre “a satide e moléstias anteriores” da candidata.”

Afinal, observou o referido autor: “Entre nds as amas sio de ordindrio escravas”,
uma vez que, por isso, “sentem as mulheres livres uma viva repugnéncia por se propo-
rem a esse oficio, sucedendo o que exatamente acontece com certas artes industriais e

A . b2l 54
mecanicas entre os hOITlCIlS .

Por essa razdo, as precaugdes em relagio ao aluguel de amas precisavam ser redo-
bradas, j& que as escravas, como testemunhou outro médico igualmente dedicado ao
estudo das causas dos altos indices de ébitos das criancas, “vivem no geral submetidas

> Cunha, Augusto Alvares da. Do aleitamento natural, artificial e misto em geral, particularmente do mercendrio em relagio as condicoes
em que ele se acha no Rio de Janeiro. Tese apresentada & Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1873, p. 22-25.

>! Mello, Joaquim Pedro de. Op. cit, 1846, p. 18.

>2 Anais da medicina Brasiliense, ano 1, n°. 7, 1845, p. 269-270.
%3 Pinto, Anténio Ferreira. Op. cit, 1859, p. 209.

>4 Ibidem, p. 206.
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aos maus tratos, que ¢ partilha da sua triste condigao na nossa sociedade”.”® Dessa ma-
neira, elas, como chamou atengao Hermogeneo Pereira da Silva em sua tese sobre alei-
tamento, “ou por terror a seus senhores, ou por outros motivos, tém em geral interesse
em ocultar as suas moléstias & época do parto”, reiterando em face dessa realidade a
importincia de se prestar “a maior aten¢io ao exame que tiver que se proceder nelas”.>

Isso ajuda a explicar o porqué de o debate sobre a lactagao no Brasil, entre outras
sociedades escravistas, ter, de acordo com Luiz Felipe de Alencastro, enredado-se no
escravismo.”” Em acréscimo ao exposto por esse Histriador a respeito disso, pode-se
dizer que as contradi¢des da escravidio revelam-se, as vezes com toda a brutalidade, no
tema da amamentagio mercendria protagonizada pelas cativas, como testemunharam
alguns médicos.

Um deles, Tobias Rabelo Leite, depois de repudiar o “extraordindrio abuso” da op-
a0 que se estava fazendo no seu tempo pelas amas-de-leite, ao ponto de o aluguel delas
chegar a ser um lucrativo “ramo mercantil”, em tom de dendncia escreveu o seguinte:

“Muitos senhores de escravos hd (que vergonha! que imoralidade!) que, logo que as
escravas parem, mandam langar os inocentes na Misericérdia para assim poderem
livremente especular sobre um dos mais sagrados dons que a natureza concedeu as
mies para oferecerem ao precioso fruto de suas entranhas”.*®

Esse afastamento forgado entre a negra e seu filho poderia (suspeitavam os médi-
cos) limitar a qualidade e quantidade do seu leite e, com efeito, afetar a nutri¢ao do
lactante confiado ao seu peito. Pois, como lembrou Augusto Alvares da Cunha em seu
texto sobre amamentagio, ela, “ainda que escrava, é um ente na esséncia livre perante a
inteligéncia e os afetos”, de modo que o seu estado emocional ficava geralmente muito
abalado quando sofria tamanho desgosto.”

Enfim, todos esses fatores caracteristicos da lactacao no Brasil do século XIX leva-
ram esse mesmo autor a seguinte conclusio: “Nao hd um s6 pais em que o aleitamento
mercendrio acha-se em piores e nas mais lastimosas circunstincias do que no nosso’,

razdo pela qual ele é “uma das causas mais poderosas de mortalidades das criangas”.*

Para melhord-lo, alguns membros da elite médica, além de divulgarem conselhos
as familias em suas publicagdes, cobraram providéncias do Estado. Um deles, Peganha
da Silva, lembrou, em uma meméria dedicada a esse tema, que no cédigo criminal e
nem sequer nas posturas municipais havia “disposi¢ao penal alguma relativamente as

amas-de-leite”.°!

5> Remédios, Joaquim dos. Op. cit, 1868, p. 28.

>¢ Silva, Hermogeneo Pereira da. Do aleitamento natural, artificial e misto em geral, particularmente do mercendrio em relagio as condigoes
em que ele se acha no Rio de Janeiro. Tese apresentada 4 Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1869, p. 28.

>7 Alencastro, Luiz Felipe. (2004) p. 65-67.

> Leite, Tobias Rabelo. Op. cit, 1849, p. 34.

> Cunha, Augusto Alvares da. Op. cit, 1873, p. 64.

® Ibidem, p. 71 e 75.

¢ Anais Brasiliense de Medicina, tomo XXI, n°. 7, 1869, p. 256.
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Dada essa lacuna, em 1876 o médico Moncorvo de Figueiredo elaborou um pro-
jeto de regulamentagdo da atuacio das amas-de-leite, no qual propds a criagao de um
escritério no Rio de Janeiro e nas capitais de todas as provincias do Império, com a
seguinte finalidade: “Garantir administrativa, moral e higienicamente a lactagdo mer-
cendria mediante a inspegao direta das mulheres que se propuserem, ou forem sujeitas
a essa industria, quer sejam escravas, quer livres”, de forma que se possa “satisfazer as
exigéncias das classes abastadas, garantindo o futuro dos seus filhos, pelos exames pré-
vios e rigorosa vigilancia exercida sobre as amas”, bem como “auxiliar a amamentagao
das criangas das classes médias e menos desprovidas de recursos, servindo de interme-
didrio, sem retribui¢ao alguma, entre estas e as amas e vice-versa”.®

Cada escritério deveria ser formado por um médico diretor e mais cinco no do
Rio de Janeiro e trés nos das provincias, um amanuense, um continuo e um servente.
Aos primeiros caberia a fun¢ao primordial de tomar conhecimento dos problemas
envolvendo as amas e os seus contratantes, bem como resolvé-los, e procederem aos
exames necessarios para que as contratadas pudessem prestar os seus servicos com se-
guranca para os lactantes.

Esses escritdrios, para cumprirem a sua fungao com a devida eficdcia, precisavam
ter no mesmo edificio uma sala convenientemente adequada, onde as amas deveriam
ser examinadas, e os instrumentos essenciais a investigacao clinica necessdria a avalia-
¢ao das condicoes de satide de cada uma delas. O exame deveria ser obrigatério onde
houvesse um desses escritérios e, caso o servico de amamentagao fosse prestado sem
antes se ter passado por ele, haveria uma multa de cingiienta mil reis e de cem em
caso de reincidéncia, acrescida de pena prisao por dez dias, aplicada a ama livre ou ao
senhor da que estivesse submetida ao cativeiro.

No caso das escravas, para que seus filhos nio ficassem desamparados como mui-
tas vezes acontecia, o projeto previa também que os senhores somente poderiam alugd-
-las com a concordéncia delas. Mesmo assim, observando o disposto no primeiro ar-
tigo da Lei de 28 de setembro de 1871, o qual determinou que houvesse prote¢ao aos
escravos recém-nascidos, quando suas maes tivessem que aleitar crianga alheia.

Essa regulamentagio acabou ficando no papel, mas, aos poucos, sobretudo apés a
Aboli¢ao, quando, a oferta de amas diminuiu, os médicos aos poucos conseguiram cons-
cientizar boa parte das mies, por meio de campanhas promovidas pelos poderes publi-
cos, de que a sobrevivéncia e a satide dos seus filhos dependem do aleitamento materno.

A VACINA CONTRA A VARIOLA

No final do século XVIII, o escocés Edward Jenner percebeu que individuos en-
carregados de ordenharem as vacas adquiriam resisténcia contra a variola, apds contra-
frem uma doenga similar de origem bovina. Com base nessa percep¢io, desenvolveu

¢ Apud Bastianelli, Luciana (2002) p. 96.
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um preservativo, fundamentado no principio posteriormente conhecido como imu-
nizagdo, que consistia em retirar o pus das pustulas do animal e injetar uma pequena
dose no ser humano.

Essa técnica foi sendo lentamente aperfeicoada com experiéncias feitas em vérios
paises europeus e, com a paulatina comprovagao da sua eficdcia, comegou a ser aceita
em todas as sociedades, até erradicar a variola na década de 1980 de acordo com a

. ~ . /. 7 .
. 5
Organizacio Mundial da Satde. Porém, enquanto o seu aperfeicoamento estava em
<« . . . »
processo, essa doenca, “considerada um dos maiores flagelos da humanidade”, por
“envolver centenas de individuos em seu suddrio pustuloso”, continuava a “esmagar
populagoes inteiras”, conforme observou Nicolao Joaquim Moreira em um artigo pu-
- 64
blicado em 1862 sobre esse assunto.

No Brasil, hd vdrios relatos da destruigao por ela causada quando se manifestava
de forma epidémica. Por exemplo, em algumas provincias do nordeste, principalmen-
te nas de Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do Norte e Ceard, alastrou-se “com tal
encarnicamento e tanta mortandade que pareceu querer tornar ermas estas regioes ja
extenuadas pela rigorosa seca’, quando “do seu interior e sertdes povoagoes inteiras,
procurando nas vilas e cidades maritimas refrigério a fome e sede, vieram terminar os
seus dias nas garras deste fatal instrumento da morte”.®

O mesmo ocorreu em muitos outros lugares, como em Mato Grosso. Nessa provin-
cia uma epidemia de variola em 1867 vitimou 3168 pessoas no seu interior e 2200 na
sua capital, provocando tamanho terror que “alguns caddveres foram abandonados a vo-
racidade dos cies e dos corvos pelos habitantes que fugiam espavoridos para as matas”.*

Em Minas Gerais nao foi diferente, pois em vérios dos seus municipios a situagio
chegava a atingir tamanha dramaticidade que todo mundo fugia desesperado. Foi o
que ocorreu, entre tantas localidades, em Araguai, onde “o panico foi tal que em um
s6 dia mais de 300 pessoas abandonaram seus lares apavoradas com o terror de tdo
medonha doenga”.®’

Em muitas ocasioes, os seus surtos epidémicos, quando nao provocavam fuga
em massa, paralisavam o abastecimento de géneros alimenticios das cidades, como
em QOuro Preto no ano de 1859, conforme relatou o Conselheiro Carlos Carneiro de
Campos, presidente da Provincia:

“A geral carestia que hd muito se observa, chegou durante o més préximo findo a
uma tal recrudescéncia, que forcosamente abalou os 4nimos ainda mais corajosos.
Nao podendo eu de modo algum ser indiferente a este lamentdvel estado de coisas
que, além de outras causas, era provocado pelos aterradores boatos que nas fazendas
e povoagoes em torno da Capital circulavam de existir aqui o flagelo das bexigas,

¢ Fernandes, Tania Maria. (1999) p.17-19.

¢ Gazeta Médica do Rio de Janeiro, ano 1, n°. 10, 15/10/1862, p. 113.
 Anais da Medicina Pernambucana, ano 2, n°. 4, 1843, p. 175.
 Gazeta Médica da Bahia, ano 2, n°. 34, 30/10/1867, p. 120.

7 APM, Relatérios de Satide Publica, PP 1-26, cx.5, 1878, p. 42.
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dei imediatamente todas as providéncias a meu alcance para desvanecer tais boatos
e atrair as tropas importadoras de viveres, fazendo publicar as informagoes prestadas
pelo Doutor Comissdrio Vacinador e Inspetor interino de Satde Pablica, dirigindo-
me por carta a todos os Fazendeiros das circunvizinhangas, prestando todos os
auxilios 2 Municipalidade para conter os atravessadores, mandando comprar nas
préprias fazendas uma suficiente quantidade de viveres para o rancho da cadeia e
ainda para socorrer a pobreza em ultimo caso, e finalmente requisitando do Governo
Imperial quaisquer auxilios pecunidrios que pudessem prestar para evitar que a fome
pesasse com todos os seus horrores sobre a gente mais necessitada”.®

Com o objetivo de conter o avanco das epidemias de variola, as autoridades pu-
blicas improvisavam isolamentos tempordrios, conhecidos como lazaretos, destinados
ao recolhimento dos que tinham a infelicidade de ser por ela afetados. Mas, nem
sempre havia concordincia com os lugares em que eram montados, como em Caran-
gola, onde, mal havia sido concluida a organiza¢io de um estabelecimento com essa
finalidade, “perto da Estrada de Ferro Leopoldina, seis quildmetros longe da cidade, os
moradores circunvizinhos e os trabalhadores da conservagao de tal estrada o incendia-
ram”, ap6s o qual foi construido outro, “sendo necessirio o concurso de gente armada

para obstar que queimassem este também”.’

As freqiientes manifestagdes epidémicas dessa enfermidade estao relacionadas com
a resisténcia que boa parte das pessoas em todo o mundo tinha em relagdo a vacina. No
Brasil, isso foi observado em diversas provincias. Em Pernambuco, no ano de 1843,
José Eustdquio Gomes, ao elogiar a “preciosa dddiva com que brindou a humanidade
o imortal Jenner”, lamentou que do seu “poder benigno e conservador nio temos nés
ainda colhido com amplidao todo o beneficio”, pois “o povo, por ignorincia crassa e
inveterados prejuizos, foge de se vacinar”.”

Em Minas Gerais, no ano de 1862, a sua Inspetoria de Satide Publica informou
que o estado dos servigos de prevencio contra a variola estava bastante prejudicado, pois

“o0 nosso povo, vitima de uma presungio tio absurda como deplordvel, nao s6 nio
procura como mesmo chega a evitar o emprego de tdo poderoso preservativo. Alguns
até temem mais a vacina do que as prdprias bexigas, na presungio de ser aquela
o mesmo pus destas, atribuindo-lhe, por conseqiiéncia, a terrivel propriedade de
fazé-lo aparecer. Tao funesto prejuizo predomina desgracadamente em toda a nossa
Provincia, atuando até mesmo nesta Capital, onde, apesar da nossa solicitude, ainda

estdo por vacinar nio menos que oitava parte da populagio”.”!

Na verdade, grande parte da populagio evitava a vacina porque, entre outros mo-
tivos, muitos individuos que se vacinavam eram afetados mesmo assim pela variola.
Por exemplo, a Camara Municipal da Vila do Principe em 1827 fez a seguinte solicita-
a0 ao inspetor de Saude Publica de Minas Gerais: “Rogo a Vossa Exceléncia a mandar

% APM, Relatério dos presidentes da provincia, 1859, p. 59.

¢ APM, Relatérios de satde puablica, PP 1-26, cx.11, 1887, sem paginagio.

7% Anais da Medicina Pernambucana, ano 2, n°. 4, 1843, p. 177.

7t APM, Correspondéncia recebidas pelas secretarias de governo, SG 526, 1862, p. 20.
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um vidro ou dois de pus vacinico, pois os trés anteriores remetidos em outubro do
ano passado pelo Fisico-mor do Império nio surtiram efeito, porque vacinados vérios

meninos as vacinas nio pegaram sem sabermos a razao”.”>

Isso acontecia devido ao fato de que a vacina, até a transi¢io do Império a Re-
publica, quando ela comegou a ser produzida no pais, era importada da Europa e as
vezes, até atravessar o oceano, bem como o vasto territério nacional, sem um meio
adequado de conservagdo das suas propriedades, chegava deteriorada ao seu destino.
Conseqiientemente, até os que se sujeitavam a vacinagio come¢avam a desconfiar da
sua eficdcia, como informou o comissdrio-vacinador do municipio de Sabard:

“Dentro e fora desta cidade queixam-se chefes de familia que vacinam os seus
familiares em todas as ocasides que por aqui passa a vacina, e raramente obtém
resultados. Disto se observa que muitos ja deixaram de procurar este meio preventivo,
tnico até hoje, que tem salvado muitas vidas e guardado as pessoas das deformidades
repulsivas da variola”.”?

Por isso, muitas pessoas preferiam se escudar na religiosidade, quando tal enfer-
midade ameagava a manifestar-se epidemicamente. Em Salvador, por exemplo, segun-
do Nina Rodrigues (1862-19006), o culto a Xapona, deus da variola, apresentava uma
extensao extraordindria em resposta ao primeiro sinal de surto de tdo medonha peste,
de forma que, quando ela eclodia, toda a cidade ficava coberta de sacrificios ofertados
a tal divindade africana. 7

Apesar de tudo, a elite médica empenhou-se para combater a prética de se evitar a
vacinacgio, sendo para isso “preciso demonstrar aos incrédulos, com fatos irrecusaveis,
que a vacina produz inquestionavelmente um extraordindrio bem no seio da sociedade
moderna”, como propds o médico responsavel pela Inspetoria de Satide Pablica da Pro-
vincia do Pard, Francisco da Silva Castro.”” Mas isso nio dependia apenas dos médicos,
como salientou Soeiro Guarany em uma memdria sobre essa questao. Segundo ele,
entre “as causas que tém concorrido entre nds para que a vacina ainda hoje nao seja ge-
ralmente aceita como um preservativo contra a variola”, destaca-se “a pouca ilustracio
da por¢io mais baixa de nossa sociedade”, contra qual deve se travar “uma verdadeira
luta como sempre soe acontecer, entre o dever sagrado do médico e o preconceito po-
pular”, que para ser vencida necessita da participacio de “todo e qualquer governo que
aspira aos foros de civilizado e humanitdrio e de exato cumpridor de suas obrigacoes”.”®

A contribui¢io governamental jd vinha sendo dada no Brasil desde 1811, quando
foi criada a Junta Vacinica no Rio de Janeiro para promover a vacinagio no pais. Mais
tarde, em 1846, na mesma cidade foi inaugurado o Instituto Vacinico do Império
com igual objetivo, seguido de um decreto que obrigou a todos a se vacinarem. Mas,

72 APM, Relatério de satide publica, PP 1-26, cx.1, 1827, p. 3.

73 Ibidem, 1847, p.39.

74 Rodrigues, Nina (1988) p. 229.

7> Gazeta Médica da Bahia, ano 1, n°. 1825/03/1867, p. 215,.

76 Gazeta Médica do Rio de Janeiro, ano 2, n°. 23, 01/12/1863, p. 273.
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era necessario, cobrou em 1863 o autor citado anteriormente, uma “medida extrema”
contra os individuos que, apesar dessa obrigatoriedade, nio se vacinavam, como forma
de “civilizé-los”, lancando mao da “imposigao da lei”, pois, “quando todos os meios sao
infrutiferos, ¢ ela, essa palavra sublime que traduz a indole, cardter, civilizagdo e ilustra-
¢a0 de um povo, a Gnica forga que pode impeli-los a0 cumprimento dos seus deveres”.””

A adogao de medidas coercitivas para obrigar a populagio a aceitar a vacina vinha
sendo cobrada hd muito tempo. Por exemplo, em 1840, o chefe da Inspetoria de Satde
Publica de Minas Gerais, Bernardo Jacinto da Veiga, apresentou o seguinte argumento:

“Entendo que as nossas diligéncias sobre tao importante objeto nao devem limitar-se as
meras recomendagdes, pois o bem da humanidade exige que por Lei se prescrevam as
medidas policiais que regulem a vacinagio em toda Provincia de maneira que possam

os facultativos fazer exames e observacoes que julgarem necessdrias, o que hoje nio

acontece em todos os lugares por nao terem eles agao alguma sobre pessoas vacinadas”.”®

O uso da forga para vacinar a populagio acabou se revelando trigico em vdrias
ocasioes. Em uma delas, segundo testemunho de Joaquim Pedro de Mello, ocorreu
“um motim aterrador” em uma determinada localidade deste vasto pais, quando “um
ndmero avultado de gente armada apresentou-se pelas ruas vociferando e ameacando
com o peso da sua louca indigna¢io ao presidente” da provincia em que se deu esse
fato, “a quem chamavam de algoz e assassino”, porque, em respeito ao decreto do go-
verno imperial de 1846, tornou obrigatéria a vacinagio para todos o seus habitantes.”

J& que a imposi¢do da vacina estava motivando reagbes como essa, os médicos
que integravam as comissdes encarregadas de coordenarem a vacinagao tiveram que
encontrar solucoes alternativas, como os de Minas Gerais. Em 1869 eles instruiram
os comissdrios vacinadores municipais para pedirem “aos vigdrios que na estagao da
missa convidassem o povo e afastassem dele todos os preconceitos, persuadindo-lhe do
quanto ¢ proveitoso este preservativo, cuja falta tem dado lugar a deplordveis estragos
causados pela variola”.®

A repugnincia popular a vacinagio contra a variola foi aos poucos diminuindo a
partir do final do século XIX com o avango da qualidade das vacinas importadas da
Europa, apesar de que parte da populacio continuava resistindo a esse recurso pre-
ventivo. Por esse motivo, as autoridades publicas se convenceram de que, de acordo
com o que muitos médicos vinham defendendo hd décadas, somente quando ele fosse
imposto a qualquer custo cessaria a perda de tantas vidas ocasionadas por freqiientes
epidemias de tao medonha moléstia.

Essa convicgdo levou no inicio do século XX, quando a vacina comecou a ser
produzida no pais, a uma nova tentativa (proposta pelo eminente sanitarista brasilei-

77 Ibidem, ano 1, n°. 24, 15/12/1863, p. 459.

78 APM, Relatérios dos presidentes da provincia, 01/02/1840, p. 30-31.
7> Mello, Joaquim Pedro de. Op. cit, 1846, p. 14.

% APM, Relatérios de satide publica, PP 1-26, cx.2, 1869, p. 12.
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ro Oswaldo Cruz) de vacinar a popula¢io na marra, provocando, junto com outros
fatores, no Rio de Janeiro uma ampla revolta em 1904 que durou um més inteiro.
No entanto, depois que a situagao voltou & normalidade, apés o governo ter recuado
da sua decisao autoritdria, o aperfeicoamento do agente profildtico antivariélico, as
campanhas que passaram a incentivar o povo a aceitar a vacinagio, bem como novos
surtos epidémicos de variola acabaram convencendo a popula¢io a procurar os postos
médicos para se vacinar, de forma que no ano de 1971 essa doenga estava oficialmente
erradicada no pais.”!

PROSTITUICAO

Desde a Antiguidade, um dos temas mais controversos da complexa histori-
cidade da sexualidade, ou dos comportamentos sexuais, é o servigo prestado pelas
prostitutas no comércio do prazer, devido as diferentes e conflitantes formas de
interpretd-lo que marcam as sociedades ao longo da histéria. Entre os seus intérpre-
tes, destacam-se os médicos, porque exerceram grande influéncia sobre a visao social
predominante e as atitudes das autoridades publicas com relagio a esse tema. Isso
ocorreu principalmente a partir do século XVII, quando eles comecaram a ampliar
o seu conhecimento sobre o corpo e a desenvolver a concepg¢io da paixao como fator
de doenga, ao ponto de o préprio clero da época recorrer a medicina para reforcar as
suas prédicas moralistas sobre o sexo.®?

No Brasil do século XIX, especificamente nas cidades que passavam por uma ver-
tiginosa aceleracdo demografica, um frenético crescimento econdmico e uma expansao
das atividades portudrias, como a do Rio de Janeiro, a oferta de meretrizes parece ter au-
mentado de uma forma que despertou em muitos membros da elite médica preocupagio
com os perigos que isso poderia acarretar a saide publica. Um deles, José Pereira Rego,
em um artigo publicado no ano de 1841, no qual alertou a sociedade e ao Estado sobre
os perigos do meretricio, expds algumas opinides polémicas ao defender, como a maioria
dos seus pares no mundo inteiro, a necessidade das prostitutas e sugeriu um conjunto de
medidas que repercutiram em outros escritos dedicados & mesma questio.

Tendo esses objetivos em foco, o autor considerou a prostitui¢io “uma fonte
inesgotdvel de deboches, moléstias vergonhosas e muitos outros males que afligem a
espécie humana”. Além disso, explicou que se trata de uma prdtica “tao antiga como a
humanidade”, fruto, por um lado, do vicio, por outro, do “luxo excessivo e da irregu-
lar distribuicio de riquezas™.*

Por essa razio, ele julgou com o seguinte argumento que tal pratica precisava
ser controlada:

81 Fernandes, Tania Maria, in: Nascimento, Dilene Raimundo do e Carvalho, Diana Maul de (2004) p. 221.
82 Carneiro, Henrique Soares (2000) p. 33.

8 Revista Médica Brasileira, ano 1, n°. 1, 1841, respectivamente p. 6-7 e 11.
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“Conquanto a prostituigio seja um mal inextinguivel, e mesmo infelizmente
necessdrio por motivos que ¢ escusado referir, todavia nem por isso se deve deixar de
procurar por todos os meios possiveis atenuar os progressos deste grande agente de

corrupgao e enfraquecer sua perniciosa influéncia sobre os costumes, a moral social e

os males que acarreta sobre a espécie humana”.®

Sendo assim, José Pereira Rego lembrou que “os governos de todos os paises
adiantados em civilizagdo, conhecendo que a prostituigao é um dos grandes males que
podem pesar sobre qualquer nagao”, tanto do ponto de vista moral, quanto do ponto
de vista da satde pablica, “tém encarado com muito cuidado semelhante assunto e es-
tabelecido regulamentos particulares para as prostitutas, as quais conservam submeti-
das a uma rigorosa vigilancia da policia”.¥ Com essas palavras, ele esperava convencer
o Estado brasileiro a fazer o mesmo, especialmente na capital imperial, onde, segundo
suas observacoes e as de outros profissionais da medicina, o meretricio estava tomando
uma propor¢ao acima do nivel tolerdvel com forte impacto na moralidade e no quadro
patolégico dos seus habitantes.

Para isso, apresentou “algumas medidas que se poderiam provisoriamente ado-
tar para reprimir o abuso da prostituicio em nosso pais, enquanto regulamentos
legislativos a respeito nao” fossem feitos. Em resumo: as autoridades governamentais
deveriam submeter todas as prostitutas a vigilincia da “policia médica”; com esse
objetivo todas elas precisariam ser identificadas de acordo com os locais destinados
a prestacio dos seus servigos, dos quais s6 poderiam mudar apds prévia solicitagio a
policia; nesses locais receberiam pelo menos uma vez por semana a visita de comis-
soes médicas encarregadas de certificarem-se sobre o seu estado de satde; as que es-
tivessem doentes seriam recolhidas em hospitais; as que fugissem a essas obrigacoes
sofreriam uma pesada multa.®

Essas medidas acabaram nio sendo adotadas, mas na reforma do Cédigo Crimi-
nal promulgada no mesmo ano da publicacio do texto em tela (1841) os juizes de paz
receberam a incumbéncia de vigiar as pessoas que tivessem que assinar termo de “bom
viver”, entre elas as meretrizes.

Toda essa preocupacio da elite médica que atuava na Corte repercutiu nos dis-
cursos de chefes de governo de vdrias provincias. O de Minas Gerais, por exemplo,
Francisco José de Souza Soares, no seu relatdério enviado a Assembléia Legislativa local
em 1844, ao explicar a necessidade da organizacio de hospitais sifilicos na provincia,
apresentou essa justificativa:

“E um mal sentido em quase todos os paises e talvez mais nos que se ostentam de
civilizados, a liberdade ilimitada  prostitui¢ao e ao deboche. As mulheres publicas sio
toleradas por todos os governos, e ndo entrarei na critica destes fatos, porque enfim
muita gente de bom juizo reconhece a necessidade de as tolerar, visto haver tanto

% Ibidem, p. 12.
8 Idem.

% Ibidem, p. 13.
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homem que professa, ou teima em nio ter mulher prépria. Mas direi simplesmente
que todas elas devem ser sujeitas ao dominio das leis e das autoridades. Do deboche,
da prostitui¢io e da poligamia vaga destas mulheres resultam moléstias que tém
levado 4 sepultura muitas vitimas, que alids poderiam ser cidaddos prestantes. E
indispensdvel pois que a policia tenha acio direta sobre essas mulheres, que as faca ser
examinadas convenientemente e recolher a uma casa ou hospital, em que se curem
e trabalhem para ajudar a sua subsisténcia, enquanto os facultativos as nao julgarem
livres do contdgio”.®”

O grande receio dos profissionais da medicina e das autoridades governamentais,
nas quais o discurso médico encontrou ressonincia, era a propagacao da sifilis. Essa
grave enfermidade infecto-contagiosa, transmissivel principalmente pela relagao sexu-
al, provocou muitos estragos no mundo inteiro desde a Antiguidade, quando ganhou
o seu nome definitivo (baseado na lenda de Sifilo, um belo pastor que a contraiu como
punigao ao seu insulto a Apolo) nas pdginas do poema syphilis sive morbus gallicus atri-
buido a Girolando Francastoro.®®

No Brasil, conta Gilberto Freyre que o mal sifilico disseminou-se tao facilmente
durante a coloniza¢io, em decorréncia da perversao sexual praticada a sombra dos
canaviais, que o filho do senhor de engenho se contaminava “quase brincando entre
negras ¢ mulatas ao desvirginar-se precocemente aos doze ou treze anos”. Era como se
fosse uma obriga¢do contrai-lo, diz 0 mesmo autor, pois, ap6s essa idade, quem nao
tivesse as suas marcas pelo corpo, as quais o brasileiro exibia como uma honrosa ferida
de guerra, tornava-se motivo de troca.*’

Essa mentalidade, caracterizada pelo desconhecimento dos efeitos catastréficos
da sifilis que se manifestam em longo prazo, inclusive nos descendentes dos afetados,
provocando cegueira, infecgbes organicas, fraqueza fisica e até a morte, vigorou na
populagio durante todo o periodo colonial, em especial nos “individuos que se entre-
gavam em demasia ao culto de Baco”.”® Entretanto, com os avangos da medicina no
Ocidente, aquela mentalidade comegou a mudar ao longo do século XIX (2 medida
que o saber médico se institucionalizava no Império, fazendo-se cada vez mais presente
na vida cotidiana). Para isso exposi¢oes alarmistas sobre os perigos que tal enfermidade
poderia ocasionar colaboraram, como, por exemplo, a do inspetor de satide ptblica de
Minas Gerais em 1859, Carlos Thomas Magalhies Gomes:

“Se bem poucas e minguadas eram nossas povoagdes de outrora, vastas ¢ numerosas
se ostentam hoje em toda a vasta superficie do Brasil, e a vista descobre o notdvel
incremento delas, que crescem e multiplicam-se na razio direta do aumento da
populacio em todo o Império. Entretanto, este tao préspero desenvolvimento que em
outras circunstincias nos prepararia os caminhos do mais brilhante engrandecimento,
pela maior das fatalidades totalmente se multiplica pelo pseudénimo de um mal de

8 APM, Relatérios dos presidentes da provincia, 1844 p. 19-20.
8 Marques, Vera Regina Beltrio, in: Nascimento, Dilene Raimundo do e Carvalho, Diana Maul de (2004) p. 277.
% Freyre, Gilberto (1998) p. 47.

% Meirelles, Nicomedes Rodrigues Soares. Dissertacio sobre a angro-leucite ou erisipela branca. Tese apresentada & Faculdade de Medicina

do Rio de Janeiro, 1849, p. 15.
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funestissimas conseqiiéncias, cuja ripida e geral propagagio, enegrecendo as cores de
tdo risonho porvir, nos agoura um futuro de tremenda perspectiva. Quero falar do
virus sifilico desgracadamente tao generalizado entre nds. Por toda a parte a nossa
incauta mocidade, agrilhoada pelo ardor dos verdes anos, soltando as rédeas de todas
as paixoes, vitima da cegueira acerca do futuro que prepara a si e a sua descendéncia,
acolhe deplordveis desvios a inoculagao desse mal. O triste espetdculo que todos
os dias se nos oferece, de uma mocidade em cujos pélidos semblantes divisam as
rugas da velhice, altamente atesta a veracidade do quanto acabo de expor para que
nao aparecam imediatamente as cores com que venho tracar o horroroso quadro do
futuro que nos espera”.”!

Como essa, adverténcias contundentes foram brotando dos textos médicos por
causa da dificuldade de se controlar uma moléstia que degenerava grande parcela da
sociedade, ameagando todo o seu conjunto de forma silenciosa. Pois a sua proliferacio
ocorria, sobretudo, nas alcovas, ou nos reconditos mais diversos, onde, a nao ser nos
prostibulos facilmente identificdveis, ndo se podia intervir.

Assim, ela seguia sua marcha inexoravelmente, alastrando-se pela populacio, em
especial pela via da sexualidade, comunicando-se dos bordéis aos lares, como lamen-

tou, com uma dose significativa de moralismo, Claudemiro Caldas na Gazeta Médica
da Bahia em 10 de setembro de 1866:

“A sifilis nao circunscreve ou limita os seus insultos aqueles que, no redemoinhar
das suas orgias, celebram a apoteose da carne: é nas virgens puras e inocentes que
sonharam no limineu as doguras da maternidade, e nas esposas virtuosas que, crentes
nos juramentos dados ante as aras sacrossantas, julgavam-se incélumes; e na progénie
dessas aliancas impuras, ainda que santificadas pela religido, que ela exerce, também,
as suas devastacoes”.”

Daf a investida médica, como se fosse uma cruzada, fundamentada na ciéncia e
na moral contra a prostitui¢do. Porém, isso nao foi feito para extermina-la, ji que ela
era considerada, pela maioria da sociedade, necessdria para evitar pressoes instintivas
dos homens sem vida sexual estdvel sobre as mulheres, mas para controlé-la de forma
a obstar as suas conseqiiéncias a saide publica.

Nas duas tltimas décadas do periodo imperial, como as medidas solicitadas an-
teriormente pelos profissionais da medicina que estavam mais atentos ao crescimento
do meretricio no pais ainda continuavam no plano das boas inten¢oes, em particular
na sua capital, eles aumentaram as suas cobrancas ao Estado para impor uma rigorosa
vigilancia sobre as prostitutas. Um deles, Jodo Alvares de Azevedo Macedo Janior, ao
defender tese sobre esse assunto em 1869, criticou “o abandono em que até hoje se
tem deixado esta importante questao, a respeito da qual uma sé medida nao existe san-
cionada pelos poderes competentes”, apesar de que “refrear a prostituigio e sujeita-la,
uma vez que infelizmente nio pode deixar de existir, as regras e preceitos que garantem

! APM, Correspondéncias das secretarias de governo, SG 526, 1859, p. 11, verso.
92 Gazeta Médica da Bahia, ano 1, n°. 5, 05/10/1866, p. 55.
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a boa satide publica ser um dos cuidados da piblica administra¢ao”.”

Segundo ele, por esse motivo, no Brasil particularmente na sua capital, o servigo
prestado pelas meretrizes no comércio do prazer estava “tcomando propor¢oes seme-
lhantes a das grandes capitais do Velho Mundo”. Fato que, avaliou, podia levar “uma
sociedade cheia de vida a definhar inanida sob pressao de tao poderoso inimigo”, cuja
propagacio via-se assinalada pelo “ferrete ignominioso da infAmia”.”*

Tudo isso estava relacionado, na opinido do mesmo autor, com o regime escravis-
ta, pois, questionou: “Quem ignora a existéncia de um sem numero de escravas, que
em vez de serem aplicadas ao servigo doméstico, sdo atiradas nesse vil comércio?” Para
ilustrar essa relagio, ele contou o seguinte caso: certa vez, uma escrava de nome Julia,
de 17 anos mais ou menos, parda, que havia sido internada durante algum tempo
devido a ataques histéricos, poucos dias depois de sua alta, quando saiu do hospital
com o seu modesto vestido de chita, foi vista na sacada de um sobrado trajando um
deslumbrante vestido de seda com os cabelos empoados e coberta de flores. Ao saber
como repentinamente se transformara, disseram-lhe que seu senhor, procurando se
desfazer dela por causa da doenca que ela havia contraido, a senhora que ali vivia a
comprara e vestira daquele modo, expondo-a depois a concorréncia piblica.”

Por causa, entre demais motivos, de fatos como esse e outros semelhantes que po-
diam ser observados com freqiiéncia no Rio de Janeiro e em todo o Império, Macedo
Junior contundentemente considerou a escravidio “uma fonte de corrupgio moral
e um obstdculo 2 civilizagdo”.*® Dessa forma, no capitulo seguinte da sua tese, usou
como epigrafe uma passagem do cldssico Do espirito das leis de Montesquieu, a de que
a escravidao nio ¢ boa por sua natureza, para reforgar os seus argumentos de que tal
instituigao era uma das causas particulares responsdveis pela proliferagao da prostitui-

¢a0 no pais, especialmente na sua capital. 7

Proliferacio essa que, conforme o mesmo autor comentou, como uma perigosa
“Glcera social”, desgracadamente estava aumentando ainda mais a dispersao de todo
o tipo de doencas venéreas na populacio, como a “sifilis, este terrivel inimigo da hu-
manidade que se aninha no mesmo leito em que dorme a prostituta”.”® Em face dessa
situagao, mostrou que as mais diversas sociedades, desde a antiga Atenas, procuraram
submeter as prostitutas a um severo controle, perguntando em seguida: “Por que nao
faremos o mesmo aqui no Rio de Janeiro? Serd o receio de ir de encontro a nossa
constitui¢io liberal? Nao, de certo é porque ninguém quer ser o primeiro a dar o grito
de alarme”, uma vez que “todos tremem ao pensar nas inimeras dificuldades que en-
contrariam na realizagio de tao grande idéia, visto como se sabe que nio é sem grande

% Junior, Jodo Alvares de Azevedo Macedo. Da prostituigdo no Rio de Janeiro e da sua influéncia sobre a satide publica. Tese apresentada &
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1869, p. 2.

4 Idem.

% Ibidem, p. 12.

% Ibidem, p. 13.

7 Ibidem. A epigrafe encontra-se na p. 25.
% Ibidem, p. 30.
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comogao que os povos se curvam a alterar ou modificar os seus costumes”.”

Nio obstante, sabendo ser impossivel “exterminar a prostitui¢ao, mal inerente a
sociedade”, ele reiterou o argumento de que “deve-se pelo menos refred-la com regu-
lamentos severos policiais e higiénicos para a garantia da moralidade e da satde puabli-
ca’. Para tanto, reapresentou as mesmas medidas solicitadas pelos médicos hd décadas
para atingir essa finalidade, entre as quais uma original, “a aboli¢ao da escravatura”, ao
entender que, por meio dela, muitas mulheres eram forgadas a oferecer os seus corpos
no comércio do prazer.'”

A Aboli¢ao acabou acontecendo por outros fatores quase duas décadas depois,
em 1888, sem, no entanto, reduzir a oferta de meretrizes. Pois o servico prestado
por elas continuou crescendo com a chegada em massa de estrangeiros no pais nas
décadas seguintes, como observou um Histériador que estudou esse assunto, mesmo
com o decreto 847 do Cédigo Penal de 1890 que tornou o lenocinio uma pritica
criminosa.'’! Conseqiientemente, as doencas sexualmente transmissiveis, em parti-
cular a sifilis, s6 comegaram a diminuir os seus estragos na popula¢io ao longo do
século XX, o que foi possivel com a descoberta dos patdgenos que as provocam e da
penicilina (descoberta em 1928 por Alexander Fleming), um poderoso antibiético
que se tornou disponivel em 1941 e, mais tarde, com as campanhas publicas de di-
vulgacio de meios de prevengao.

Enfim, ao investigar as propostas médicas de combate 4s préticas sociais anterior-
mente apresentadas, observa-se ao longo do século XIX que, por meio delas, os seus
formuladores defenderam a penetracio do seu saber no cotidiano das pessoas, ao se
aproximarem dos seus corpos, vasculhando até mesmo detalhes da vida doméstica a
procura de comportamentos e atitudes que, segundo eles, degradavam o quadro sani-
tario do pais. Com isso, mostraram as possibilidades de aplica¢io do saber médico em
diversas esferas da vida social, o que posteriormente ampliou a atua¢io dos seus pro-
fissionais, como exemplifica 0 aumento das suas especializacoes. Pois, como um deles
disse na época, “entre todos os assuntos que agitam o espirito ptblico, nao hi nenhum
que chegue ou se iguale ao da satde publica’, uma vez que “todas as outras questoes

lhe estdo sujeitas e dela dependem”.'?

Diante do exposto, percebe-se que a elite médica, desde a transformacio do Rio
de Janeiro na nova sede da Coroa portuguesa, empenhou-se para combater algumas
g g
préticas por ela consideradas prejudiciais a saide publica. Apesar desse empenho, no
final da década de 1870 as condi¢des de satide no Brasil ainda continuavam muito
¢
aquém do ideal, levando John Domslen a fazer o seguinte alerta: “A na¢io precisa des-
pertar sobre essa grande questao da satide publica”, da qual dependem “o poder, a ri-

% Ibidem, p. 46.
100 Ibidem, p. 48.
101 Soares, Luis Carlos (1992) p. 98.

122 Domslen, John. Salubridade publica: observagoes sobre a vital importincia da satide publica em relagao a riqueza, poder e prosperidade
deste Império. Rio de Janeiro, Tipografia Universal de Laemmert, 1878, p. 6.
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queza e a felicidade do pais”, qual seja, “aumentar o termo médio da duragao da vida”,

combatendo “toda mortalidade prematura”, o que exige uma “reforma sanitdria”.'®’

Cooperar para promové-la constituiu-se em uma missio, destinada a impulsionar o
progresso do pais, que vdrios médicos se atribuiram, como um componente da prépria
identidade da sua profissdo e como forma de aproximar o seu campo de conhecimento
do Estado, com o objetivo de institucionalizd-lo. Dessa forma, eles puderam transformd-
-lo aos poucos em instrumento de intervenc¢do na sociedade e de organizacio da cidade
moderna, tal como estava ocorrendo no Ocidente desde a Ilustracdo, o que fez deles um
dos principais agentes reformadores de hdbitos insalubres na sociedade brasileira,como
os seus pares europeus, 2 medida que o seu saber foi sendo edificado.
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