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RESUMO: Este artigo busca analisar as causas da desatencao dos alunos nas aulas de Educacéo
Fisica no ensino fundamental de uma escola publica do municipio de Goiania-GO e propor
algumas possibilidades através do ensino desenvolvimental. O processo metodologico deste
trabalho embasou-se na teoria histérico cultural de carater materialista dialético e na teoria do
ensino desenvolvimental. A pesquisa teve como sujeitos uma professora e 19 alunos do ensino
fundamental. Conclui-se com base na teoria do ensino desenvolvimental, que a causa da
desatencdo dos alunos pode estar associada com o fato das aulas de Educacédo Fisica ndo serem
pensadas a partir da motivacdo destas criancas, e também, pelo fato dos ambientes das aulas
(quadras e patios) serem compreendidos por eles como um espaco de brincadeira e diversao,
ndo de aprendizado.

Palavras-chave: Falta de atencdo. Educacdo Fisica. Ensino desenvolvimental. Escola
ABSTRACT: This article aims to analyze the causes of the students' inattention in Physical

Education classes in the elementary school of a public school in the city of Goidnia-GO and
propose some possibilities through developmental teaching. The methodological process of this
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work was based on cultural historical theory of dialectical materialist character and on the
theory of developmental teaching. The research had as subject one teacher and 19 students of
elementary school. Based on the theory of developmental teaching, the cause of students'
inattention may be associated with the fact that physical education classes are not thought of
based on the motivation of these children, and also, because of classroom environments (blocks
and patios) to be understood by them as a space of play and fun, not of learning.

Keywords: Lack of attention. Physical Education. Developmental teaching. School
INTRODUCAO

Na educacdo brasileira hodierna, a preocupacdo com a motivagdo dos alunos parece
ndo receber ainda uma atencdo efetiva dos educadores. Ratifica-se isso pelos relatos de
frustracdo que os alunos normalmente possuem da escola (KNUPPE, 2006). Cabe aqui indagar,
porque os alunos ndo apresentam uma motivacdo equivalente aquela "suficiente" ao
desenvolvimento esperada pelos professores? Seria problema dos alunos ou dos professores
essa desmotivacdo? O que podemos propor como contribuicao para tal problematica?

Talizina (2017) nos traz reflexes psicologico-pedagogicas afins a compreensdo de
tais questdes. Segundo a autora, desde dos primeiros contatos com a escola, a frustracdo da
crianga ja comeca a ser desenvolvida. Ao chegar na unidade escolar ela precisa passar por
intensas transformacdes rotineiras e comportamentais. Ela sofre uma mudanca radical para se
adequar aos padrdes escolares, percebe que ndo pode falar, levantar, brincar quando quiser, ou
seja, agora tudo é diferente. Com isso, paulatinamente no aluno se desenvolve um pavor da
escola, dos professores e demais agentes que regulamentam estes novos habitos, ficando
desmotivada com este universo.

Sem motivacdo as criancas ndo terdo interesse pelas aulas, ficando, possivelmente,
dispersas e desatentas. Dessa forma, o processo de ensino-aprendizagem perde potencial
formativo, pois € inviavel a crianca aprender/desenvolver sem prestar atencdo na aula e nos
objetivos estabelecidos pelo professor. Sendo assim, a motivacdo € um dos elementos basilares
para o aprendizado e consequente desenvolvimento dos alunos.

Embora eles tenham desmotivacdo com o ambiente escolar, a disciplina de Educacéo
Fisica e os professores parecem possuir uma posicao privilegiada no que concerne a motivacao
dos estudantes, posto que ela é a disciplina que os alunos mais gostam. Corroborando com isso,

estudo realizado por Darido (2004), constatou que a disciplina preferida dos alunos é a
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Educacao Fisica. Na ocasido a autora investigou 1172 alunos, consistindo em 382 alunos da 5°
série, 417 do 7° ano e 373 do 1° ano do Ensino Médio. Essa preferéncia pela Educacéo Fisica
se da pelo fato de normalmente ser uma aula divertida, desafiante, estimulante, atrativa, etc.,
fugindo dos padrdes escolares que normalmente ndo ddo prazer, alegria e motivagdes aos
alunos.

Todavia, em pesquisa realizada em uma turma de primeiro ano do ensino fundamental
numa escola plblica do municipio de Goiania-GQ®, constatamos significativa falta de atencio
nas aulas de Educacdo Fisica. Neste estudo consideramos o termo falta de aten¢do como sendo
as situacbes em que o aluno se dispersa no andamento das aulas, podendo chegar a nao
compreensdo satisfatoria das demandas de aprendizagem pretendidas pela professora em suas
aulas. A partir disso, um dilema complexo surgiu: por que os alunos ficam dispersos nas aulas
de Educacdo Fisica mesmo sendo ela a disciplina que eles mais gostam e a que mais 0s motiva?

A indagagdo supramencionada é a que buscaremos compreender, sinalizando algumas
reflexdes viadveis para o problema destacado. Portanto, o objetivo desse trabalho é propor a
partir da teoria do ensino desenvolvimental algumas possiveis contribui¢des para diminuir a
falta de atencdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica no ensino fundamental. Este trabalho
pode ser significativo e inovador no sentido de analisar e tecer reflexdes que podem ser
contributivas para uma problematica que parece permear as aulas de Educacéo Fisica no ensino
fundamental em uma escola publica.

A fim de alcancar os objetivos o trabalho foi divido em dois topicos: no primeiro sdo
apresentados dados da falta de atencdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, coletados
através das transcricdes das aulas da professora voluntaria; no segundo momento € apresentado
a teoria do ensino desenvolvimental e suas possiveis contribuicdes para a problematica deste

estudo.

METODOLOGIA

® Esse artigo surgiu a partir de investigacdes de um projeto vinculado ao programa de bolsas de Iniciacdo Cientifica
da Universidade Estadual de Goids- na modalidade PIBIC/UEG. Em sintese, o projeto busca construir um
instrumento pedagd6gico para mapear 0s niveis de aprendizagem dos alunos. Contudo, ao iniciarmos a pesquisa
percebemos que os alunos apresentavam demasiada falta de atencéo nas aulas, a partir de entdo essa investigagdo
surge. Esta pesquisa tem o patrocinio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(Chamada Universal MCTI/CNPQ N° 01/2016) com o Parecer Consubstanciado do CEP 2.643.829.
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No que tange o processo metodoldgico, este trabalho embasou-se no aporte da teoria
historico cultural de carater materialista dialético. Neste viés, o objeto de observacao e
investigacdo foi o desenvolvimento das aulas de educacdo fisica escolar na esfera da agdo
docente e discente. Ademais, para tentar solucionar a problemética levantada buscou-se
sustentacdo na teoria do ensino desenvolvimental. @

A coleta de dados a campo foi realizada no local de desenvolvimento das aulas, sendo
que na maioria das vezes ocorreu em ambiente extra sala; quadra coberta da escola. Como o
objeto foi captado em sua dindmica comum, o material de analise foi objetivado em transcri¢des
destes momentos, cujos dados foram registrados por um minigravador de gola durante as
intervencdes pedagogicas e entrevistas com a professora (cedidas voluntariamente antes e apds
a realizacdo das aulas), procedimentos devidamente autorizados pela professora.

Deste modo foram totalizadas 10 (dez) transcri¢fes das aulas da professora voluntaria.
A pesquisa foi realizada em uma escola publica do municipio de Goiania-GO, tendo como
sujeitos da pesquisa uma professora e 19 alunos do primeiro ano do ensino fundamental com

idade média de 6 anos, sendo 10 meninas e 9 meninos.

DESENVOLVIMENTO
Os dados da falta de atencéo dos alunos

O presente topico objetiva apresentar os dados coletados da pesquisa que suscitaram a
problemética desse artigo. Eles foram coletados através da gravacdo da fala da professora
durante as aulas. No inicio de todas as aulas ela colocava um minigravador de gola. No
andamento da pesquisa foi percebido, no decorrer das aulas praticas, uma provavel desatencéo
dos alunos, ocasionando prejuizos para 0s objetivos propostos no desenvolvimento das
atividades e consequentemente para a aprendizagem dos estudantes. Isso fica nitido nas

transcricdes das falas da professora voluntaria.

Tem que aprender a escutar, tem crianga que que ndo entende por que nao
presta atengdo. Olha ai, conversa o tempo inteiro, olha o tempo que a gente
perde aqui conver... falando...

Vem cé, vocé obedeceu... Regra nimero um, vocé obedeceu a regra nimero 1
que eu falei? H&?

N&o pera ai, ndo diga, s6 fala quando eu falar, quando eu pedir...\Vocé
obedeceu a regra nimero 1? O que diz a regra nimero um? Respeitar linha, a
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linha de partida. Vocé obedeceu a regra nimero 2? Qual que é a regra nimero
2? Qual que é a regra nimero 2?

Olha ai, vocés ndo prestaram atencdo... Qual que ¢ a regra nimero 2? Qual
gue é a regra numero 2 gente?

Entdo vamos 14! Atencdo! Eeeiii...\Vamos ver se vai... Se vocés vao melhorar
dessa vez... Fulano, fiscaliza e para mim hein! Vamos la! Vai...

Senta aqui na linha... Senta aqui na linha! Olha gente, eu achei que ia melhorar
e ndo melhorou néo viu... Eu achei que ia melhorar e ndo melhorou viu!
Teve outra coisa que eu vi...Teve coleguinha...Eu falei que poderia soltar...
quebrar a corrente? Eu falei?

Pois teve gente que quebrou a corrente. Teve gente que ndo era sua vez de
correr e correu... (PROFESSORA VOLUNTARIA, 2018, grifos nosso).

Na transcricdo acima pode-se perceber possiveis episddios de desatencdo dos alunos.

Essas falas da professora voluntaria sdo todas da mesma aula, mas ndo estdo na sequéncia

cronoldgica de acontecimentos. Observa-se nesta que a professora tinha proposto uma atividade

que os alunos tinham que ficar atento as regras, porém isso ndo aconteceu, eles ndo se atentavam

as regras e ndo conseguiam realizar a atividade proposta de forma correta. E alertado algumas

vezes que os alunos ndo estdo prestando atencdo, e mesmo a professora dando outra

oportunidade para realizarem a atividade, eles ndo se atentavam as regras da brincadeira.

Em uma outra aula, os alunos mantiveram o0 mesmo comportamento, apresentando-se

desatentos e ndo conseguindo realizar as atividades propostas pela professora voluntéria.

Psiu! Tem crianca que ta conversando... eu vou explicar e ndo vai entender
porque ndo esta prestando atencdo. Eu ndo pedi para segurar o bambolé, eu
pedi para ficar dentro do bambolé. Néao segura. Psiu, Psiu! Chega!

Fulano, vocé errou também, o direito é esse ciclano. Errou também, néo
presta atencéo, ta vendo.

Direita! direita a gente. Olha, tem gente que ndo esta prestando atencao!
Olha a confusdo que vocés estdo fazendo

E fulano, que confusdo é essa fulano? T4 vendo, tem coleguinha que néo ta
prestando atenc&o...

Para frente! Eu t6 olhando em... t6 vendo quem ta errando... Quem né&o esta
prestando atencao.

Para frente; errou, olha ele errou, ele ndo prestou atencao.

Atencdo presta atencdo, 6h, por que tem crianca que t& ficando confusa?
Porque ndo ta prestando atengdo ndo é? As que estdo prestando atencao
nao ta errando, e eu sei quem ndo t4 errando aqui...

Nossa, tem gente aqui que esqueceu o que é esquerda e direita até hoje.
Desde 0 comego do ano que a gente ta fazendo isso, fazendo o que a direita e
esquerda, e até hoje...

Fulana, vocé tem que prestar atencdo, quando eu falar coelhinho sai da toca
vocé tem que pegar uma toca vazia. Atencao!! Coelhinho sai da toca!
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Eu s6 vou recomecar quando todo mundo estiver prestando atencdo 6
(PROFESSORA VOLUNTARIA, 2018, grifos nosso).

Nesta aula as dispers6es dos alunos aparentam ser ainda mais notaveis, pois é pedido
para eles prestarem atencdo em diversos momentos. Outro dado interessante nesta transcri¢éo
é que a prépria professora voluntaria ja transparece que os estudantes desatentos ndo conseguem @
desenvolver as atividades propostas. Ademais, presume-se que a falta de atencéo deles é algo
habitual, visto que a professora j& havia os ensinado o que era esquerda e direita e eles ainda
ndo conseguiam identificar o lado correto quando solicitados pela professora e mesmo ela
explicando novamente, alguns ainda continuavam sem entender.
Corroborando com isso, a fala transcrita de uma entrevista com a professora voluntaria
realizada apds o término desta Ultima aula mencionada, nos da o entendimento que a falta de

atencdo dos alunos ndo € uma situacgdo atipica, mas sim habitual.

[...] Por exemplo, um jogo de atencdo igual aquele ali né. Ele precisa de
atencdo para a professora poder ensinar ele [...].
[...] E eles ttm muita dificuldade, vocés viram ali né, a confusdo que eles
fizeram né, com a tal da direita, da esquerda. Eu fui, passei de novo e ainda
tinha menino errando. Eles sdo assim, o passarinho passa e eles dispersam
(FALA DA PROFESSORA, 2018, grifo nosso).

Esses dados da aparente falta de atencdo dos alunos nos intrigaram. Isso porque um
dos motivos que pode levar a falta de atencéo é a desmotivacdo com a aula (TALIZINA, 2017).
Contudo, conforme nos mostra Darido (2004), a Educacédo Fisica é a disciplina predileta dos
estudantes, logo, se deduz que eles sdo motivados para participarem das aulas desta disciplina.
Em nossa pesquisa também ficava perceptivel a aparente alegria e motivacdo que os alunos
tinham nas aulas.

Entdo qual seria o motivo dos alunos ficarem tdo desatentos, visto que sdo motivados

para as aulas de Educacéo Fisica? O prdximo topico buscara responder essa incognita.

A teoria do ensino desenvolvimental: Possiveis contribuices para a diminuicéo da falta
de atencéo dos alunos

Este topico apresentard sinteticamente a teoria do ensino desenvolvimental, em
sequéncia sera discutido as possiveis contribuicdes dessa teoria para o problema da falta de

atencdo dos alunos durante as aulas de Educacéo Fisica no ensino fundamental.
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A partir do término da década de 1950 surge a didatica desenvolvimental atraves dos
estudos introdutérios de L.V. Zankov, P Ya. Galperin, D. B. Elkonin, V. V. Davidov e N. F.
Talizina. Subsequente a isso, Davidov inaugura o ensino desenvolvimental, influenciado pela
concepcdo marxista, buscava construir um novo modelo educacional na antiga Unido Soviética
(LONGAREZI; PUENTES, 2017).

Davidov, autor principal da teoria do ensino desenvolvimental, é representante da 3°
(terceira) sucessdo de psicologos russos discipulos de Vigotski. Para construirem seus
referenciais tedricos os autores da teoria do ensino desenvolvimental partem dos principios
elementares da teoria histérico-cultural de Vigotski e da teoria da atividade de Leontiev
(MIRANDA, 2013).

O ensino desenvolvimental anseia a construcdo de um novo paradigma educacional
pautado em um ensino focado na formacg@o humana da crianga, uma educagdo que estimule a

crianga a pensar, a criar e a ter autonomia.

De cunho dialético, a Teoria do Ensino Desenvolvimental de Davidov justifica
a natureza histéricossocial e o carater mediador da atividade humana em geral
e, em particular, da atividade mental e do processo cognitivo dos alunos. Logo,
o0 elemento nuclear da tese de Davidov estad na compreensdo de que 0 ensino
e a educacdo determinam os processos de desenvolvimento mental dos
sujeitos, de suas capacidades e qualidades mentais. Assim, através da
apropriacdo dos conhecimentos socialmente construidos, o individuo
reproduz em si mesmo as formas historico-sociais da atividade aprendida.
[...] Para Davidov, o ensino desenvolvimental, facilita o desenvolvimento da
mente do aluno, ajudando-o a pensar teoricamente e consequentemente
desenvolvendo a sua personalidade. A funcdo do ensino, neste caso, é
estimular nos alunos as capacidades cognitivas necessérias para a assimilacdo
e utilizagdo com sucesso dos conhecimentos estudados, podendo com
autonomia fazer as devidas relacGes entre as coisas, fendmenos, informacoes,
situacdes etc. (MIRANDA, 2016, p. 253-254).

Destarte, percebe-se que a teoria do ensino desenvolvimental emerge da necessidade
de romper com a educacdo tradicional que possuia o foco no professor, fazendo com que o
aluno néo seja o sujeito de sua aprendizagem, que ele n&o pense, ndo crie, mas sim apenas faca
aquilo que Ihe for solicitado pelo professor e receba o contetido transmitido. Conforme Davidov
(2017), o objetivo dessa educagéo arcaica era apenas fornecer conhecimentos necessarios para
que os filhos dos proletarios conseguissem realizar seus trabalhos de forma satisfatoria. Em

contrapartida, o ensino desenvolvimental busca
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[...] fomentar nas criangas de sete a onze anos a capacidade de construir e
transformar de maneira independente a atividade da propria vida, ser seu
verdadeiro sujeito. Com outras palavras, a capacidade de estudar ou ensinar-
se (ensinar a si mesmo) significa, por um lado, ser capaz de identificar as
préprias limitacbes e, pelo outro, saber transformar os limites de suas
habilidades. [...] (LONGAREZI; PUENTES, 2017, p. 197). @
Tendo em vista esse breve introito sobre a teoria do ensino desenvolvimental, nota-se
que esta possui um potencial demasiadamente significativo no que tange o processo
educacional. O enfoque dessa teoria esta na formacao integral do educando e ndo apenas na
acumulacdo de conteudos transmitidos pelo professor. Nesta teoria, 0 desenvolvimento
intelectual do aluno é o cerne do processo, mas para isso, 0 ensino deve estimular a cognicao

dos estudantes para que se tornem criativos, autbnomaos e reflexivos.

Para Davydov, ensino desenvolvimental, facilita o desenvolvimento da mente
do aluno, ajudando-0 a pensar teoricamente e consequentemente
desenvolvendo a sua personalidade. A funcdo do ensino, neste caso, é
estimular nos alunos as capacidades cognitivas necessarias para a assimilagdo
e utilizagdo com sucesso dos conhecimentos estudados, podendo com
autonomia fazer as devidas relacGes entre as coisas, fendmenos, informacoes,
situacdes etc. (MIRANDA, BAPTISTA, 2012, p. 105).

Ademais, um dos propositos da teoria do ensino desenvolvimental, de acordo com
Longarezi e Puentes (2017, p. 207), € “[...] produzir conhecimento novo no campo investigativo
que, em parte, ajude a resolver questdes ainda a serem esclarecidas”. Tendo por base esta
premissa, buscamos embasamento nessa teoria para tentarmos propor algumas possiveis
contribuic@es para o problema investigado neste artigo, a falta de atenc¢éo dos alunos nas aulas
de Educacdo Fisica no ensino fundamental.

Os resultados das transcri¢@es das falas da professora voluntaria endossam que a falta
de atencdo dos alunos apresenta ser recorrente nas aulas de Educacédo Fisica. I1sso € um dado
dréastico para o processo educacional, uma vez que Vigotski (2000, p.246) salienta que para a
formag&o de conceitos, ou seja, para a efetivacdo da aprendizagem é necessario que os alunos
desenvolvam “[...] uma série de fungdes como a atencdo arbitraria, a memoria logica, a
abstracdo, a comparag¢ao e a discriminagao [...]”.

Neste vies, Tanaka (2008, p.65) nos elucida os elementos que podem influenciar o

plano interno da atencéo, estes sdo:
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[...] a atividade do sujeito, sua motivacdo e interesse (nem sempre
conscientes), o grau de automacdo (quanto maior, mais se domina a acao de
poder fazer mais de uma coisa concomitantemente), o éxito ou fracasso da
atencdo (éxito pode aumentar a aten¢do e fracasso pode tensiona-la a tal ponto
gue gere inquietacdo e agitacdo do sujeito).

Além disso, a autora nos da suporte para que se compreenda a relevancia da atencéo @
voluntaria para o processo de aprendizagem. Segundo ela, € a atencdo voluntaria que permite
com que os alunos foquem em uma determinada atividade e ignorem “[...] estimulos do
ambiente, como o som da televisdo e a conversa dos pais com os tios” (TANAKA, 2008, p.65).

Compreende-se que na hodiernidade a abundancia de [...] “informagdes e estimulos
visuais, auditivos, televisivos de forma acelerada, pode desencadear a SPA — Sindrome do
Pensamento Acelerado, caracterizada pela velocidade de pensamento, diminui¢do da
concentragdo, e aumento de ansiedade, e compulsdo por novos estimulos” (MICARONI,
CRENITTE, CIASCA, 2010, p. 757). No entanto, se faz necessario a criagdo de meios,
estratégias e estimulos para conquistar a atencdo voluntéria dos educandos para que eles
focalizem sua ateng@o no processo de ensino-aprendizagem e releguem (pelo menos por um
tempo maior) os demais estimulos provenientes do ambiente escolar. Nota-se que a atengdo
voluntaria é um elemento imprescindivel para a aprendizagem dos educandos. Entdo é
preocupante essa aparente desatencdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, visto que isso
desvela que eles podem néo estar tendo um aprendizado satisfatorio e que os objetivos das aulas
ndo estdo sendo efetivados.

Talizina (2017) — uma das pioneiras da teoria do ensino desenvolvimental — nos da
respaldo para entendermos que uma das principais razoes da falta de interesse e desatencdo dos
alunos é causado pela baixa motivacdo que estes possuem com o ambiente escolar. Essa
desmotivacao com a escola ndo é por acaso, as escolas geralmente ndo sdo construidas pensando
nas particularidades das criangas, 0 ambiente escolar rompe com tudo aquilo que faz parte do
mundo infantil. Por isso, conforme a autora, o educando j& vai desmotivado, pois “[...] sabe que
nada de bom o espera na escola [...]” (p.236).

Entretanto, verifica-se a partir dos estudos de Darido (2004, p.68) que a

Educacdo Fisica é disparadamente a disciplina preferida dos alunos e a partir
disso pode cumprir um papel importante na identificacdo necessaria de uma
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escola prazerosa e atraente para os alunos. LOVISOLO (1998) é um dos que
afirmam que a disciplina de Educacéo Fisica ndo pode se furtar a este objetivo
devendo chamar para si a tarefa de transformar a escola num lugar atraente,
excitante, emocionante.

Portanto, a Educacdo Fisica apresenta ser uma excecao na escola no que concerne a
motivagdo positiva dos alunos. Apesar disso, verifica-se que eles ndo ficam atentos nas aulas, @
logo, comprometendo o processo de aprendizagem. Entdo, se ndo é a falta de motivacéo, o que
estaria ocasionando essa falta de atencdo nos educandos nas aulas de Educacéo Fisica?

Em consonancia com Talizina (2017), o que talvez justificaria essa falta de atencdo é
que as aulas sdo construidas sem considerar a motivacao que os alunos possuem. Desta forma,
0 objetivo da atividade proposta na aula pelo professor pode ser divergente da motivacdo do
educando. Isso é fruto da Educacdo e da Educacdo Fisica tradicional, que ainda sao
proeminentes em nosso pais, pois nesse modelo educacional o foco esta no professor, e 0s
estudantes devem apenas memorizar aquilo que é ensinado pelo (REMONTE, 2014).

Deste modo, é imprescindivel para romper com esse paradigma que o docente realize
uma avaliacdo diagnoéstica na primeira aula para que seja averiguado qual a motivacdo dos
alunos com as aulas de Educacéo Fisica. A partir dos resultados desse levantamento, pode-se
pensar em modos de construir as aulas baseadas naquilo que os motiva.

Outra possibilidade, € o professor observar durante as aulas 0s niveis de motivacao de
cada criangca com a Educacdo Fisica. Assim, pactuando com Talizina (2017) o educador devera
construir grupos de criancas por niveis de motivacdes. Isto porque, a autora analisando 0s
estudos de V. F. Morgun nos elucida que a elaboracéo de atividades em grupos pode ocasionar
resultados proficuos para o desenvolvimento dos alunos. Neste viés, para a construgdo dos

grupos é necessario que:

[...] criangas que tém uma relacdo neutra com a matéria sdo agrupadas com
criangas que ndao gostam desta, percebe-se que, depois de trabalharem em
conjunto, as primeiras aumentam significativamente seu interesse pelo
conteudo.

[...] além do nivel de conhecimento dos alunos e seu desenvolvimento em
geral, ¢ necessario considerar seu proprio desejo. Perguntas como ‘Com quem
vocé gostaria de trabalhar nas aulas [...] em um grupo com quatro pessoas?’
sdo importantes para o aprendizado eficaz e seguro. A influéncia da uniéo do
grupo é explicada pelo fato de que, durante o trabalho em pequenos grupos,
em primeiro plano ndo estd a relacdo professor/aluno, mas sim, as relacdes
entre os proprios alunos [...] (TALIZINA, 2017, p.228).
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Seguindo as propostas de Talizina, suponhamos uma aula em que se busca trabalhar
com a lateralidade dos alunos, uma possibilidade € o professor dividir os alunos em pequenos
grupos seguindo os critérios supracitados e dar a cada grupo uma atividade problema para que
eles resolvam. Por exemplo, ele pode pedir para que um grupo crie ou faca a adaptacao de uma
brincadeira em que sé podera ser realizada com a médo direita, 0 outro grupo gque criem uma
brincadeira que seja necessario apenas utilizar a perna esquerda e assim sucessivamente. Apos
todos construirem suas atividades, cada grupo devera explicar sua brincadeira para que 0s
demais participem. Ou seja, além da lateralidade, esse tipo de proposta trabalha com a
criatividade dos alunos, com a autonomia, com a socializac¢do, coletividade, e sobretudo,
estimulara a motivacao e atencdo dos alunos, caracterizando-se como uma atividade genuina
do ensino desenvolvimental.

A priori, pode parecer uma atividade bastante complexa para desenvolver com criangas
do ensino fundamental. Todavia, para que ndo seja uma atividade impossivel a elas, o professor
deve, antes de tudo, trabalhar com os conceitos de lateralidade, subsequente a isso ele podera
dividir os grupos e ir passando de grupo em grupo tirando as ddvidas dos alunos e auxiliando
na criacao das brincadeiras.

Esse tipo de atividade, é concernente a um dos principios didaticos do sistema didatico
experimental proposto por Zankov, um dos precursores do ensino desenvolvimental. Esse, é 0

principio do ensino com alto grau de dificuldade, que segundo este mesmo autor

[...] O ensino com alto grau de dificuldade provoca processos peculiares da
atividade psiquica do escolar no que diz respeito ao dominio do material de
estudo. Aqui ndo so6 se faz necessario adquirir mais conhecimento do que ja
se tém, mas também dar uma explicacdo sobre eles [...] (ZANKOV, 2017, p.
174).

Outrossim, é pertinente se pensar em uma Educacdo Fisica que construa suas
atividades através do principio do ensino com alto grau de dificuldade, ja que como observado
esta proposta é capaz de instigar o aluno a pensar, a criar, a transformar, a explicar. Deste modo,
é uma proposta que além de potencializar o desenvolvimento e aprendizado das criangas, podera
motivar os alunos a ficarem atentos nas aulas, porque eles estardo sendo sempre estimulados e

colocados para explicarem e criarem a partir daquilo que Ihes foi ensinado.
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Uma outra questdo que pode corroborar para o entendimento da causa da falta de
atencdo das criancas nas aulas de Educacdo de Fisica é a concepgéo que o aluno cria sobre o
ambiente da aula. O modelo vigente de educacédo ainda é o tradicional, com isso o ambiente de
aula é bastante desmotivante, pois as criangcas ao serem colocadas sentadas em fileiras séo
privadas de brincar, de movimentar, de se divertir, de conversar, etc., suprimindo todas as
idiossincrasias da infancia.

Vigotski (2017) nos esclarece que o ambiente é capaz de influenciar no
desenvolvimento e aprendizado da criangca. Com 0 nosso modelo de educacéo tradicional é
criado na crianga um conceito de que a sala de aula é algo chato, desmotivante e triste. O
ambiente da crianca descarregar suas energias, de brincar, se divertir, € normalmente fora da
sala de aula, no horéario do recreio. Neste contexto, quando analisamos que as aulas de Educacéo
Fisica sdo as Unicas que ocorrem fora da sala de aula, torna-se nitido o porqué de os alunos
ficarem inquietos e desatentos durante as aulas, porque na concepgao deles, aquele é o ambiente
para extravasarem, se divertirem, brincarem, etc.

Entretanto, temos o conhecimento que as criangas nesta fase de desenvolvimento
tendem a serem mais enérgicas e mais dispersas, mas ndo podemos atribuir culpa a elas, como
se essa falta de atencdo fosse algo intrinseco delas e que ndo poderiamos fazer nada, precisamos
ter o entendimento que a educacdo tradicional é que tem favorecido a dispersdo e a
desmotivacdo dos educandos.

Destarte, se os alunos ficarem sempre muito euféricos e desatentos nas aulas de
Educacdo Fisica, eles ndo terdo aprendizado e desenvolvimento. Assim, as aulas perdem o seu
papel pedagogico e passa a Ser um “oasis” para as criangas. Como constatado por Rocha e
Ribeiro (2017) as brincadeiras sdo poucas utilizadas nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
sendo mais frequentes nas aulas de Educacéo Fisica, logo, se cria uma cultura de que as aulas
de Educacdo Fisica sdo s6 para diversdo e para brincar, que ndo ha aprendizado. Todavia, a
partir dos estudos de Vigotski, sabe-se que o brincar é primordial para o aprendizado e
desenvolvimento das criangas.

Isto posto, é imprescindivel que as escolas passem a valorizar mais o brincar, que
construam sua dinamica a partir de brincadeiras. Com isso, além de potencializar o aprendizado
e desenvolvimento das criancas, de tornar o ambiente mais alegre e mais proximo da realidade

infantil, os alunos néo irdo considerar mais as aulas de Educa¢do Fisica como uma “valvula de
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escape”, ou seja, como o unico momento de brincar, de se divertir no ambiente escolar.
Portanto, urge se pensar numa reestruturacdo educacional buscando tornar o ambiente mais
alegre, divertido, motivante em que os alunos terdo prazer em estudar. Necessita-se também,
em harmonia com os estudos de Talizina (2017), construir na crianga a motivagéo interna e a

atencdo voluntaria para estudar e aprender.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, 0 presente artigo buscou analisar quais as possiveis causas da falta de
atencdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental e propor algumas
possibilidades a partir do ensino desenvolvimental que pode contribuir para tal probleméatica. E
valido ressaltar, que sdo apenas propostas e possibilidades para se refletir e ndo solucdes
concretas e experimentadas.

Como pode ser notado, presume-se que a falta de atengdo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica no ensino fundamental é algo habitual, sendo entdo um dado alarmante para o
processo educacional, posto que isso acarreta prejuizos no desenvolvimento e aprendizado dos
alunos, bem como no andamento da aula do professor.

A vista disso, a teoria do ensino desenvolvimental nos deu embasamento para
tentarmos compreender o que justificaria a desatencéo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica,
mesmo sendo ela a disciplina favorita deles, isso pode ocorrer pelo fato das aulas ndo serem
construidas considerando a motivacdo dos alunos e também pela concep¢do que as criangas
criam sobre o ambiente onde acontecem as aulas. A educacéo tradicional faz com que seja
construido no intelecto da crianca que a sala de aula ndo é ambiente para diversdo, alegria,
brincadeira etc., pois tudo isso deve ser feito fora da sala de aula. Visto que as aulas de Educacao
Fisica normalmente acontecem fora da sala de aula, entdo para as criangas seria mais um
ambiente para elas brincarem, se divertirem, se extravasarem e ndo para aprenderem.

Assim sendo, necessita-se imperiosamente de uma renovagdo no nosso sistema
educacional pautado no ensino desenvolvimental e outras metodologias, buscando estimular a
crianca a pensar, a criar, a transformar, potencializando o aprendizado e proporcionando um
ambiente alegre, divertido e motivante. Ademais, essa proposta de ensino é proficiente para a

Educacéo Fisica, porquanto a partir dela pode-se trabalhar atividades mediante a motivagéo dos
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alunos, como trabalhos em grupos para resoluces de problemas, impulsionando a atencao

voluntaria e a motivacéo interna dos alunos.
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