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RESUMO

Este estudo analisa a evolucéo historica da patologizacédo dos corpos femininos,
destacando como teorias médicas e sociais contribuiram para essa préatica na
sociedade contemporanea. A patologizacdo envolve atribuir caracteristicas
normais do corpo e comportamento feminino a doengas, muitas vezes
baseando-se em preconceitos de género. A pesquisa revela que essa pratica
remonta a Grécia Antiga, com a histeria sendo o primeiro transtorno mental
atribuido exclusivamente as mulheres. Fatores sociais, culturais e religiosos ao
longo da histéria perpetuaram estereétipos negativos sobre as mulheres. A
patologizacdo afeta profundamente a salde fisica e mental das mulheres,
comprometendo sua autonomia e bem-estar. Exemplos incluem a imposicao de
padrdes de beleza irreais e restricdes ao acesso a saude reprodutiva. O estudo
conclui que é essencial desafiar esses estereotipos, promover a aceitacdo da
diversidade corporal e garantir igualdade no acesso e tratamento em saude para
construir uma sociedade mais justa e inclusiva.

Palavras-chave: Patologizacao do corpo feminino. Medicalizagéo. Estereétipos
de género.

ABSTRACT

This study analyzes the historical evolution of the pathologization of female
bodies, highlighting how medical and social theories have contributed to this
practice in contemporary society. Pathologization involves attributing normal
characteristics of the female body and behavior to diseases, often based on
gender biases. The research reveals that this practice dates back to Ancient
Greece, with hysteria being the first mental disorder attributed exclusively to
women. Social, cultural, and religious factors throughout history have
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perpetuated negative stereotypes about women. Pathologization profoundly
impacts women's physical and mental health, compromising their autonomy and
well-being. Examples include the imposition of unrealistic beauty standards and
restrictions on access to reproductive healthcare. The study concludes that it is
essential to challenge these stereotypes, promote the acceptance of body
diversity, and ensure equal access and treatment in healthcare to build a more
just and inclusive society.

Keywords: Pathologization of the Female Body. Medicalization. Gender
Stereotypes.

INTRODUCAO

A histéria da patologizagdo do corpo feminino é um tema complexo e
abrangente que envolve diversos aspectos sociais, culturais e cientificos ao
longo do tempo. Historicamente, os corpos femininos foram frequentemente alvo
de esteredtipos e discriminacao, refletindo-se também na medicina e na ciéncia.

Durante séculos, a medicina ocidental foi dominada por homens e refletiu
uma visdo androcéntrica (RAGO, 2000). Consequentemente, 0S COrpos
masculinos eram considerados a norma, enquanto os femininos eram vistos
como desvios ou anomalias.

Um exemplo historico € a chamada "histeria feminina", um diagnéstico
comum nos séculos XIX e XX. A histeria era atribuida exclusivamente as
mulheres e caracterizada por uma ampla gama de sintomas fisicos e emocionais,
como irritabilidade, ansiedade, insbnia, dores de cabeca, e palpitacdes
cardiacas, entre outros (SIGERIST, 1987). Os médicos acreditavam que a
histeria era causada por um "Utero errante" ou "Utero em desequilibrio",
associando a condi¢do a natureza feminina (SINGER, 2022).

O tratamento médico para a histeria frequentemente envolvia técnicas
invasivas, como massagem genital ou o uso de vibradores para induzir o
orgasmo. Essas praticas tinham como objetivo aliviar a tensdo sexual
supostamente acumulada nas mulheres (SCHMIDT, 2008). A histeria feminina
era amplamente aceita ha comunidade médica, levando muitas mulheres a
tratamentos desnecessarios e humilhantes.

Outro exemplo é a medicalizacdo dos ciclos menstruais. A menstruacao
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foi historicamente associada a doencas e fraguezas, com muitos escritos
meédicos dos séculos Xlll e XIV promovendo a ideia de que as mulheres eram
biologicamente incapazes de realizar certas atividades durante esse periodo
(SANTOS, 2013). Essa visédo resultou em uma série de restricbes sociais e
culturais impostas as mulheres.

Ainda hoje, diversos aspectos do corpo feminino continuam a ser
patologizados ou estigmatizados. Por exemplo, a menopausa é frequentemente
vista como um problema médico que precisa de tratamento, em vez de ser
compreendida como uma fase natural da vida. Além disso, hd uma excessiva
regulamentacao do corpo feminino, como no acesso ao aborto seguro, na falta
de educacéao sexual abrangente e na estigmatizacdo em torno de contraceptivos.

E importante ressaltar que, nas Ultimas décadas, houve um crescente
reconhecimento e questionamento dessas préaticas. Movimentos feministas,
avancos na medicina baseada em evidéncias e mudancas na compreensao da
saude e do corpo tém contribuido para uma maior conscientizacdo sobre os
preconceitos e esteredtipos relacionados aos corpos femininos.

Neste contexto, o presente estudo objetiva analisar a evolucao historica
da patologizacdo dos corpos femininos, destacando as principais teorias
médicas e sociais que contribuiram para essa pratica na sociedade
contemporanea, bem como investigar as implicacdes dessa patologizacdo nas
esferas social, cultural e individual, considerando seus impactos na saude, bem-

estar e autonomia das mulheres.

1. GRECIA ANTIGA: UM CORPO FRIO E UMIDO

O primeiro transtorno mental atribuido as mulheres, com uma descri¢cao
precisa que remonta ao segundo milénio a.C., é a histeria. Schmidt (2008) relata
que, na Grécia Antiga, a histeria estava associada ao termo "hystero", que
significa utero. Platdo defendia que o utero se tornava triste e infeliz quando n&o
se unia ao masculino e ndo gerava um novo nascimento, opinido compartilhada
por Aristételes.

Os gregos acreditavam que a histeria era provocada pela auséncia ou

bloqueio da ejaculacdo feminina. Médicos gregos, como Hipdcrates,
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descreveram a histeria como uma condigéo exclusiva das mulheres, associando-
a ao desequilibrio dos fluidos corporais (TRINCAO, 1989).

Hipocrates (século V a.C.) postulou que o corpo feminino é
fisiologicamente frio e umido, o que o torna propenso a putrefagdo dos humores,
em contraste com o corpo masculino, que € seco e quente. Assim, o utero das
mulheres estaria vulneravel a doengas, especialmente quando privado dos
beneficios do sexo e da procriacdo, que, ao dilatar os canais do corpo,
promoveriam a purificagcado (SIGERIST, 1987).

Além disso, Hipdcrates sugeriu que, em virgens, viuvas, solteiras ou
mulheres estéreis, o "utero ruim" produzia ndo apenas fumacga téxica, mas
também tendia a se mover pelo corpo, causando uma série de transtornos, como
ansiedade, sensagao de sufocamento, tremores e, em alguns casos, convulsdes
e paralisia (SINGER, 2022).

Quando a doenga era identificada, as mulheres afetadas eram
aconselhadas nao s6 a se engajar em atividade sexual, mas também a buscar
cura através da aplicagdo de fumigacdo com substancias irritantes ou
perfumadas no rosto e genitais, com o objetivo de reposicionar o utero em seu
local natural dentro do corpo (SIGERIST, 1987).

No Papiro de Ebers, datado de 1600 a.C., o mais antigo documento
médico conhecido, sdo mencionados sintomas tradicionais da histeria, como
convulsdes ténico-clonicas e uma sensagao de sufocagdo e morte iminente (o
"globus istericus" de Freud). Se o utero tivesse se movido para cima, era
recomendada a aplicagao de substancias malcheirosas e irritantes perto da boca
e narinas da mulher, enquanto substancias perfumadas eram colocadas
préximas a vagina. Por outro lado, se o utero tivesse se deslocado para baixo, o
documento sugeria o uso de substancias irritantes perto da vagina e substancias

perfumadas préximas a boca e narinas (COSMACINI, 1997).
2. ROMA: UM CORPO EM SONO PROFUNDO
Na Roma Antiga, a visao da histeria alinhava-se com as crencas gregas.

Aulus Cornelius Celsus (século | a.C.) descreveu a histeria como uma doenca

violenta que surgia no utero, afetando simpateticamente o restante do sistema
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corporal, especialmente proximo ao estdbmago. Celsus observou que, em alguns
casos, a condigcao destruia os sentidos a ponto de o paciente cair em um sono
profundo, diferindo da epilepsia por ndo apresentar olhos revirados, espuma na
boca ou convulsdes (CELSUS, 1840).

Os romanos também associavam a condicdo a "migracéo” do utero.
Claudio Galeno (século Il d.C.), um médico grego que viveu em Roma,
compartilhava do pensamento hipocratico, acreditando que a histeria era
causada por um desequilibrio nos humores corporais. De acordo com Schmidt
(2008), Galeno considerava o transtorno uma condi¢ao exclusiva das mulheres,
relacionada ao utero. Ele sustentava que o utero era responsavel por diversas
doencas femininas, incluindo a histeria, e que o tratamento adequado envolvia o
restabelecimento do equilibrio dos humores por meio de técnicas como
massagens e aplicagdo de substancias medicinais.

Sorano de Efeso (século I/ll d.C.), outro médico grego que praticou em
Roma, é considerado o fundador da ginecologia e obstetricia cientifica. Sorano
elaborou uma descricdo detalhada dos sintomas da histeria e destacou a
importancia de um exame médico cuidadoso para seu diagnostico. Ele discutiu
as diferentes manifestacées da histeria e propbs tratamentos que incluiam
terapias fisicas e mentais, como massagens, exercicios e intervengdes
psicolégicas (COSMACINI, 1997).

Embora Galeno e Sorano tenham contribuido significativamente para a
compreensao da histeria na Roma Antiga, suas abordagens ainda refletiam as
crengas e teorias da época, que frequentemente associavam a histeria a
desequilibrios especificos no corpo feminino, como o utero. Essas perspectivas
influenciaram a medicina ocidental por séculos, até que as concepgodes

modernas da histeria evoluiram com o tempo.

3. IDADE MEDIA: UM CORPO MALIGNO

Apos a queda do Império Romano, a cultura médica greco-romana
encontrou um novo epicentro em Bizancio, onde os médicos herdaram a ciéncia
de Galeno sem realizar inovagdes significativas. Dessa forma, os conceitos

hipocraticos de melancolia e histeria se espalharam pela Europa no final da
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Idade Média, e em circulos informados essas condi¢cdes eram tratadas conforme
a visao “cientifica” da época.

Dado que o enfoque desta discusséo é a patologizagao do corpo feminino,
€ relevante abordar a figura de Trotula de Ruggiero de Salerno, uma personagem
importante na historia da medicina e dos tratamentos voltados para mulheres
durante a Idade Média. Embora as informagdes sobre sua vida sejam escassas,
Almeida (2021) sugere que ela tenha sido médica ou professora de medicina em
Salerno, na ltalia.

Trotula de Ruggiero é reconhecida principalmente por seus escritos sobre
obstetricia, ginecologia e cuidados de saude para mulheres. Foi autora ou
coautora de varios textos médicos, sendo o mais notavel "De passionibus
mulierum ante, in et post partum"?, onde abordou uma ampla gama de condigdes
meédicas especificas das mulheres, incluindo a histeria.

Em suas obras, Trotula questionou algumas concepg¢des tradicionais
sobre a histeria, argumentando que a condigdo nao era exclusiva das mulheres,
podendo também afetar os homens. Ela descreveu sintomas como ansiedade,
nervosismo, insénia, tremores e até convulsdes, associados a histeria. Trotula
recomendou uma variedade de tratamentos, incluindo terapias com ervas,
exercicios fisicos e massagens, com o objetivo de aliviar os sintomas e restaurar
o equilibrio do corpo (MIZOCK; CARR, 2020).

Porém, em se tratando de sua vida e obra,

Nos séculos Xlll e XIV, sua existéncia foi muitas vezes
questionada por médicos e escritores homens. Trétula e outras
pesquisadoras de Salerno foram desmoralizadas e rotuladas
de bruxas e charlatds. Suas obras chegaram a ser atribuidas a
autores do sexo masculino. No século XIX, historiadores
negaram a possibilidade de que uma mulher poderia ser
responsavel por tratados médicos tao relevantes (ALMEIDA,
2021, p. 21).

Nao se pode discutir a saude da mulher na Idade Média sem considerar
as influéncias religiosas e mitolégicas da época, que promoviam a visao de que

as mulheres eram inferiores aos homens, tanto fisica quanto intelectualmente.

2 Dos sofrimentos das mulheres antes, durante e depois do parto.
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Tomas de Aquino (1225-1274), baseando-se na tese bioldgica de
Aristoteles, afirmou que “a mulher € um homem fracassado” (AQUINO, 1947).
Essa percepgao negativa das mulheres se refletia na patologizagao de diversos
aspectos do corpo feminino.

E crucial entender que a ideia de inferioridade feminina estava associada
a nogao de pecado, e as ideias de Sdo Tomas revelam a distor¢ao na relacéo
entre mulher e cristianismo, destacando o conceito de "criatura defeituosa". Em
uma de suas questdes, ele discute a possibilidade de uma alma humana mudar
de substancia e menciona que algumas mulheres idosas teriam mas intengoes,
langando olhares venenosos sobre as criangas. Ele também aborda os demdnios
com 0s quais as bruxas fariam pactos e como esses seres malignos interagiam
através dos olhos delas (AQUINO, 1947).

Essa visdo demonoldgica da mulher-bruxa se tornou profundamente
arraigada, com pregadores condenando feiticeiros e necromantes no Antigo
Testamento, e 0 medo das bruxas espalhando-se pelo imaginario coletivo da
populacdo europeia. As autoridades eclesiasticas, ao impor o celibato e a
castidade ao clero, contribuiram para a perpetuacéo das descrigdes teoldgicas
de Sao Tomas sobre a inferioridade da mulher, que podem ser vistas como o
inicio de uma cruzada miségina no final da Idade Média.

A partir do século XIll, a luta contra a heresia adquiriu um carater politico,
com a Igreja buscando unificar a Europa sob sua autoridade. Nesse cenario, os
breviarios® passaram a ser usados como manuais da Inquisigdo, e muitos casos
de doenca mental foram interpretados como ligagcées obscenas entre mulheres
e o Diabo. Jorge e Travassos (2021) relatam que mulheres consideradas
"histéricas" eram submetidas a exorcismos, com a causa de seus problemas
sendo atribuida a presenga de um demdnio. Enquanto no cristianismo primitivo
0 exorcismo era visto como uma forma de cura, no final da ldade Média ele
passou a ser encarado como punicao, e a histeria foi confundida com feiticaria.

De forma simplificada, a situagéo era clara: se um médico ndo conseguia

identificar a causa de uma doenca, ela era atribuida ao Diabo. O inquisidor

3 Breviarios séo livros que contém as oracdes e leituras prescritas pela Igreja para serem
recitadas diariamente por sacerdotes e monges. Eles possuem uma funcéao litirgica importante,
servindo como guia para o Oficio de Leitura e outras praticas religiosas diarias.

*
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encontrava pecado na doenga, argumentando que o demdnio, grande
conhecedor da natureza humana, poderia interferir mais efetivamente em uma
pessoa suscetivel a melancolia ou a histeria.

Tasca et al. (2012) relatam que, até o século XVIII, milhares de mulheres
inocentes foram condenadas a morte, sendo as mais atingidas idosas e solteiras,
frequentemente em luto ou vitimas de violéncia.

Dessa forma, a historia da opressao feminina € marcada por periodos de
extrema violéncia e represséo, onde o corpo e a sexualidade da mulher foram
demonizados e controlados por meio de normas e praticas sociais.

[..] no auge do tempo das fogueiras, vamos presenciar a
repressao sistematica do erotismo feminino. Nesse sentido, a
mulher foi estigmatizada como a representacdo do mal sobre a
Terra. O corpo feminino passou a ser visto como um conjunto de
imperfei¢gdes quer do ponto de vista moral, quer do ponto de vista
fisiologico e se transformou em algo maligno, fonte do pecado e
considerado essencialmente impuro (NUNES, 2000 apud
MURIBECA, 2013, p. 70).

Portanto, durante a Idade Média, a histeria era frequentemente associada
a bruxaria e a forgas sobrenaturais. Mulheres que exibiam comportamentos
considerados anormais ou que nao se adequavam as normas sociais corriam o

risco de serem acusadas de bruxaria, enfrentando julgamentos e punigdes.

4. RENASCIMENTO: UM CORPO HUMANIZADO

Durante o Renascimento, o corpo feminino foi alvo de patologizacao e
interpretacdes negativas. No entanto, dois estudiosos do periodo, Giovanni Pico
Della Mirandola e Johann Weyer, desafiaram algumas dessas visdes e
contribuiram para uma compreensao mais humanizada e abrangente do corpo
feminino.

Giovanni Pico Della Mirandola, fildsofo e humanista italiano do século XV,
adotou uma abordagem mais espiritual e integradora em relagao ao corpo
feminino. Ele acreditava na ligagao intrinseca entre corpo e alma, e que a saude
dependia do equilibrio entre ambos (DELLA MIRANDOLA, 1994). Segundo Lima
(2017), Della Mirandola rejeitava visbes puramente patolégicas, enfatizando a

importancia da harmonia emocional e espiritual para o bem-estar das mulheres.
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Um século depois, Johann Weyer, médico e demonologista alemao do
século XVI, desafiou as crengas supersticiosas que associavam a histeria a
bruxaria. Ele argumentou que a histeria era uma condigdo médica, nao resultante
de possessdao demoniaca. Weyer defendia uma abordagem empirica para a
compreensao dos sintomas, destacando fatores psicologicos e fisiologicos
(Schmidt, 2019). Sua obra ajudou a desmistificar a histeria, promovendo uma
visdo mais cientifica e compassiva das mulheres afetadas por essa condigao.

Embora as perspectivas de Pico e Weyer tenham sido inovadoras para o
contexto da época, é importante notar que a patologizagdo do corpo feminino
ainda era predominante no Renascimento. No entanto, as contribuicbes desses
pensadores abriram caminho para uma abordagem mais equilibrada da saude
feminina, questionando visbes negativas e supersticiosas e promovendo uma

compreensao mais fundamentada do corpo das mulheres.

5. IDADE MODERNA: UM CORPO INSTAVEL E DESEQUILIBRADO

O século XVI foi um periodo de importantes desenvolvimentos médicos,
onde as descobertas na Idade Moderna formaram a base para o nascimento da
ciéncia médica. Nesse periodo, a compreensao do corpo feminino evoluiu com
a emergéncia da anatomia e da fisiologia.

Os médicos franceses Joseph Raulin e Pierre Roussel contribuiram para
a patologizacado do corpo feminino ao desenvolverem teorias sobre a "histeria
uterina". Eles acreditavam que a histeria era uma condicdo exclusiva das
mulheres, causada pelo "utero errante" ou deslocado, reforcando a ideia de que
o corpo feminino era instavel e suscetivel a desequilibrios.

Raulin, em particular, descrevia a histeria como uma doencga causada pelo
ar poluido das grandes cidades e pela vida social desregrada. Embora
teoricamente o disturbio pudesse afetar ambos os sexos, ele considerava as
mulheres mais vulneraveis, tornando-se indolentes e irritaveis (WILLIAMS,
2002).

L 4
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Em 1775, Pierre Roussel publicou "Systeme physique et moral de la
femme"4, influenciado pelas ideias de Jean-Jacques Rousseau. Tanto Roussel
quanto Rousseau viam a feminilidade como uma esséncia natural com fungdes
especificas e entendiam a doenga como resultado da insatisfacdo dos desejos
naturais. Segundo Tasca et al. (2012), Roussel argumentava que 0s excessos
da civilizagao causavam perturbagoes e desequilibrios morais e fisiolégicos nas
mulheres, que os médicos identificavam como histeria.

No século XVIII, Franz Anton Mesmer desenvolveu a teoria do
"magnetismo animal", postulando que doengas e disturbios psicoldgicos,
incluindo a histeria, eram causados por fluxos de energia desequilibrados no
corpo (ANDRADE, 2018). Embora suas teorias tenham sido amplamente
refutadas, elas contribuiram para a patologizacdo e estigmatizacdo das
mulheres, considerando-as mais propensas a essas condi¢oes.

Durante a Era Vitoriana (século XIX), valores como pureza e moralidade
eram enfatizados, o que resultou na patologizacao de aspectos relacionados ao
corpo feminino, incluindo a menstruacao, frequentemente vista como um sinal
de fragilidade e impureza (Santos, 2013).

Uma pratica comum entre as mulheres vitorianas (1837-1901) era portar
garrafas de sais aromaticos nas bolsas, utilizadas para inalagcdo em caso de
desmaio provocado por fortes emocgdes. Essa pratica estava baseada nas ideias
hipocraticas, que postulavam que o utero, considerado "errante", seria repelido
pelo odor penetrante dos sais, retornando a sua posicdo adequada e, assim,
restaurando a consciéncia da mulher (TASCA et al., 2012). Esse fenbmeno
ilustra a duradoura influéncia das teorias de Hipdcrates ao longo dos séculos.

Adicionalmente, € pertinente considerar a influéncia das ideias de Galeno
(século Il d.C.) neste contexto historico. Conforme discutido neste estudo,
Galeno prop6s uma série de métodos terapéuticos para tratar a histeria, incluindo
o uso de medicamentos fitoterapicos, banhos e massagens (SCHIMID, 2008).
Durante o periodo vitoriano, tais praticas continuaram a ser empregadas. Em
alguns casos, médicos acreditavam que a histeria feminina resultava de

"frustragdo sexual". Para aliviar os sintomas, eram realizadas massagens

4 Sistema fisico e moral da mulher.
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genitais ou utilizavam-se vibradores, na época denominados "dispositivos
terapéuticos", para induzir o orgasmo nas pacientes. A Figura 1 ilustra um

anuncio publicitario desse periodo (século XIX).

Figura 1 — Anuncio publicitario de um tratamento para paroxismo histérico, século XIX

A WONDERFUL HEALER STATES
HERE IS HEALTH
THROUGH THE MAGIC POWER OF
FINE GENTLE

MASSAGE

Fonte: A vibrante histéria da histeria (FALCAO, 2016)5

Essa pratica apresentada na Figura 1, denominada tratamento de
"paroxismo histérico", foi amplamente empregada na Era Vitoriana e era
considerada um procedimento médico legitimo, que envolvia a estimulagao
genital com o intuito de promover a melhoria da saude feminina. Embora tais
métodos fossem comuns nesse periodo, € crucial destacar que muitas dessas
praticas se fundamentavam em suposicdes equivocadas e teorias

ultrapassadas.

6. IDADE CONTEMPORANEA: UM CORPO REPRIMIDO

Na Idade Contemporéanea, Pierre Janet, psicélogo e fildsofo francés do
final do século XIX e inicio do século XX, teve um papel significativo na
patologizagao dos corpos femininos por meio de suas teorias sobre a histeria.
Conforme relatado por Bogousslavsky (2020), Janet acreditava que a histeria era

uma condigao resultante de traumas psicoldgicos e traumas infantis reprimidos.

5> Disponivel em: https://revistafrontal.com/cultura/16939/.
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Suas ideias influenciaram a visdo predominante da época, que considerava as
mulheres mais propensas a disturbios psicossomaticos e emocionais.

Sigmund Freud, renomado psicanalista austriaco, também desempenhou
um papel crucial na perpetuagéo da patologizagéo dos corpos femininos. Freud
desenvolveu a teoria do complexo de Edipo, destacando o papel central da
sexualidade na psicodinamica humana (COSTA, 2010). Segundo Costa e Brito
(2018), Freud compreendia a histeria como uma manifestagdo de conflitos
sexuais reprimidos, frequentemente relacionados a experiéncias traumaticas da
infancia. Sua teoria da "castragdo simbdlica", que associava a auséncia do érgéo
falico as mulheres, contribuiu para uma perspectiva que, em alguns contextos,
pode ser interpretada como patologizante do corpo feminino. No entanto, é
importante considerar que essa visdo é parte de um conjunto mais amplo e
complexo de ideias freudianas, que geraram tanto criticas quanto influéncias
significativas na psicanalise e no entendimento da sexualidade feminina.

O discurso de diferenciacao entre mulheres e homens foi, inclusive,
explorado pela industria, como pode ser observado em anuncios da época
(Figura 2).

Figura 2 — Anuncio publicitario do produto "The Natural Body Brace" (1934)

S'rop SUFFERING

Nervousness, Headache, Rupl:ure

Tke Natural Body Brace ends
sleeplesg mghts frazzled nerves, pain and
| strain, ete., wh ch are the result of incor-
| rect posture ml laced organs, impreper-
| 1y suppo omen, stramed muscles
f or ligaments weak back orspine. Straight-

ens, strengthens and supports. Replaces

mlsplaced organs., Comfortable, easy to
J)] wear. Over 300, satisfied users--men, women!
)) FREE HEALTH SERVICE . . . a proved
y) aid to thousands. Write Post card for free kiet
/7 and details of 30-day trial offer. (26)
' THE NATURAL BODY BRACE CO.
1103 Rash Building. SALINA. KANSAS

Fonte: Blog The Society Pages: Hysteria, the Wandering Uterus, and Vaginal Massage (2013)8

6 Disponivel em: https://thesocietypages.org/socimages/2013/03/13/hysteria-the-wandering-
uterus-and-vaginal-massage/.
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No anuncio de 1934 apresentado na Figura 2, € promovido um produto
denominado "The Natural Body Brace" (O Suporte Natural para o Corpo),
descrito como uma solugao para diversos problemas de saude, como fraqueza
feminina, dores nas costas, problemas estomacais, constipagao, nervosismo,
dores de cabecga e hérnias. O anuncio afirma que o suporte corrige a postura,
sustenta 6rgaos deslocados e fortalece o corpo. Embora o produto fosse
destinado a ambos o0s sexos, as preocupagdes com orgaos "extraviados" eram
predominantemente direcionadas as mulheres.

Observa-se que as mudangas sociais desafiaram as normas
estabelecidas, resultando em uma maior vigilancia e controle sobre os corpos
femininos, frequentemente retratados como frageis, emocionalmente instaveis
ou sexualmente desviantes.

Além disso, a introducdo do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-III) na década de 1980 teve um papel significativo na
ampliagdo da patologizacdo dos corpos femininos. O DSM-IIl implementou
critérios diagndsticos mais rigorosos e padronizados para os transtornos
mentais, mas também refletiu as visbes predominantes da época. De acordo com
Cheniaux Junior (2000), a incluséo de transtornos como a disforia pré-menstrual
e a disfuncgao sexual’ feminina no manual reforgou a percepgao de que os corpos

femininos eram intrinsecamente problematicos.

7. CORPO FEMININO CONTEMPORANEO: RAIZES HISTORICAS

Até o momento, a historiografia tem demonstrado a evolugdo da
patologizacdo dos corpos femininos ao longo dos séculos. Embora a
compreensao da histeria tenha mudado com o tempo, a patologizagcéo e a

estigmatizagédo dos corpos femininos persistiram em diferentes graus.

7 A disforia pré-menstrual (DPM) e a disfuncdo sexual feminina sdo condi¢cdes que impactam a
qualidade de vida das mulheres, embora se manifestem de maneiras diferentes. A DPM, uma
forma grave de sindrome pré-menstrual, caracteriza-se por sintomas emocionais e fisicos
intensos, como irritabilidade, depressdo e ansiedade, que ocorrem na fase luteal do ciclo
menstrual, prejudicando a vida cotidiana. Por outro lado, a disfungéo sexual feminina envolve
dificuldades relacionadas a resposta sexual, incluindo falta de desejo, dificuldade em atingir a
excitacdo ou o orgasmo, e dor durante a relacdo sexual. Enquanto a DPM esté ligada diretamente
ao ciclo menstrual e é reconhecida como um transtorno psiquiatrico, a disfungéo sexual feminina
tem causas multifatoriais, englobando fatores fisicos e psicolégicos.

. *
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Historicamente, a visdo moderna sobre o corpo e a saude das mulheres
tem sido moldada pela influéncia do movimento feminista e por uma abordagem
mais inclusiva e fundamentada em evidéncias. Nesse contexto, as pesquisas
continuam a explorar as implicacbes histéricas e contemporédneas da
patologizacdo dos corpos femininos, ressaltando a necessidade de uma
abordagem centrada na mulher, inclusiva e baseada em evidéncias na saude
feminina.

A questao dos padrdes de beleza irreais tem sido um tema recorrente na
literatura cientifica. A industria da moda e a midia frequentemente promovem
imagens de corpos femininos que sao inatingiveis para a maioria das mulheres.
De acordo com Moreira (2020), desde a infancia, as mulheres sao ensinadas a
valorizar sua aparéncia, tanto para si mesmas quanto para os outros. Diferentes
culturas ao redor do mundo colocam os corpos de mulheres e meninas no centro
da atencgao, associando beleza a qualidades como bondade e sexualidade.

Historicamente, a imagem corporal no inicio do século XX foi influenciada
por uma variedade de fatores, incluindo o trabalho de figuras proeminentes como
Walter C. Head, Albert T. Newell, William H. Sheldon e David M. Krueger, cujas
pesquisas abordaram a relagédo entre aparéncia fisica e saude.

Walter C. Head, um psicologo americano, realizou em 1917 um estudo
pioneiro que investigou as atitudes em relagéo ao peso e a forma corporal. Seus
achados revelaram uma tendéncia entre as mulheres de desejarem ser mais
magras, com a magreza sendo amplamente vista como um ideal de beleza.
Outro pesquisador relevante foi Albert T. Newell, que, na década de 1920,
conduziu estudos sobre a satisfacdo corporal. Newell descobriu que muitas
mulheres estavam insatisfeitas com suas formas corporais e enfrentavam
pressao social para se conformarem a um ideal de beleza especifico (KING,
2018).

Na década de 1940, William H. Sheldon introduziu a teoria dos tipos
corporais, que classificava os corpos em trés categorias: endomorfos,

mesomorfos e ectomorfos®. Essa teoria teve um impacto significativo na forma

8 Os somatotipos, classificados como endomorfos, mesomorfos e ectomorfos, descrevem
diferentes tipos de constituicdo corporal. Endomorfos tendem a acumular mais gordura e
possuem uma estrutura dssea mais larga, com facilidade para ganhar peso, mas também para
desenvolver musculatura com o treino certo. Mesomorfos séo naturalmente atléticos, com uma
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como as pessoas passaram a perceber e buscar determinados padrdes
corporais. Posteriormente, na década de 1950, o psicologo David M. Krueger
conduziu pesquisas sobre a insatisfagdo corporal e desenvolveu o conceito de
"disturbio da imagem corporal", sugerindo que muitas pessoas tém uma
percepgao distorcida de seu proprio corpo (KING, 2018).

Dessa forma, os padrdes de beleza irreais e a patologizagdo dos corpos
femininos sao fendémenos profundamente interconectados na sociedade
contemporanea. A midia, a industria da moda e a cultura popular promovem
ideais de beleza muitas vezes inatingiveis, que enfatizam a magreza extrema, a
juventude eterna e caracteristicas fisicas especificas, como pele impecavel,
corpos esculpidos e tragos faciais "perfeitos". Para Santolin (2015), quando as
mulheres ndo se enquadram nesses padroes, seus corpos sao frequentemente
tratados como anormais ou problematicos, levando a patologizagdo de
caracteristicas naturais e a medicalizacdo desnecessaria. Esse ciclo reforga
esteredtipos prejudiciais, colocando pressao sobre as mulheres para que
modifiquem seus corpos para atender a esses ideais, muitas vezes a custa de
sua saude fisica e mental.

Machado et al. (2021) argumentam que a proliferagao das midias sociais
tem intensificado a disseminacdao de imagens retocadas e corpos "perfeitos”,
aumentando a pressao sobre as mulheres para que se ajustem a esses padroes.
Essa pressdo pode levar a problemas de saude mental, como disturbios
alimentares e baixa autoestima.

Dentro da perspectiva dos padrdes impostos, a sexualidade feminina é
frequentemente medicalizada e tratada como um problema. Isso se manifesta na
promog¢ao de medicamentos destinados a aumentar o desejo sexual feminino,
na patologizacdo de condigcbes como a disfungdo sexual feminina e na
medicalizagdo excessiva do ciclo menstrual, exemplificada pela venda de

produtos que visam "regular" sintomas naturais.

musculatura bem desenvolvida e um metabolismo eficiente, o que facilita tanto 0 ganho de massa
muscular quanto a perda de gordura. J& os ectomorfos sdo caracterizados por corpos mais
delgados e dificuldade em ganhar peso e massa muscular, devido ao metabolismo acelerado.
Embora essas categorias oferecam um panorama geral das tendéncias corporais, muitas
pessoas apresentam uma combinacdo dessas caracteristicas, influenciadas por fatores
genéticos, estilo de vida e treinamento (Castro et al., 2017).
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Um exemplo claro dessa medicalizagao é a comercializacdo de produtos
como o "Viagra feminino", que sugere que a falta de desejo sexual nas mulheres
€ um problema meédico a ser resolvido com medicamentos, ignorando a
complexidade inerente a sexualidade feminina e as influéncias sociais e
psicoldgicas que a cercam.

E fundamental reconhecer que o exercicio da autoridade médica sobre o
comportamento sexual tem raizes histéricas profundas. Se antes a religiao
determinava a conduta sexual moralmente aceitavel, em uma sociedade cada
vez mais secular, essa tarefa foi assumida pela ciéncia médica. Conforme Rago
(1998), na segunda metade do século XIX, os médicos comegaram a se
interessar por areas comportamentais anteriormente reservadas as autoridades
religiosas e moralistas, incluindo criminalidade, consumo de alcool e drogas, e
questdes sexuais.

Embora Philip Larkin afirme que as relagdes sexuais se tornaram mais
abertas a partir de 1963, a base para a definicdo do comportamento sexual foi
estabelecida cerca de um século antes. Nesse periodo, uma nova geragao de
sexologos introduziu categorias diagndsticas como homossexualidade,
heterossexualidade, histeria e ninfomania, além de diversas parafilias (Weeks,
2002). Esses rotulos foram criados para estabelecer normas sobre o que era
considerado comportamento sexual aceitavel, distinguindo as "perversdes" do
sexo "heterossexual, procriativo e monogamico", tido como normativo.

A longa tradi¢do de associar a doenga a puni¢ao pelo pecado continuou
quando a sexualidade feminina foi medicalizada e transformada em uma questao
de morbidez. William Acton, um médico inglés do século XIX, patologizou a
sexualidade feminina, sugerindo que qualquer interesse sexual excessivo ou
atividade sexual fora dos limites socialmente aceitos era anormal e indicativa de
uma condi¢cao médica, como a "ninfomania". Acton defendia a abstinéncia sexual
como um meio de preservar a saude das mulheres e considerava a satisfacao
sexual feminina secundaria a funcao reprodutiva (KEHL, 2007).

As visdes de William Acton tiveram um impacto significativo na
compreensao da sexualidade feminina e moldaram a maneira como o corpo das
mulheres foi percebido e tratado tanto pela comunidade médica quanto pela

sociedade em geral. Essas ideias reforgcaram esteredtipos de género, negaram
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a agéncia e o prazer sexual das mulheres, e contribuiram para a patologizagéo
de experiéncias sexuais que nao se alinhavam as normas estabelecidas.

Logo, os esteredtipos de género desempenham um papel crucial na forma
como o corpo feminino é interpretado. Nesse contexto, a responsabilidade pela
saude sexual tem sido percebida de maneira desigual entre homens e mulheres.
Davidson e Hall (2001) relatam que, ao longo do século XX, mulheres solteiras
foram consistentemente vistas como "reservatorios de infecgao". Em 1962,
materiais de promog¢ao da saude direcionados aos homens sugeriam que uma
mulher poderia parecer perfeitamente limpa, mas ainda assim abrigar milhdes
de germes invisiveis de gonorreia ou sifilis, ou até mesmo de ambas as doencas.
No final do século XX, o programa nacional de triagem proposto pelo Reino
Unido para Chlamydia trachomatis® recomendava que apenas as mulheres
fossem testadas, reforcando essa visao.

No periodo do Brasil Colénia, a preocupagao com a propagagao de
doencgas, como a sifilis, também influenciou a percepcao da sexualidade
feminina. Freyre (2019) cunhou o termo “sifilizacdo” para explorar a ideia de que
a sifilis desempenhou um papel significativo na formacdo da sociedade
brasileira. Ele argumentou que a doencga foi introduzida pelas camadas
colonizadoras, especialmente pelos colonizadores portugueses, e se espalhou
amplamente através das relacdes sexuais, sobretudo entre as classes sociais
mais privilegiadas.

Especificamente em relagdo as mulheres negras durante o periodo
colonial, elas eram frequentemente vistas como responsaveis por corromper a
vida sexual da sociedade brasileira. Segundo Baseggio e Silva (2015, p. 23), “o
contato entre negras e brancos e brancas e negros ocorria de forma muito mais
ativa do que entre negros e negras”. Nesse contexto, as mulheres negras foram
estigmatizadas como portadoras e propagadoras de infecgcoes sexualmente
transmissiveis, associando-as a uma suposta promiscuidade sexual e

imoralidade. Essa associagdo negativa reforgou esteredtipos racistas que

9 A Chlamydia trachomatis é uma bactéria que causa infec¢des sexualmente transmissiveis e
afeta homens e mulheres sexualmente ativos, especialmente aqueles que ndo utilizam
preservativos. Ela € um bacilo Gram-negativo e tem preferéncia por células epiteliais colunares
do corpo humano.
L 4 4
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desumanizavam as mulheres negras, colocando-as em uma posi¢do de
inferioridade.

Na contemporaneidade, Prestes e Paiva (2016) ressaltam que o racismo
institucionalizado, a discriminacdo e a falta de acesso a cuidados de saude
adequados impedem que as mulheres negras obtenham servigos basicos de
saude, agravando as disparidades e vulnerabilidades enfrentadas por essa
populagao.

O acesso aos servigos de saude das mulheres enfrenta uma problematica
atual, que se entrelaga com a continua patologizagdo do corpo feminino. Em
diversos contextos, as escolhas reprodutivas das mulheres sao alvo de
restricdes e regulamentagdes excessivas. Exemplos incluem limitagbes ao
acesso a um aborto seguro, a falta de uma educagao sexual abrangente e o
estigma associado ao uso de contraceptivos. Segundo Makenzius et al. (2019),
esse estigma muitas vezes envolve a percepgao negativa de que as mulheres
que utilizam meétodos contraceptivos sao promiscuas ou irresponsaveis.
Portanto, tais restricdes e preconceitos refletem a perpetuagao da patologizagao
das escolhas e da autonomia das mulheres sobre sua propria saude reprodutiva.

Em alguns paises, como Egito, Haiti e Iraque, as leis e requlamentos sao
restritivos, proibindo o acesso ao aborto seguro; no regime do Taliba, ha até
mesmo restricdes ao uso de contraceptivos. Essas politicas negam as mulheres
o direito de tomar decisbes autdbnomas sobre suas vidas reprodutivas, sendo
frequentemente fundamentadas em estigmas e na patologizacado das escolhas
reprodutivas das mulheres.

Nesta perspectiva de controle, cabe considerar que Michel Foucault
(1982) desenvolveu o conceito de "biopoder", que se refere ao uso do poder
estatal para regular e controlar a vida e os corpos dos individuos. Esse conceito
€ particularmente relevante para entender as politicas restritivas sobre saude
reprodutiva, que frequentemente envolvem intervengdes governamentais e
institucionais que limitam a capacidade das mulheres de tomar decisbes
autébnomas sobre sua propria reproducao.

Além disso, Foucault (1988) discutiu o conceito de "medicalizagao",
referindo-se ao processo pelo qual questdes sociais e comportamentos sao

transformados em problemas médicos. Assim, as caracteristicas e experiéncias
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das mulheres sao interpretadas como desviantes ou problematicas de acordo
com normas médicas e sociais. Esse processo pode resultar em uma
medicalizagdo excessiva da saude feminina, levando a imposicado de
tratamentos e intervengcdes médicas desnecessarias.

Um exemplo notavel desse controle social € a menopausa. A
patologizagao ocorre quando as mudangas naturais que o corpo das mulheres
experimenta durante essa fase sao interpretadas como problemas médicos que
precisam ser tratados ou corrigidos. Esse fendmeno esta intimamente ligado a
medicalizagdo da menopausa, uma tendéncia de considerar os sintomas e
experiéncias dessa fase como condicbes médicas que demandam intervencéo
clinica.

Historicamente, a medicalizagdo da menopausa comecgou a se intensificar
no final do século XIX e inicio do século XX, periodo em que a medicina ocidental
adotou uma abordagem mais intervencionista em relagdo a saude feminina
(TRENCH; SANTOS, 2005). Na sociedade contemporanea, essa pratica &
amplamente promovida pela industria farmacéutica, que busca comercializar
tratamentos hormonais para aliviar os sintomas associados a menopausa, como
ondas de calor, insbnia e alteragbes de humor (SAMPAIO; MEDRADO;
MENEGON, 2021). Essa abordagem tende a enfatizar a necessidade de
intervencdo médica para gerenciar a menopausa, frequentemente
desconsiderando as experiéncias individuais e ignorando outras opg¢des de
cuidados, como terapias nao farmacolégicas e abordagem integral.

E importante destacar que a medicalizacdo da menopausa,
frequentemente decorrente de sua patologizagdo, pode ter impactos
significativos na vida das mulheres. Medrado e Lima (2020) observam que essa
abordagem pode contribuir para a percepg¢ao equivocada de que a menopausa
€ uma condi¢do anormal ou problematica, o que, por sua vez, pode aumentar a
ansiedade e o estresse associados a essa fase natural da vida. No entanto, &
crucial reconhecer que, para algumas mulheres, os tratamentos hormonais
podem oferecer alivio significativo dos sintomas incobmodos da menopausa.
Contudo, a dependéncia excessiva desses tratamentos deve ser
cuidadosamente avaliada, devido aos potenciais riscos a saude, como efeitos

colaterais indesejados e preocupagdes com o aumento do risco de cancer.
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Assim, o tratamento deve ser individualizado, considerando tanto os beneficios
quanto os riscos, e sempre respeitando a autonomia e o bem-estar da mulher.

A luz dos contextos histdricos, as politicas restritivas sobre saude
reprodutiva como mecanismos de controle do corpo feminino remontam a era
colonial e ao periodo de expansao imperial, quando as poténcias colonizadoras
frequentemente impunham politicas de controle da reprodugao as populagoes
colonizadas. Mandu (2002) relata que essas politicas incluiam medidas
coercitivas, como esterilizacdo forcada, controle de natalidade e politicas de
assimilagao cultural, que buscavam impor a visdo de mundo e a hierarquia racial
dos colonizadores sobre as populacdes indigenas e minorias étnicas.

No século XX, politicas de saude reprodutiva se expandiram em diversas
partes do mundo, com o objetivo de promover o planejamento familiar e melhorar
0 acesso a contraceptivos. Em muitos contextos, essas politicas tiveram um
papel positivo ao capacitar as mulheres a tomar decisées informadas sobre suas
vidas reprodutivas, ajudando a melhorar a saude materna e reduzir a mortalidade
infantil. No entanto, € importante reconhecer que, em alguns paises, essas
politicas assumiram um carater coercitivo, envolvendo praticas como
esterilizagdes forgcadas, abortos compulsorios e politicas de eugenia. Essas
abordagens foram utilizadas para controlar a reprodugcdo de grupos
considerados "indesejaveis" ou "inferiores", o que representa uma grave violagéo
dos direitos humanos. Assim, embora o planejamento familiar e 0 acesso a
contraceptivos possam ter efeitos benéficos, € fundamental que essas politicas
sejam implementadas de maneira ética e respeitosa, garantindo a autonomia e
os direitos das pessoas envolvidas.

Cabe ressaltar ainda a influéncia do patriarcado, como pontuam
Fernandes et al., (2018):

A conformacado social brasileira, marcada pelo patriarcado,
comprometeu e ainda compromete a autonomia de mulheres em
diversos aspectos de suas vidas. Em se tratando das decisdes
reprodutivas, as condi¢cbes de vida e certas imposi¢cdes sociais
determinam suas condutas e levam muitas mulheres a
vivenciarem o planejamento reprodutivo de maneira irreflexiva e/
ou imperativa (FERNANDES et al., 2018, p. 2).

O patriarcado, como sistema de dominagdao social e politica

fundamentado na supremacia masculina, exerce um papel crucial na

*
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patologizagdo do corpo feminino. Lerner (2019) define o patriarcado como um
sistema que impde normas e expectativas rigidas sobre as mulheres,
abrangendo sua aparéncia, comportamento e fungdes reprodutivas.

Essas normas impostas pelo patriarcado frequentemente resultam na
patologizacdo do corpo feminino, onde as caracteristicas e experiéncias
associadas as mulheres sao vistas como desviantes ou problematicas em
relacdo a uma norma masculina estabelecida. Processos como menstruacéo,
gravidez e menopausa sao comumente estigmatizados ou tratados como fontes
de problemas e doencgas, contribuindo para uma visao distorcida e limitada da
diversidade das experiéncias corporais femininas.

Além disso, a estigmatizacdo da saude mental feminina € outra
manifestagcédo desse sistema. Silva e Garcia (2019) argumentam que as questdes
de saude mental enfrentadas pelas mulheres sdo muitas vezes minimizadas,
estigmatizadas ou atribuidas a caracteristicas inerentes ao género feminino. Isso
inclui transtornos como depressao poés-parto, transtornos alimentares e
transtornos de ansiedade, que podem ser patologizados e tratados com falta de
sensibilidade e compreenséo.

Cabe ressaltar que:

[...] a visdo dos psiquiatras da primeira década do século XX
sobre o sexo feminino estava ainda profundamente impregnada
de pressupostos do século anterior. As praticas formadas por
essa visao continuavam a apontar o corpo das mulheres como
mais predisposto a sofrer abalos mentais e morais, em
decorréncia de uma ‘fraqueza natural’ (FACCHINETTI;
RIBEIRO; MUNOZ, 2008, p. 237).
Ao longo do século XX, ocorreram avangos significativos na compreensao
da saude mental das mulheres e na luta por direitos e igualdade de género. A
conscientizagdo sobre questdes como depressdao poés-parto, violéncia
domeéstica, traumas relacionados ao género e desigualdades no acesso aos
cuidados de saude mental aumentou substancialmente. Movimentos feministas
desempenharam um papel crucial ao destacar a importancia da saude mental
das mulheres como uma questéo de direitos humanos e justiga social.
Na sociedade contemporanea, a saude mental das mulheres continua
sendo um campo de estudo relevante e uma area de preocupacao. Esforcos

estao sendo realizados para combater o estigma, garantir o acesso a servigos
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de saude mental adequados e integrar uma perspectiva de género nas politicas
e praticas de saude mental (CAPONI; MAZON; BIANCHI, 2023).

Em suma, o presente topico abordou diversas formas histéricas e
contemporaneas de patologizagdo dos corpos femininos. Reconhecer e
combater essas tendéncias é fundamental para promover a aceitacdo e a
celebracdo da diversidade dos corpos femininos, além de assegurar igualdade

de acesso e tratamento adequado em todas as areas da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a evolugao histérica da medicalizagao e estigmatizagcao dos
corpos femininos, torna-se evidente a necessidade de questionar e desafiar os
esteredtipos e preconceitos que envolvem as mulheres. Ao longo dos séculos,
teorias médicas e sociais contribuiram significativamente para essa
estigmatizacdo, gerando impactos negativos nas esferas social, cultural e
individual.

Na Grécia Antiga, emergiu o primeiro transtorno mental atribuido
exclusivamente as mulheres: a histeria. Desde entdo, a percepg¢ao do corpo
feminino tem sido moldada por padrdées de beleza irreais, amplamente
promovidos pela industria da moda e pela midia. Esses padrbes inatingiveis
impdem pressdes e expectativas que comprometem a saude, o bem-estar e a
autonomia das mulheres.

No contexto contemporaneo, essa tendéncia de controle sobre o corpo
feminino manifesta-se em diversas areas, como na saude reprodutiva.
Restricbes ao acesso ao aborto seguro, a auséncia de educagédo sexual
abrangente e a estigmatizacao em torno de métodos contraceptivos refletem a
continua interferéncia nas escolhas e na autonomia das mulheres em relagao a
sua saude reprodutiva.

Ademais, a saude mental das mulheres também sofre com essa
abordagem. Transtornos como a depressao pos-parto, os disturbios alimentares
e os transtornos de ansiedade frequentemente sado tratados com falta de

sensibilidade e compreensédo. No entanto, movimentos feministas tém lutado
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pelos direitos e pela igualdade de género, destacando a importancia da saude
mental das mulheres como uma questao de direitos humanos e justica social.
Diante das manifestagdes contemporaneas da medicalizacdo dos corpos
femininos, € imperativo reconhecer e combater tendéncias como a
estigmatizacao de processos naturais do corpo feminino, a imposi¢cao de normas
rigidas de beleza e saude, e a restrigdo da autonomia das mulheres sobre suas
escolhas reprodutivas. A promogao da aceitagao e celebragdo da diversidade
corporal, bem como a garantia de igualdade de acesso e tratamento adequado
em todas as areas da saude, sao essenciais para enfrentar essas questdes.
Em conclusao, este estudo ressalta a importancia de compreender os
processos historicos e contemporaneos que contribuem para a patologizagao
dos corpos femininos. Ao fornecer subsidios para intervengdes mais eficazes e
respeitosas na saude e no bem-estar das mulheres, busca-se fomentar o debate
académico e a conscientizagao sobre a necessidade de questionar e desafiar os
esteredtipos e preconceitos relacionados aos corpos femininos. Somente assim
sera possivel construir uma sociedade mais igualitaria e inclusiva, onde todas as

mulheres possam viver com saude, bem-estar e autonomia.
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