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Resumo. O objetivo deste trabalho foi avaliar a acdo da vitamina B, sobre o rendimento e composicéo
corporal do jundid R. voulezi. Foram cultivados 900 juvenis com peso médio inicial de 68,51+8,44q,
distribuidos em 18 tanques-rede de 5,0 m3, com seis tratamentos e trés repeti¢cdes, durante 360 dias. A
vitamina By, foi adicionada a dieta na proporgdo de 0; 0,25; 0,5; 1,0; 2,0 e 4,0 mg kg* de racdo.
Considerando machos e fémeas, houve diferenca significativa no indice hepatossomatico dos peixes
suplementados com 0,5 mg de vitamina B, kg™. Quanto ao rendimento corporal com distin¢do de sexo, foi
observado diferenga significativa no tronco limpo para os machos suplementados com 0,25 mg de vitamina
B1, kg™. Para a composicdo quimica geral da carcaga, observou-se aumento do teor de proteina bruta do
grupo suplementado com 0,5 mg kg™ de vitamina B;,. Houve reducéo dos teores de lipidios da carcaga com
suplementagdo de vitamina Bi,, em que, 0os menores valores foram obtidos nos niveis 1,0 e 2,0 mg kg™,
evidenciando os efeitos da vitamina B;, sobre a redugdo da gordura corporal. O nivel que proporciona 0s
melhores resultados de rendimento e composi¢do quimica da carcaga do jundia R. voulezi cultivado em
tanques-rede é de 1,0 mg de vitamina By, kg™ de racao.

Palavras-chave: cobalamina, espécies nativas, exigéncia nutricional, piscicultura intensiva, tanques-rede

Abstract. The aimed of this work was to evaluate the vitamin By, action on carcass yield and chemical
composition of catfish R. voulezi. Were reared 900 juveniles with average initial weight of 68.51+8.44g,
distributed in 18 cages of 5.0 m®, with six treatments and three replicates, during 360 days. The vitamin By,
was added to the diet in proportion of 0; 0.25; 0.5; 1.0; 2.0 and 4.0 mg kg™ of ration. Considering males and
females there was significant difference in hepatossomatic index of fish fed diet with 0.5 mg of vitamin B,
kg™. As to yield carcass with sex distinction was observed significant difference in trunk clean for males fed
diet containing 0.25 mg of vitamin B, kg™. For general carcass chemical composition was observed increase
in the crude protein content of the group fed diet with 0.5 mg of vitamin B, kg™. There was decrease in
carcass lipids with supplementation of vitamin By,, wherein, lower values were obtained in levels of 1.0 and
2.0 mg kg, showing the effects of vitamin By, on the reduction of body fat. The level that provides better
carcass yield and chemical composition results of catfish R. voulezi reared in cages is 1.0 mg of vitamin
B1,/kg of diet.

Keywords: cobalamin, native species, nutritional requirements, intensive fish, cages

Introducéo crescimento e bom rendimento de carcaca (Melo et

O jundid Rhamdia voulezi é uma espécie
adaptada a climas mais frios (Chipary-Gomes, 1998)
e se destaca no cenario aquicola da regido Sul do
Brasil pelo eficiente desempenho produtivo, rapido
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al., 2002), além de possuir carne apreciada, com
6timo sabor e textura (Baldisseroto, 2009).

A vitamina By, ou cobalamina pertence a um
grupo de moléculas grandes e complexas,
denominados cobalto-corrinGides (Sampaio &
Ranulfo, 1999), o Unico composto organico que
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possui cobalto em sua estrutura integral (Zeoula &
Geron, 2006). E uma vitamina hidrossolavel,
sintetizada exclusivamente por microrganismos
(Gillham et al., 1997) e, essencial aos animais que,
ndo tendo a capacidade de sintese, sdo dependentes
de sua adicdo a dieta (McDowell, 1989). Quando
indisponivel na dieta, 0s microrganismos presentes
na flora intestinal dos animais sintetizam a vitamina
B, e o disponibilizam ao sistema metabdlico
(Combs Jr., 1998). A vitamina Bj, é estocada em
guantidades apreciadas no figado e mausculos,
glandula pituitaria, rim, coragdo, bago e cérebro
(Combs Jr., 1998).

Em peixes, poucas sdo as informacdes sobre
o0s resultados da suplementacdo de vitamina By, nas
dietas com reflexo no desempenho e sua agdo nas
vias metabodlicas. Segundo Diemer et al. (2013), as
vitaminas sdo essenciais para o bom desempenho
reprodutivo, sendo exigidas para a execucdo de
fungdes celulares especificas. Entretanto, pesquisas
em humanos e alguns animais sugerem importante
acdo desta vitamina nas vias metabdlicas (Wersch et
al.,, 2002; Reynolds, 2006), na integridade do
sistema neural (Reynolds, 2006), na hematopoiese
(Wersch et al., 2002; Zeoula & Geron, 2006), na
formacdo de células teciduais (Lin et al., 2009), na
sintese proteica (Devlin, 1997), na sintese de purinas
e pirimidinas, além de estimular a promoc¢do do
crescimento atuando como coenzima na replicagéo
dos genes (Zeoula & Geron, 2006).

A fonte natural de vitamina Bj, na dieta
restringe-se a alimentos de origem animal (Gillham
et al., 1997), os quais sdo parcialmente substituidos
na formulagdo de ragBes por fontes de origem
vegetal, que sdo em sua maioria ausentes de
vitamina By, (Combs Jr., 1998). Desta forma, se faz
necesséria a suplementagdo de vitamina By, na dieta
de peixes em concentragbes muitas vezes
desconhecidas. Para estes animais, foi relatado que a
sintese intestinal microbiana €é suficiente para
satisfazer o requerimento de vitamina B, para
tilapia-do-nilo (Lovell & Limsuwan, 1982) e
hibridos de tilapia (Shiau & Lung, 1993), mas nédo
para o bagre do canal (Limsuwan & Lovell, 1981).

O presente estudo tem por objetivo avaliar a
acdo da vitamina Bi, no rendimento corporal e
composicdo corporal de jundia R. voulezi
alimentados com dietas suplementadas com niveis
crescentes de vitamina By,.
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Material e Métodos

O experimento foi desenvolvido no Centro de
Desenvolvimento e Difusdo de Tecnologias para o
Rio Iguacu, localizado no Rio Jacutinga, pertencente
ao lago da Usina Hidrelétrica Governador José
Richa, Municipio de Boa Vista da Aparecida — PR.

Foram utilizados 900 juvenis com peso e
comprimento inicial médio de 68,51+8,44g e
19,1+0,68cm, distribuidos aleatoriamente em 18
tanques-rede de 5,0m3, com seis tratamentos e trés
repetigdes.

Foram avaliadas ragdes com niveis crescentes
de vitamina By, (0; 0,25; 0,5; 1,0; 2,0 e 4,0 mg de
vitamina By, kg® de racdo). A suplementacdo
mineral e vitaminica utilizada era isenta de vitamina
B;,, e a fonte de vitamina usada foi cianocobalamina
(1,0%), adicionada ao suplemento mineral e
vitaminico de forma a apresentar os niveis de 0,25;
0,5; 1,0; 2,0 e 4,0 mg de vitamina By, As ragdes
apresentavam 360 mg de proteina bruta (PB) kg™ e
3500 kcal de energia digestivel por kg (Tabela 1).
Os peixes foram alimentados duas vezes ao dia
(8h00 e 17h00). Apds 360 dias de cultivo, foram
capturados aleatoriamente 10 peixes por tanque,
sendo 30 peixes por nivel de vitamina, quinze
machos e quinze fémeas. Os animais foram
insensibilizados em 4&gua e gelo, posteriormente
armazenados em caixas térmicas e transportados ao
Laboratério de Tecnologia do Pescado da
Universidade Estadual do Oeste do Parana —
Unioeste - Campus Toledo — PR.

No laboratdrio nove machos e nove fémeas de
cada nivel de vitamina, coletados aleatoriamente,
foram inicialmente pesados, medidos e em sequéncia
eviscerados, separados a cabeca, retirada a pele e as
nadadeiras, para obtencdo do tronco limpo, filetados
e retirado a “barriguinha” (parte ventral do peixe).
Das visceras foram separadas a gordura e o figado,
ambos posteriormente pesados.

Quanto aos pardmetros de rendimento
corporal foram calculados as porcentagens de peixe
eviscerado, cabeca, tronco limpo, filé, barriguinha,
gordura visceral e indice hepatossomatico dos
machos e fémeas.

Seis machos e seis fémeas de cada nivel de
vitamina foram congelados inteiros para analises de
composi¢do quimica da carcaca, sendo realizadas
duas amostragens de cada peixe.
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Tabela 1. Composicao percentual e quimica calculada das dietas com niveis crescentes de vitamina B, para
alimentac&o de juvenis de jundid Rhamdia voulezi criados em tanques-rede

Ingredientes %
Farelo de soja 47,17
Farinha de visceras de aves 20,00
Milho gréo 16,81
Arroz quirera 10,12
Oleo de soja 5,38
Suplemento mineral e vitaminico! 0,50
BHT 0,05
Total 100,00

Composicao

Amido (g kg™ 192,70
Energia (kcal kg™) 3500
Proteina Bruta (mg kg™) 360
Fésforo total (g kg™) 8,80
Gordura (g kg™) 90,00
Lisina total (g kg™ 20,9
Metionina (g kg™) 5,80
Treonina (g kg™) 14,60
Triptofano (g kg™) 4,50

INiveis de garantia por quilograma do produto: Vit. A, 2400000 Ul; Vit. D3, 600000 Ul; Vit. E, 30000 Ul;
Vit. K3, 3000 mg; Vit. B1, 4000 mg; Vit. B2, 4000 mg; Vit. B6, 3600 mg; Vit. C, 60000 mg; Niacina,
20000 mg; Pantotenato Ca, 10000 mg; Biotina, 200 mg; Ac. Félico, 1200 mg; Inositol, 30000 mg; Cloreto
de Colina, 100000 mg; Sulfato de Cobre pentahidratado, 3600 mg; Sulfato de Ferro monohidratado, 16000
mg; Sulfato de Manganés, 10000 mg; Sulfato de Zinco, 24000 mg; lodato de calcio, 160 mg; Selenito de

sodio, 100 mg; Sulfato de Cobalto, 120 mg.

As andlises foram realizadas no Laborat6rio
de Controle de Qualidade da Universidade Estadual
do Oeste do Parana - Unioeste - Campus Toledo.
Para analises de composicdo quimica de matéria
seca, proteina bruta, lipidios e matéria mineral,
inicialmente os peixes foram descongelados,
picados, e submetidos & desidratagdo em estufa de
ventilagdo forgada a 55°C por 72h. Para calcular a
matéria seca, as amostras foram submetidas a
secagem em estufa a 105°C por 12 horas. As analises
de proteina bruta foram obtidas pelo método de
Kjeldahl. Os lipidios foram avaliados pelo método
de Soxhlet e a matéria mineral foi obtida utilizando-
se mufla a temperatura de 550° por 3h. As analises
seguiram a metodologia proposta pela AOAC
(2000).

Os dados foram submetidos ao teste de
homogeneidade de varidncias por Levene e
normalidade de Cramer-Von Mises e foi aplicada
analise de variancia ao nivel de 5% de significancia
em caso de diferenga foi aplicado o teste de media
Tukey, por meio do programa estatistico SAS (SAS,
2004).

Resultados e Discussao

Avaliando os parametros gerais de rendimento
corporal, considerando machos e fémeas, houve
diferenga significativa no indice hepatossomatico
dos peixes suplementados com 0,5 mg de vitamina
B, kg' (Tabela 2). Quanto aos parametros de
rendimento corporal com distingdo de sexo, foi
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observado diferenca significativa no rendimento de
tronco limpo para os machos suplementados com
0,25 mg de vitamina By, kg™ e nenhuma influéncia
(p>0,05) foi observada para as fémeas.

O indice hepatossomatico (IHS) representa o
percentual de massa do figado em relagcdo ao peso
corporal e pode ser interpretado como uma forma de
quantificar o estoque de energia, i.e., 0 glicogénio
(Cyrino et al., 2000; Navarro et al., 2006b). As
principais reservas energéticas nos peixes sao
estocadas no figado, musculos e, principalmente, ao
redor das visceras, em forma de glicogénio e gordura
(Jobling, 2001). Alteragbes dessas reservas
enddgenas podem ser determinadas por meio dos
indices hepatossomatico (IHS) e gorduro-viscero-
somatico (IGVS), os quais indicam o balanco
energético nos peixes (Jobling, 2001).

Na maioria das espécies, 0s estoques de
lipidios sdo os mais abundantes e representam a
principal fonte de energia (Bruslé & Anadon, 1996)
e, as reservas de glicogénio em excesso no tecido
hepatico podem ser consideradas um desvio
metabdlico, induzido por desequilibrio na dieta,
dimorfismo sexual ou ap6s longo periodo de
manutencdo em aquario (Bruslé & Anadon, 1996;
Fergunson, 2006). Em algumas espécies (ex.
Ciprinidae e Salmonidae) os estoques de glicogénio
hepatico sdo altos, pois possuem pouca habilidade
em sintetizar ou quebrar glicogénio e baixa
capacidade em aproveitar carboidratos (Ferguson,
2006).
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Tabela 2. Pardmetros de rendimento corporal do jundia R. voulezi alimentados com niveis crescentes de
vitamina B, nas dietas

Vitamina B12
Parametros 0 0,25 0,5 1 2 4
Geral
Peso eviscerado (g) 84,38+8,05 82,71+6,22  85,96+3,01 84,11+5,78 88,91+5,62 84,75+3,33
Cabega (%) 22,95+1,54 23,82+1,52  23,04+1,57 23,88+2,05 24,55+2,46 22,26+2,42
Tronco limpo (%) 51,83+5,51 50,84+6,98  46,3815,18 51,55+4,14 55,47+12,96 51,25+3,64
Filé (%) 31,01+3,67 31,41+3,96  28,38+3,30 32,51+2,12 35,16+8,40 30,84+2,33
Barriguinha (%) 8,62+1,33 7,37+1,79 7,28+1,09 7,31+1,57 8,87+2,13 8,38+2,22
Gordura visceral (%) 1,31+0,92 1,20+1,46 1,05+1,00 0,77+0,61 1,77£1,93 2,74+3,30
Indice
hepatossomatico (%)  1,94+0,58ab  1,79+0,36ab  2,37+0,79a 1,92+0,27ab 1,36+0,36b 1,94+0,83ab
Machos
Peso eviscerado (g) 88,42+1,34 86,50+3,56  86,27+1,73 88,97+1,83 90,89+1,15 84,34+4,50
Cabega (%) 22,69+1,10 23,64+0,48  24,04+0,98 24,26+3,04 24,34+1,40 20,44+1,81
Tronco limpo (%) 55,30+0,24ab 56,10+0,64a 49,86+0,63b 54,68+1,45ab 54,00+2,45ab  52,55+3,84ab
Filé (%) 33,52+1,19 33,55+2,12  29,39+1,69 33,94+1,52 34,60+2,58 31,84+2,89
Barriguinha (%) 8,22+0,87 8,25+1,44 8,09+0,73 7,24+0,93 8,47+0,24 8,60+2,32
Gordura visceral (%) 1,96+0,86 2,36+1,15 1,93+0,37 1,04+0,74 1,05+1,13 3,31+4,71
Indice
hepatossomatico (%) 1,47+0,37 1,72+0,38 2,07+0,53 1,82+0,20 1,17+0,29 2,09+1,00
Fémeas
Peso eviscerado (Q) 80,35+10,55  78,9246,42  85,64+4,40 79,25+3,04 86,9318,12 85,16+2,64
Cabeca (%) 23,20+2,13 24,01+2,33  22,03+1,49 23,51+0,89 24,75+3,61 24,08+1,19
Tronco limpo (%) 48,36+6,30 45,58+6,20  42,90+5,50 48,43+3,36 56,95+20,18 49,94+3,65
Filé (%) 28,50+3,66 29,28+4,58  27,36+4,61 31,08+1,66 35,73+12,99 29,85+1,50
Barriguinha (%) 9,01+1,79 6,50+1,92 6,47+0,68 7,37+2,29 9,27+3,28 8,15+2,61

Medias na mesma linha seguidas de letras distintas diferem (p<0,05) pelo teste de Tukey.

O IHS quando correlacionado ao indice

figado e histoquimica para quantificacdo do

gonadossomatico (IGS) e fator de condigdo (K) pode
ser utilizado como indicador do periodo reprodutivo
e estad relacionado com a mobilizagdo das reservas
energéticas necessaria para 0 processo de
vitelogénese, reproducdo ou preparacdo para O
periodo de inverno (Querol et al. 2002)

O aumento do IHS dos peixes suplementados
com 0,5 mg de vitamina B, kg' pode estar
relacionado aos efeitos da vitamina Bj, no sistema
metabodlico, interagindo com outros nutrientes
essenciais, participando da biosintese de acidos
nucléicos e da divisdo celular (McDowell, 1989;
Combs, 1998), refletindo no aumento do peso do
figado. Mais estudos seriam necessarios para
esclarecer os efeitos da vitamina B;, sobre o
metabolismo hepético de peixes, sobretudo porque
suas respectivas respostas com relagdo a espécie
estudada s&o desconhecidas. O excesso dos estoques
de glicogénio e alteragbes na composicdo
bioquimica do figado podem aumentar o IHS e

glicogénio hepatico.

O rendimento de tronco limpo para os machos
variou entre 49,86 e 56,10%, em que o maior valor,
ocorreu para 0s machos suplementados com 0,25 mg
de vitamina By, kg'l. Sary et al. (2009) ao avaliarem
as caracteristicas da carcaca de jundias (R. voulezi)
submetidos a alimentacao certificada orgénica e uma
comercial, encontraram valores de rendimento de
tronco limpo de 47,95+2,69 e 49,76+6,34,
respectivamente.

Como os demais parametros de rendimento
corporal nd&o foram influenciados com a
suplementagdo de vitamina Bj,, esse aumento no
rendimento, provavelmente estd relacionado a
diferencas no processamento para a obtencdo do
tronco limpo, que envolve o corte da cabega, a
retirada da pele e das nadadeiras, pois mesmo
seguindo uma técnica padrdo é dificil aplicar a
exatiddo de corte para todos os exemplares de
peixes. Souza et al. (1999) relataram que as

poderiam indicar alteracbes na alimentacdo, diferencas no rendimento de tronco limpo de
variacbes ambientais ou periodo reprodutivo tilapias-do-nilo dependem do tipo de corte da
(Bombardier et al., 2009), porém, ndo foram cabeca.

realizadas a avaliagdo da composi¢cdo quimica do
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Fries et al. (2013) nédo observaram diferencgas
significativas sobre o desempenho produtivo de
alevinos de kinguios (Carassius auratus) com peso
médio inicial de 0,58+0,21 g, suplementados com
niveis crescentes de vitamina B, nas dietas (0,00;
0,05: 0,1; 0,2 e 0,4 mg kg™) provavelmente porque a
vitamina B12 presente nos ingredientes foi
suficiente para suprir as demandas nutricionais do
alevinos.

Signor et al. (2012), ao avaliarem os niveis de
suplementagdo de vitamina B12 em dietas para
alevinos de piaucu (Leporinus macrocephalus),
observaram diferencas nos resultados de peso final,
ganho de peso e comprimento final. Os melhores
valores foram observados nos animais alimentados
com as racgdes isentas de vitamina B,,, porém, estes
ndo diferiram dos peixes alimentados com a
suplementacdo de 0,08 e 0,16 mg, concluindo que

ndo se faz necessario suplementar as ragées, quando
estas apresentam farinha de origem animal na sua
composicdo. Desta forma, € importante considerar
gue de acordo com os ingredientes utilizados na
racdo, as dietas praticas podem ou ndo conter a
vitamina B, em quantidade suficiente para suprir as
demandas dos peixes.

Quanto a composicdo quimica geral da
carcaca dos peixes, foi observado aumento do teor
de PB do grupo suplementado com 0,5 mg kg™ de
vitamina Bg,, enquanto aquele suplementado com
1,0 mg kg™ obteve o menor valor para PB (Tabela
3). Houve reducdo dos teores de lipidios da carcaca
com suplementacdo de vitamina Bi,, em que, 0S
menores valores foram obtidos nos niveis 1,0 e 2,0
mg kg*. O grupo controle apresentou 0 maior teor
de lipidios na carcaga, evidenciando os efeitos da
vitamina By, sobre a redugéo da gordura corporal.

Tabela 3. Composi¢do quimica do jundia R. voulezi alimentados com niveis crescentes de vitamina B12 nas

dietas
Parametros Vitamina B12

-1
(9kg™) 0 0,25 0,5 1 2 4
Geral
Umidade 65,23+2,79 66,11+2,87 65,55+1,24 68,28+2,88 68,18+3,05 67,41+2,58
Proteina
bruta 18,57+2,72ab 18,88+0,96ab 21,13+1,68a 18,25+1,10b 20,93+1,91ab 19,33+2,48ab
Lipidios 11,04+1,41a  9,79+3,13ab  9,85+1,77ab 8,03+1,92b 8,02+2,46b 8,44+3,52ab
Matéria
mineral 3,82+0,33 3,81+0,63 3,76+1,03 3,79+0,46 4,14+0,55 4,18+0,39
Machos
Umidade 65,68+0,90ab 64,29+2,98a 65,18+1,22ab 69,28+1,95b 68,44+2 86ab 66,15+2,33ab
Proteina
bruta 16,30+0,10b 18,70+0,98ab 21,00+2,53a 17,40+0,84ab 20,90+2,90a 17,10+0,62b
Lipidios 11,30+0,53ab 12,40+2,20a 11,10+0,46ab 8,10+0,68b 8,50+2,04ab 10,80+3,14ab
Matéria
mineral 4,00+0,17 4,10+0,57 4,30+1,23 3,80+0,60 4,00+0,69 4,50+0,29
Fémeas
Umidade 64,77+4,10 67,93+1,22 65,91+1,32 67,29+3,60 67,92+3,65 68,67+2,42
Proteina
bruta 20,81+1,97ab 19,03+1,07b 21,28+0,42ab 19,10+0,42b 20,92+0,32ab 21,53+1,03a
Lipidios 10,73+2,02 7,22+0,66 8,56+1,65 7,90+2,84 7,52+3,04 6,05+1,97
Matéria
mineral 3,66+0,40ab 3,48+0,55ab 3,21+0,39b 3,74+0,35ab 4,29+0,42a 3,86+0,08ab

Medias na mesma linha seguidas de letras distintas diferem (p<0,05) pelo teste de Tukey.

Quanto as caracteristicas da composicao
quimica da carcagca de jundias, os valores
encontrados sdo semelhantes aos relatados para a
espécie. Feiden et al. (2010) avaliando o
desempenho e composic¢do corporal de juvenis de
jundias (R. voulezi) submetidos a alimentagdo com
racdo organica certificada e outra comercial,

encontraram valores de 74,73 e 73,66% de umidade;
15,46 e 15,56% proteina bruta; 6,27 e 7,23% de
lipidios e, 2,94 e 3,03% de matéria mineral,
respectivamente. Girdo (2005) que trabalhou com a
exigéncia em lisina e estimativa dos aminoacidos
essenciais com base no conceito de proteina ideal
para alevinos de jundid (Rhamdia quelen), observou
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valores de 73% de umidade, 13% de lipidios, 12,9%
de proteina bruta e 5,5% de matéria mineral para o
jundid. Melo et al. (2003) avaliaram o efeito da
alimentacdo na composicdo quimica da carcaca de
jundiés e observaram 12,38 a 15,09% de PB; 2,76 a
10,39% de lipidios; 2,13 a 2,24% de matéria mineral
e 70,1 a 73,16% de umidade.

Na composi¢do quimica da carcaca de machos
foi observado que o grupo suplementado com 0,25
mg kg™ apresentou os menores teores de umidade e
maior de lipidios. A reducdo na umidade
provavelmente estd relacionada ao maior teor de
lipidios na carcaca. Trabalhos desenvolvidos por
Reinitz & Hitzel (1980) e Reinitz (1983)
comprovam que 0 aumento da porcentagem de
gordura pode reduzir a porcentagem de umidade na
carcaga, e consequentemente, provoca o aumento da
matéria seca.

Um maior teor de proteina foi observado no
grupo de machos suplementados com 0,5 mg kg™ de
vitamina B;,. Ndo ha evidéncias que indiguem que
esta vitamina desempenhe papel significativo no
balanco total de nitrogénio. H& relatos de aumentos
no balanco de nitrogénio em coelhos, sob a
influéncia da vitamina, mas, possivelmente, estas
observacOes refletem o aumento da ingestdo de
alimentos e ndo mudancas na eficiéncia de utilizagdo
da proteina da dieta (Hart & Chow, 1953).

A cobalamina é essencial em diversas reacdes
bioquimicas, em que intervém na transferéncia de
unidades simples de carbono (Hart & Chow, 1953) e
sobre seus efeitos no metabolismo proteico, atua
como cofator da reacdo de metilacio da
homocisteina em metionina pela metionina sintetase.
A metionina formada é condensada com o trifosfato
de adenosina  (ATP), resultando na S-
adenosilmetionina ou SAM (Cole & Langman,
1999), que por sua vez gera compostos como a
carnitina (Swenson & Reece, 1996), cistina (Zhou et
al., 2006), colina (Swenson & Reece, 1996; Kasper
et al., 2000), poliaminas e outros intermediarios
metabdlicos.

A suplementacdo com vitamina By, reduziu o

teor de lipidios da carcaca de machos,
principalmente no grupo suplementado com 1,0 mg
kg'. Estudos de crescimento, embora de

especificidade limitada, enfatizam a importancia do
fornecimento adequado de Bi,, pois ela é essencial
nas reacOes bioguimicas que envolvem a
redistribuicdo de hidrogénios e de carbonos (Barrios,
1999). Seus efeitos sobre o metabolismo de hidratos
de carbono e gordura incluem nédo s6 a conversao de
hidratos de carbono e esqueletos carbbnicos de
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aminoacidos a gordura, mas também o metabolismo
das gorduras em si. Estes dados encontram apoio na
observacdo do acumulo de gordura em frangos e
ratos sob condi¢des de privagdo cronica de vitamina
B, (Hart & Chow, 1953).

O efeito sobre 0o metabolismo de proteinas e
gordura, provavelmente estd relacionado as agdes
metabodlicas da vitamina Bj, sob outros nutrientes
essenciais, tais como a colina, &cido folico e
metionina (McDowell, 1989). A vitamina By, € 0
acido folico sdo requeridos para a sintese de colina
(Lovell, 1989; Case et al.,, 1997) a partir de
fosfatidil-serina e metionina (Kasper et al., 2000). A
colina atua como fator lipotrépico e sua
suplementacdo melhora a sintese de lipoproteinas,
evitando o acumulo de gordura (Swenson & Reece,
1996). Além disso, a oxidagdo da colina a betaina,
convertendo a homocisteina em metionina (Case et
al., 1997; Wu & Davis, 2005), é a Unica fonte de
doacdo de grupos metil prontamente ativa que
permite a sintese de metionina, carnitina,
fosfatidilcolina e creatina, compostos chave para o
metabolismo proteico e energético (El-Husseiny et
al., 2008).

A reducéo de gordura na carcaga de peixes é
interessante, pois os materiais lipossolUveis afetam o
sabor, a aparéncia e a qualidade de peixes
armazenados  congelados.  Além  disso, 0s
consumidores relacionam o pescado a um produto de
carne magra, com textura firme, macia e ndo
gorduroso. Os peixes em ambiente natural sdo mais
magros que aqueles criados em sistema intensivo,
pois nas ragOes utilizadas em criagBes comerciais, as
taxas de alimentacdo e a relagdo energia: proteina
sdo mais altas que no alimento natural (Lovell,
1989).

Ja para as fémeas, a suplementacdo com
vitamina B, ndo afetou o teor de lipidios na carcaga,
porém foi observado maior teor de PB da carcaga no
grupo suplementado com 4,0 mg. Houve maior teor
de matéria mineral no grupo suplementado com 2,0
mg de vitamina By, kg™. N&o ha relatos na literatura
que a vitamina By, altere o teor de cinzas da carcaca,
porém, a quantidade de matéria mineral foi superior
aos valores relatados comumente para a espécie.
Sary et al. (2009) que trabalharam com peixes com
maior peso final (entre 196,7 e 208,6g), encontraram
valores de matéria mineral entre 1,68 e 1,52%, em
jundias alimentados com racdo certificada organica e
uma comercial respectivamente. Feiden et al. (2010),
que pesquisaram jundids alimentados com duas
dietas diferentes, obtiveram peixes com peso médio
final de 52,81 e 55,59 g e, encontraram valores de
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matéria mineral de 2,94 e 3,03%, respectivamente.
Mais estudos sdo necessarios para avaliar as
possiveis interagdes da vitamina B;, entre minerais,
diferentemente das inter-relagdes bem conhecidas
entre o ferro e cobre com a vitamina C, ferro e zinco
com vitamina A, selénio com a vitamina E e célcio
com a vitamina D.

Ainda que se ajuste um nivel ideal de
suplementagdo de vitamina B,, para peixes, sua
exigéncia ainda depende das condicbes do meio
ambiente, da inter-relacdo com outros nutrientes
presentes na dieta e das condi¢des de satde do peixe
gue pode afetar a digest&o, a absorcédo e a utilizacdo
metabolica dessas vitaminas (Halver 1988, Miranda
et al., 2000), além da densidade de estocagem, da
biodisponibilidade dos nutrientes, que sdo exemplos
de parametros que interferem no desenvolvimento
dos peixe (Pezzato, 1999; Quintero et al. 2000).

Concluséo

O nivel que proporciona os melhores
resultados de rendimento e composi¢do quimica da
carcaca do jundid R. voulezi cultivado em tanques-
rede é de 1mg kg™ de vitamina By, na racao.
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